
L’ESPACE
POUR TOUS

ENFANT  -  ADULTE  -  FAMILLE

JU
IN

 2
02

6

2 rue des Mûriers
Place de la Fraternité

31650 Saint-Orens de Gameville
05 61 39 54 03

espacepourtous@mairie-saint-orens.fr
Ouverture administrative du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30

 (fermé au public le jeudi matin)

RETROUVEZ CE MOIS-CI

Venez soutenir notre troupe
de théâtre !

Les comédiens de l’Espace
Pour Tous se produiront

Mardi 09 mai à 15h
à l’Espace Marcaissonne 

Peinture aborigène
Venez vous essayer aux techniques

de peinture aborigènes 

Lundi 15 juin à 14h pour les adultes

Mercredi 24 juin à 14h30 pour les
familles

Du marché à l’assiette
Mardi 30 juin matin

Direction le marché de Castanet  ! On choisit les
aliments dont on aura besoin pour cuisiner notre

gourmand menu du jour !
 

Atelier cuisine (plat + dessert)

Tarif : 5€
possibilité de covoiturage



Adultes Parents/Enfants Parents/Enfants

Adultes Adultes

Adultes

Atelier 0-3 ans
Lectures et activités

d’été

Vend.
26

10h - 11h30

Vend.
05

10h - 11h30
Atelier 0-3 ans

Petits doigts dans
l’argile

Lundi
27

Vend.
12

10h - 11h30

14h30  - 16h30

Merc.
24

Atelier créatif 

10h - 11h30

N.B : Le programme est susceptible 
d’être modifié en fonction 

des inscriptions

Activités
Parents/Enfants

Activités
Intergénérationnelles

Activités
Adultes

Soirées 
événements

Jeudi
18

Mardi
23

Mardi
09

Merc.
03

Jeudi
04

Merc
10

Jeudi
11

Lundi
15

Mardi
16

Merc.
17

Lundi
22

09h30 - 11h30

14h
Cinéma à Auzielle

Tarif : 4€
covoiturage possible

14h30 - 16h

14h - 16h30

Atelier Ecriture

Atelier 0-3 ans
On danse, on

chante !

14h - 16h

Vend.
19

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jeudi
25

09h30 - 11h30
Café des parents

Café des parents
Comprendre et

accueillir les émotions

salle MDA

09h30 - 11h30

15h - 17h

Lundi
01

Mardi
02

Lundi
08

09h30 - 11h30
Café des parents

Atelier créatif :
marque page en

zentangle

14h - 16h3009h30 - 11h30
Marche active

09h30 - 11h30
Marche active

animée par un bénévole

Yoga sur chaise
14h : G1 et G2
15h : G3 et G4

09h30 - 11h30
Café des parents

Les vacances en
famille : plaisir… et

tensions
14h30  - 16h

Atelier créatif :
peinture aborigène

14h - 16h30

Atelier créatif :
peinture aborigène

14h - 16h30
Atelier patisserie :

speculoos

Dim.
28

Lundi
29

Mardi
30

Atelier mémoire
14h - 15h : G1

15h30 - 16h30 : G2

14h - 16h

15h
Représentation de

notre troupe de
théâtre !

Parentalité
numérique (7-10 ans)

Atelier 0-3 ans
Cuisine : moelleux à

la banane 

Café littéraire

Yoga sur chaise
14h : G1 et G2
15h : G3 et G4

animé par Muriel
animé par Camille
des Ateliers Emoi 

14h - 16h

Atelier tricot-
crochet

Marche active
animée par un bénévole

Marche active
animée par un bénévole

09h30 - 11h30

14h - 16h30
14h - 16h30

Préparation des
pots de confitures
pour le Téléthon

Sortie MER
Narbonne Plage

8h30 - 18h30

Tarif selon QF

09h30 - 11h30
Marche active

animée par un bénévole

9h - 13h30
Du marché à

l’assiette

Dimanche 28 juin

Inscriptions à partir du 26 mai
Tarif selon QF

(l’inscription ne sera valable qu’à la réception
du paiement)

Salle Marcaissonne

14h - 16h30
Médecine

Traditionnelle
Chinoise - 
spécial été

Diététique et Qi
Gong

Tarif : 5€
covoiturage possible

13h45 - 16h15
Atelier estime de soi
n°3 - Ressources dans

l’épreuve

Partageons un pique nique
collectif en bord de plage !

14h30 - 16h30

Atelier astrologie

Après-midi jeux

Trouvez
l’interprète

14h - 16h30

Fête du Printemps
EHPAD Labouilhe

Après-midi jeux

LEBLANS
Crayon 

LEBLANS
Texte surligné 

LEBLANS
Texte surligné 

LEBLANS
Texte surligné 

LEBLANS
Texte surligné 

LEBLANS
Texte surligné 

LEBLANS
Texte surligné 

LEBLANS
Texte surligné 

LEBLANS
Texte surligné 
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