Programme

DU MOIS

Ma 02 14h-17h30

OSEZ POUSSER LA PORTE'!

Solo ou entre potes, venez jouer au baby-
foot ou juste chiller!. Cet espace est fait
pour toi |

Proposé par I'Espace de Vie Sociale

Ma 02

JEUX
Ados et adultes

20h-00h

Animé par les dés sont jetés

Me 03

ATELIER PARENTALITE

Et si vous viviez un moment différent en famille ?

14h30-17h

Cet atelier propose aux familles de partager
un moment créatif.

A travers plusieurs espaces ludiques (couleurs,

jeux coopératifs, dessins surprises...), petits

et grands sont invités a créer ensemble, jouer,

expérimenter et partager un moment
complice en famille.

A partir de 3 ans.

o
LES ATELIERS ENO!

Animé par les ateliers émoi

Me 03

DEFI SPORTIF

14h-17h

Des défis sportifs fun et ouverts & tous.
Viens bouger, rigoler et partager un bon
moment |

Animé par Isslam et Nolan

Je 04 18h-20h30

SAVEURS ET SANTE A LA
MEXICAINE

Aprés une conférence inspirante, profitez
d’un moment convivial autour d’une
dégustation de tortillas chips, haricots noirs
et guacamole maison.

Découvrez comment la culture culinaire
mexicaine peut devenir un véritable moteur
de bien-étre |

Au programme : atelier participatif autour
des tortillas, sopes et totopos, suivi d’une
dégustation conviviale de spécialités
mexicaines.

Nbre de place limité, une inscription est

nécessaire.
Animée par Veronica et Rebecca

Ve 05 14h-17h30

OSEZ POUSSER LA PORTE!

Seul, en famille ou entre amis ¢ Entrez,

installez-vous |
Un moment de pause rien que pour vous.

Proposé par I'Espace de Vie Sociale

Sa 06

COUTURE

Venez avec votre machine et le projet que
vous souhaitez réaliser.

Repas partagé a midi.

Nbre de place limité. Inscription obligatoire.
Animé par Tonie et Nathalie

10h-17h

Une question ? Besoin d'infos ?

Appelez-nous au 06 64 47 16 87

OU passez Nous Voir, NoUs serons
ravis de vous accueillir !

FUTUR ESPACE
DE VIE SOCIALE

A CATALA

Di O7
JEUX

Tous publics

10h-12h

Animé par les dés sont jefés

Ma 09

TERTULIA

Vous voulez discuter, pratiquer et
perfectionner votre espagnol 2
Cette matinée est faire pour vous.

11h-12h30

Animé par Marie

Ma 09

JEUX
Ados et adultes

Animé par les dés sont jetés

ATELIER REALISE PAR
UNE ARTISTE MEXICAINE
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Programme

Je 11

14h-17h30

OSEZ POUSSER LA PORTE'!

Un espace ouvert a tous, en libre
d'accés, pour partager, échanger ou
simplement passer un bon moment.

Proposé par I'Espace de Vie Sociale

Ve 12 14h-17h30
OSEZ POUSSER LA PORTE!

Un espace ouvert a tous, en libre
d’accés, pour partager, échanger ou
simplement passer un bon moment.

Proposé par I'Espace de Vie Sociale

Di 14
JEUX

Tous publics

10h-12h

Animé par les dés sont jetés

Ma 16 14h-17h

LE SASHIKO : petits points japonais

Avec ses petits points blancs sur tissu bleu,
il transforme les coutures en jolis motifs
géométriques.

A la fois pratique et artistique, il rend les
tissus plus solides et plus beaux.
Aujourd’hui, le sashiko est devenu un
symbole de mode durable et créative.

Apporter un vétement

& décoré, un sac ou
tout simplement un
morceau de tissu tramé.

Animé par Agnés

Ma 16

JEUX
Ados et adultes

Animé par les dés sont jetés

Me 17 14h-17h30

Ma 23

20h-00h

OSEZ POUSSER LA PORTE!

Solo ou entre potes, venez jouer au baby-
foot ou juste chiller!. Cet espace est fait
pour foi |

Proposé par I'Espace de Vie Sociale

Je 18

18h-20h

TERTULIA fait son apéro ibérique

Quvert & tous, avec un seul mot d’ordre :
tout en espagnol.

Et pour rester dans le théme, chacun est
invité & apporter une spécialité de la-bgs &
partager.

iOs esperamos!

Animé par Marie

Ve 19 14h-17h30
OSEZ POUSSER LA PORTE !

Solo ou entre potes, venez jouer au bcby-
foot ou juste chiller!. Cet espace est fait
pour toi |

Proposé par |'Espace de Vie Sociale

Di 21

10h-12h

JEUX
Tous publics

Animé par les dés sont jefés

Lu 22

COLLAGE

Réalisation d’'une oeuvre autour du collage.
Apporter des vieux livres ou catalogue.
Tous publics.

14h-16h30

Animé par Sylvie

Ma 23 14h-17h30

OSEZ POUSSER LA PORTE!

Solo ou entre potes, venez jouer au baby-
foot ou juste chiller!. Cet espace est fait
pour toi |

Proposé par I'Espace de Vie Sociale

JEUX
Ados et adultes

Animé par les dés sont jetés

Me 24

COUTURE

Venez avec votre machine et le projet que
vous souhaitez réaliser.

Nbre de place limité. Inscription
obligatoire.

14h-17h

Animé par Tonie

Je 25 14h-17h30
OSEZ POUSSER LA PORTE'!

Solo ou entre potes, venez jouer au baby-
foot ou juste chiller!. Cet espace est fait
pour toi !

Proposé par I'Espace de Vie Sociale

Ve 26

VIVA MEXICO'!

Le temps d'une soirée, le chdteau vous
transporte au Mexique |

Animations, spectacles et food trucks vous
y aftendent.

Venez nombreux !

a partir de 18h

Proposé par la Ville

Lu 29 14h-17h30
OSEZ POUSSER LA PORTE!

Solo ou entre potes, venez jouer au baby-
foot ou juste chiller!. Cet espace est fait
pour toi |

Proposé par I'Espace de Vie Sociale

Ma 30 14h-17h

LE SASHIKO : petits points japonais
Apporter un vétement & décorer, un sac ou

tout simplement un morceau de tissu tramé.

Animé par Agnés




