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A MEM'ORAMA

Un carnaval la téte dans les étoiles

Pour son carnaval, 'Amicale laique a embarqué les
enfants pour un voyage dans l'espace. Astronautes,
planétes et fusées ont animé la féte, sous le regard ravi
des parents.

Expliquer la laicité a notre jeunesse

120 ans apreés la loi de séparation des Eglises et de I'Etat,
la laicité s'invite aux colleges et chez les CM2 des

trois groupes scolaires de la commune. Madame le Maire
et les élus en charge de I'¢ducation et de la jeunesse ont
échangé avec les éleves autour d'un livre géant de la
laicité personnalisé et illustré.

Auprésdenosainés |

Madame le Maire et les élus sont
allés a la rencontre des résidents des
Ehpad Labouilhe et Les Jardins de
Rambam. Entre galettes et sourires,
un beau moment de convivialité
pour bien débuter 2026 !

Voeux : une année 2026

lancée avec vous!

Vous étiez plus de 400 a participer
a la traditionnelle soirée des voeux !
Apres avoir remercié ceux qui
s'engagent au quotidien pour
Saint-Orens, Madame le Maire a
souhaité a tous une année 2026
profondément fraternelle.
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Chéres Saint-Orennaises,
chers Saint-Orennais,

Ce nouveau numéro du Mém'Orens que
vous vous apprétez alire est le dernier de
la mandature. Dans quelques semaines,
en effet, le mandat que vous nous avez
confié au printemps 2020 pour gérer les
affaires communales arrivera a sonterme.

Au cours des sixannées qui se sont écou-

|ées, les trente-trois élus qui composent
notre conseil municipal, qu'ils appartiennent a la majorité munici-
pale que jai eu, avec Serge Jop, I'honneur de conduire ou qu'ils
siegent dans les rangs de l'opposition, ont ceuvré au service de
notre commune. En votre nom, je les en remercie.

De méme que je remercie les jeunes élus du conseil municipal des
enfants et du conseil municipal des jeunes, les membres du conseil
consultatif citoyen et, plus largement, toutes les Saint-Orennaises
et tous les Saint-Orennais qui ont activement contribué a la vie de
notre cité.

Tout au long du mandat, notre conseil municipal a été le lieu d'un
débat démocratique contradictoire qui, s'il a parfois pu étre tendu,
fait I'essence méme de notre démocratie locale. Que I'opposition
municipale en soit aussi remerciée.

Dans quelgues semaines, vous serez invité(e)s a renouveler notre
conseil municipal et a élire votre maire pour les six prochaines
années. Pour que ce grand rendez-vous démocratique soit pleine-
ment réussi, il est capital que vous vous mobilisiez pour aller voter,
nombreuses et nombreux, en faveur de la liste de votre choix. Quel
que soit votre vote, votre mobilisation est essentielle.

[l ne faut jamais oublier le combat de celles et ceux qui, depuis
1789, se sont battus en faveur du suffrage universel. Il ne faut pas
non plus oublier le combat de celles et ceux qui, tout au long du
20¢ siecle, ont ceuvré pour le droit de vote.

Celui des femmes, d'abord. Le 21 avril 1944, le général de Gaulle
signait I'ordonnance portant organisation des pouvoirs publics
dont l'article 17 a marqué un tournant majeur puisqu'il affirme que
« lesfemmes sont électrices et éligibles dans les mémes conditions
que les hommes ». Les femmes voterent ainsi pour la premiere fois
en France lors des élections municipales du printemps 1945. C'était
ilyaun peu plus de 80 ans.

Celui des jeunes, ensuite. Le 5juillet 1974, la loi qui abaissait 'age
de la majorité civile et électorale de 21 a 18 ans était promulguée.
Cetteréforme sociétale voulue parle présidentValéry Giscard d'Es-
taing a conduit a accorder le droit de vote a plus de 2,4 millions de
jeunes. C'était il y a un peu plus de 50 ans.

Le droitde vote ne s'use que sil'on ne s'en sert pas. Alors, ensemble,
faisons vivre notre démocratie locale.

J‘ai pleinement confiance dans votre civisme et dans votre attache-
ment a l'avenir de notre commune.

Dominique Faure, Maire de Saint-Orens
Vice-présidente de Toulouse Métropole
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La route de Revel

La RM2 redessinée
pour vos frajets quotidiens

Plus fluide, plus verte et sécurisée : aprés un an de travaux, la route de Revel
réinvente vos trajets quotidiens. Zoom sur les nouveaux équipements congus
pour vous simplifier la vie, que vous soyez piétons, cyclistes ou automobilistes.

Jean-Pierre GODFROY
Adjoint en charge de la mobilité

La route de Revel

Quelques
chiffres
importants:

4 km
de pistes cyclables
réalisés en 2025

1 nouveau bus
le Linéo /7, en plus
du Linéo 9

3 nouvelles
voies de bus

A vélo ou a pied,

c’est maintenant un plaisir
Lavenue de Gameville est désormais
équipée de deux pistes cyclables, une
de chaque cé6té. Elles serpentent par
endroits entre les arbres et facilitent
I'entrée dans la ville.

Le Réseau Express Vélo (REV 22) et un
cheminement piétonnier continu des-
servent désormais le 4¢ groupe scolaire
et le lycée. Mais le confort ne s'arréte
pas a la cyclabilité : les arréts de bus le
long de la RM2 ont été mis aux normes
d'accessibilité et les trottoirs élargis
pour faciliter le passage des poussettes
et des personnes a mobilité réduite.

La nouvelle piste cyclable qui dessert le 4¢ groupe scolaire et le lycée.
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Rond-point au niveau de la gendarmerie Rond-point du Sidobre (entrée de ville)

Linéo 7
Des bus plus rapides
et performants

C'est la grande nouveauté de la ren-
trée: l'arrivée du Linéo 7! Avec son
terminusa la piscine Tournesol et au col-
lege Jacques Prévert, il assure destrajets
réguliers et fréquents vers Toulouse.

Pour garantir sa ponctualité et celle
des autres bus, 3 nouvelles voies réser-
vées ont été créées a l'approche des
giratoires de la Médaille Militaire, de
Gameville, et du Sidobre.

En bref, le Linéo 7 et les autres lignes
filent plus vite, vous garantissant un
temps de trajet maitrisé.

La RM2 se met au vert

Sur les troncons livrés (troncons 5-6-7-8
et 11-12), 170 arbres et 379 arbustes
seront plantés d'ici au printemps 2026.
Une seconde phase de plantation inter-
viendra en 2027-2028, avec la réalisa-
tion des derniers troncons 3-4 et 9-10.
Ces travaux permettront d'ajouter
4,4 km de pistes cyclables aux 4 km
déja livrés en 2025.

La RM2 devient plus sire, plus
agréable, plus verte. Que vous soyez
avélo, a pied ou en bus, profitez des
mobilités douces et actives ! il

Plantation d’arbres
le long du REV22
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£ SAINT'O ACTUALITES

154 racks a vélo

pour faciliter vos trajets

Avec la RM2, vous pouvez désormais traverser la ville sur un linéaire
nouvellement sécurisé. Mais une question demeure : ou attacher votre vélo

Applica'rion
Géovélo @

Téléchargez |'application
Géovélo et sélectionnez
"parkings vélos” pour voir
tous les arceaux et plani-
fier vos trajets.

geovelo

pendant vos trajets quotidiens ? Voici la carte des emplacements vélos.

Saint-Orens compte aujourd’hui 154 arceaux, répartis straté-
gigquement pour desservir I'ensemble de nos équipements:
écoles, installations sportives, mairie, médiathéque... Ces
emplacements viennent compléter les dispositifs installés par
les commercgants.
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Propreté, espaces

verts, voirie:
qui agit pour

votre cadre de vie?

Un nid-de-poule, une panne d'éclairage ou

un arbre a tailler ? Pas facile de savoir qui solliciter.
Voici comment nous entretenons Saint-Orens
avec nos partenaires métropolitains.

Faceal'imprévu:

ayez le bon réflexe

Au quotidien, la propreté, la qualité et la
sécurité denotre espace publicreposent
sur une répartition précise des missions.
Pour vous simplifier la vie, retenez une
regle simple: la Ville gére les écoles, les
parcs, et les batiments communaux. La
gestion de |'éclairage public est relayée
par la Ville, qui transmet les signalements
au SDEHG, chargé de la maintenance
et des réparations. Toulouse Métropole
assure I'entretien des chaussées et des
réseaux, et la collecte des déchets.

En cas de doute sur un signalement,
notre accueil reste votre premier
point d’entrée pour vous orienter.

Nos agents sur le terrain
au quotidien

Pour veiller sur les 1300 hectares de
notre commune, nos services tech-
niques se mobilisent a travers trois poles
experts:

Espaces verts, sportifs et cimetiéres :
nos agents entretiennent 72 hectares
de nature, des parcs aux complexes
sportifs, en passant par les cimetieres de
Nazan et Ninaret.

Maintenance des batiments:
nos agents assurent la sécurité et le
bon fonctionnement de nos 56 établis-
sements (écoles, salles associatives,
Altigone, etc.).

Propreté urbaine : une équipe dédiée
garantit I'hygiéne et la désinfection de
nos lieux de vie communs pour vous
accueillirchaque jour dans les meilleures
conditions.

Un probléme a signaler?

Faites-le via le formulaire disponible sur
notre site internet

E E Vous pouvez également
~= contacter Toulouse
Métropole au:
= 4 0567738900H

Le mémo pratique pour vos signalements

¢ Entretien des batiments
Tous les batiments municipaux

Ls Ville

¢ Voirie (chaussées)*

Hors copropriétés et voies privées
L Toulouse Métropole

e Végétation le long
delaRM2 et du réseau REV*
L Toulouse Métropole

e Végétation le long des routes
Hors RM2 / réseau REV

Ls Ville
* Trottoirs™*
(entretien, nettoyage, réparations)
Hors copropriétés et voies privées
L Toulouse Métropole

¢ Cimetieres
Nazan et Ninaret
Ls Ville
« Eclairage public*
Hors copropriétés et voies privées

L Ville

* Collecte des déchets*
Voirie (ordures, encombrants,
déchets verts, mégots)

L Toulouse Métropole

¢ Collecte des déchets

Espaces verts (corbeilles, canisettes)
Ly Ville

¢ Nuisibles (rats, frelons...)

Espaces publics extérieurs

Ly Ville

¢ Plantation et fleurissement
Espaces verts

Ls Ville
¢ Entretien et tragage

des terrains sportifs
Terrains enherbés

L Ville

¢ Mobilier urbain
Espaces publics extérieurs

Ls Ville
¢ Signalétique
Abords de lieux publics

L Ville

* La Ville oriente votre signalement vers I'entité
compétente.
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£ SAINT'O ACTUALITES

Le PLIE: votre allié pour retrouver un emploi

Un coup de pouce pour votre carriére ? Le Plan local pour I'insertion et I'emploi (PLIE) vous offre
des conseils sur mesure pour retrouver la confiance et décrocher le job qui vous correspond.

A quoi sert ce service ?

[l accompagne les personnes qui ont
besoin d'un suivi renforcé pour avan-
cer plus sereinement vers le monde
du travail. Mis en place par Toulouse
Meétropole, avec le soutien du Fonds
Social Européen, le PLIE travaille main
dans la main avec les acteurs de l'emploi,
de laformation et de l'insertion sur le ter-
ritoire métropolitain.

Saint-Orens,
championne

de la seconde

main

Saint-Orens a décroché le trophée

d’or du meilleur vendeur 2025 sur
Agorastore ! Ce prix recompense
une démarche durable : offrir une

seconde vie au matériel municipal.

Un podium national
pour notre ville

Engagée depuis 2016 dans les ventes
aux enchéres en ligne de seconde main,
grace a Sandrine Soissons, agent inves-
tie dans cette démarche, notre com-
mune récolte aujourd’hui les fruits de
son engagement.

Cette distinction récompense un
trio gagnant: les recettes générées
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Quel est le réle
de la référente PLIE?

Des le départ, vous étes suivi par
un(e) référent(e) dédié(e). Il (elle) vous
écoute, vous conseille et construit avec
VOUS Un parcours qui vous ressemble.
L'accompagnement est gratuit, ouvert a
tous, et peut durer jusqu‘a 36 mois.

Comment en bénéficier?

Les demandeurs d’emploi peuvent étre
orientés vers le PLIE par France Travail, le
CCAS, Cap Emploi, la Mission locale ou
tout organisme partenaire de I'insertion.

Y a-t-il des critéres
d’admission ?

Etre inscrit & France Travail et souhai-
ter bénéficier d’'un accompagnement
renforcé.

Comment ¢a se passe ?

¢ 1°" contact : Prenez rendez-vous
sur place ou par téléphone : Céline
Cadillac, référente PLIE
2 rue des Mdriers
celine.cadillac@mairie-saint-orens.fr
0677120905

» Diagnostic: premier entretien pour
identifier vos besoins.

* Plan d'action: construisez votre
parcours personnalisé avec votre
référente.

* Etaprés: le suivi se poursuit méme
aprés embauche ou la formation.

(88758 € en 2025), le volume de ventes
et la diversité des biens (véhicules utili-
taires, mobilier de créche, équipements
de cuisine, meubles...).

Un engagement
éco-responsable
Au-dela du prix, c'est un engagement
écoresponsable concret: nous rédui-

sons le gaspillage tout en valorisant
notre patrimoine. Le saviez-vous? Vous
pouvez aussi profiter de ces ventes en
allant sur Agorastore. Une belle fagon de
faire des affaires tout en soutenant une
démarche durable M



Elections municipales
des 15 et 22 mars 2026:
les infos pratiques

Les élections municipales approchent. Rendez-vous le dimanche
15 mars pour le premier tour et, selon les résultats, le 22 mars pour

le second tour.

Ou voter?

Les quatre sites de vote de la commune
vous accueillent de 8 ha 20 h sans inter-
ruption. Votre bureau de vote est indiqué
sur votre carte électorale.

Nouveauté: Les bureaux 6 et 7 quittent
I'cole maternelle Catala et sont désor-
mais installés au Chateau Catala, dans la
grande salle du rez-de-chaussée.

Trois lieux restent inchangés :
* I'Espace Lauragais (bureaux 12 5)
¢ ["école du Corail (bureaux 8,9 et 10)

* Lelycée Riquet, salle Rotonde (bureaux
Net12)

Vous étes absent ?
Pensez a la procuration

Absent, en déplacement ou empéché le
jour duvote ? Une personne de confiance
(votre mandataire) peut voter pour vous.
La démarche est possible jusqu’au jour de
I'election, mais mieux vaut s'y prendre a
I'avance.

Procuration, mode d’emploi

Avant toute chose, votre identité doit
étre vérifiée. Et |3, deux options s'offrent
a vous.

Option 1: la procuration en ligne
avec France Identité

Sivous possédez la nouvelle carte d'iden-

tité au format carte bancaire, vous pouvez

utiliser l'application France Identité :

* Votre identité est déja certifiée ?
Bonne nouvelle : tout se fait en ligne sur
www.maprocuration.gouv.fr

* Vous avez la carte mais pas I'appli ?
Téléchargez-la, puis faites certifier
votre identité a la Maison France
Services. Une fois cette étape validée,
VOuS pourrez gérer vos procurations
tranquillement depuis chez vous.

Option 2: la méthode classique

Si vous navez pas la nouvelle carte
d’identité ou si vous ne souhaitez pas
utiliser I'application France Identité, pas
d'inquiétude. Il suffit de se rendre a la
gendarmerie pour faire vérifier votre
identité et établir la procuration. M

Jean-Luc DUPRESSOIRE

Adjoint en charge des affaires générales

Carte électorale:
utile mais pas obligatoire

Vous l'avez recue? Parfait. Vous
l'avez égarée? Pas de panique.
La carte électorale n'est pas obli-
gatoire pour voter, a condition
d'étre inscrit sur les listes. En
revanche, n‘oubliez pas votre
piece d’identité en cours de
validité, elle est indispensable.
Si vous étes nouvellement inscrit
ou si vous avez changé d'adresse,
votre carte peut arriver jusqu'a
trois jours avant le scrutin. En cas
de doute, contactez les Affaires
générales au 05613954 28.

Un coup de pouce
pour les séniors

Pour faciliter I'acceés aux urnes,
deux navettes gratuites circule-
ront les 15 et 22 mars. Inscriptions
indispensables aupres de I'accueil
de la Mairie au 0561390000

Comment faire vérifier son identité pour réaliser sa procuration

Avec France Identité

20

Scannez le QR Code
qui s'affiche pour
vérifier votre identité.

o Sl2

Faire toute la demande
de procuration en ligne.

Vo

Enregistrement
de la procuration

Connexion au site
maprocuration.gouv.fr

Sans France Identité

(1 Sl (3

Connexion au site Faire la demande de
maprocuration.gouv.fr procuration en ligne.
Aprés vérification, vous
‘ recevez un numéro
d’identification.

20

Votre dossier est controlé
par les gendarmes
puis transmis.

LS

Enregistrement
de la procuration.

Vous rendre a la
gendarmerie avec votre
numéro d’identification
et votre piece d’'identité.
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£ SAINT'O ACTUALITES

Sécurité des batiments:
on ne laisse rien av hasard

Le drame récent de Crans-Montana nous rappelle que la sécurité
incendie ne supporte aucune approximation. A Saint-Orens,
les regles sont appliquées strictement pour que festivités riment

avec sécurité.

Des contréles réguliers

Ecoles, équipements sportifs, restau-
rants... Tous les établissements rece-
vant du public, hors petits commerces
de proximité, font l'objet de contréles.
Chaque année, entre 17 et 20 commis-
sions de sécurité se rendent sur place
pour passer les batiments au crible.
Issues de secours, alarmes, signalisation,
équipements incendie... tout est vérifié
pour garantir une évacuation rapide en
cas d'alerte. Pour maintenir une vigilance
constante, les visites peuvent aussi étre
inopinées!

Qui veille sur votre sécurité ?

Ces contrdles sont menés avec les pom-
piers du Service départemental d'incen-
die et de secours (SDIS 31), experts de la
prévention incendie. Avant toute ouver-
ture ou agrandissement d'un établisse-
ment, une visite obligatoire vérifie que
tout est conforme. A I'issue de chaque
passage, un avis est rendu. Il peut étre
favorable (avec ou sans prescription)
ou défavorable en cas de non confor-
mités constatées, toujours dans un seul
but: protéger les usagers et les clients
comme le personnel.

Geneviéve Fernandez (élue) et le cc.lpitaine Duchier
(SDIS 31)

Une sécurité collective

Lla sécurité repose sur un travail
d'équipe. Commune, exploitants, pom-
piers, services de |'Etat, police munici-
pale et services techniques agissent de
concert, dans un esprit de responsabilité
partagée.

Grace a cette rigueur et a l'absence de
tout passe-droit, vous pouvez profiter
des équipements et des commerces de
la commune en toute sérénité. M

Donadieu : une pause
ludique au grand air

L'espace vert situé entre l'avenue
Donadieu et la rue de la Forge
sanime! Aprés une phase de
renaturation du site, une nou-
velle balancoire attendra désor-
mais les enfants. Pensée comme
un coin de respiration au coeur
du quartier, elle invitera petits et
grands a une pause détente !
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&& VIE DES QUARTIERS

Police municipale et
gendarmerie font équipe

Aux abords des écoles ou dans vos quartiers, policiers municipaux et
gendarmes unissent leurs forces. Une présence renforcée pour veiller

sur votre tranquillité au quotidien.

Au-dela de la sécurisation des entrées
et des sorties des écoles, leur mission
s'étend a la lutte contre les incivilités rou-
tieres, la prévention des cambriolages.
En complément, une attention est por-
tée au repérage des violences intrafa-

miliales. Cette présence quotidienne et
dissuasive dans|'espace public garantita
chacun un cadre de vie serein. Quand la
sécurité se conjugue en équipe, tout le
monde y gagne | ll

Dates des prochaines visites
et réunions de quartiers

Visites de quartier

* Mardi 24 mars:
Bousquet / Pradelle - Rencontre
avec les habitants a 11 h a Altigone

* Mardi 7 avril :
Fondargent / Saint-Benoit / Vignes /
Carmes - Rencontre avec les habitants
a 11 hal'espace vert Donadieu

Réunions de quartier

* Mardi 31 mars,18h30:
Bousquet / Pradelle a la salle Jean
Dieuzaide

¢ Mardi 28 avril,18h 30:
Fondargent / Saint-Benoit / Vignes /
Carmes au Chateau Catala



Journée internationale
des droits des femmes:
des combats d’hier

aux droits d’aujourd’hui

Derriere la date du 8 mars, il y a des combats, des avancées et des droits

conquis. Une histoire qui éclaire I'égalité d’aujourd’hui... et celle a

défendre demain.

Plus qu'un symbole, des droits

Appeler le 8mars «la journée de la
femme » est un raccourci. Ici, nous célé-
brons la Journée internationale des droits
des femmes. Ce n'est pas une image
figée ou une féte commerciale, mais un
rappel des combats qu'il a fallu mener...
et de ceux quirestent a conduire partout
dans le monde.

Quelle est l'origine
de cette journée?

Le 8 mars est né des luttes de femmes
qui, dés le début du XX®siecle, des-
cendent dans la rue pour réclamer de
meilleures conditions de travail, le droit
de vote et le droit de choisir leur place
danslasociété. Apresla Seconde Guerre
mondiale, la journée commence a faire
le tour du monde. En 1977, les Nations
Unies la rendent officielle. La France fait
de méme en 1982, a l'initiative d'Yvette
Roudy, ministre déléguée aux droits
des femmes. A Saint-Orens, elle nous
permet de mesurer le chemin parcouru
ensemble, de célébrer les avancées et
de rester attentifs aux équilibres.

Pourquoi la marquer

chaque année?

Parce que l'égalité n'est jamais acquise
une fois pour toutes, c'est un engage-
ment de chaque instant qui touche nos
familles, nos clubs sportifs et nos entre-
prises locales. Egalité professionnelle,
lutte contre les violences ou acces aux
responsabilités : parler de ces sujets, c'est
s'assurer que chaque habitant trouve sa
place au sein de notre commune. B

Simone Veil, a la tribune de I’Assemblée Nationale
lors du débat sur le projet de loi légalisant
I'avortement.

EN COUVERTURE

Source : AFP

L'égalité en France
en quelques dates

1907 Les femmes peuvent dis-
poser de leur salaire sans |'accord
de leur mari.

1944 Eljes obtiennent le droit de
voter et d'étre élues.

1965 FElles peuvent ouvrir un
compte en banque en leur nom
propre.

1975 L'IVG (interruption volon-
taire de grossesse) est légalisée
grace a Simone Veil.

2000 Lz loi sur la parité vise un
équilibre femmes-hommes parmi
les élus.

Yvette Roudly, lors de I'inauguration de l'exposition
« Les Femmes au travail » le 8 mars 1982.
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EN COUVERTURE

Femmes inspirantes et remarquables

2026 : quatre visages,

quatre engagements

Chaque mois de mars, la Ville s'engage a promouvoir I'égalité entre les femmes et
les hommes en organisant I'exposition « Femmes inspirantes, femmes remarquables »,
qui met a I'honneur des femmes Saint-Orennaises et la richesse de leurs parcours.

Elles sont vos voisines, commercantes ou bénévoles.
Découvrez quatre Saint-Orennaises qui agissent
chaque jour pour animer notre ville et rendre notre

quotidien plus riche.
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Marie Liartée

L'art de connecter les gens

Le contact humain est au cceur de mon engagement.
Opticienne, j'ai ouvert mon magasin avec mon associé a Saint-
Orens en avril 2024, avec la conviction que I'écoute, le conseil
et I'entraide sont essentiels. Fille d'un médecin généraliste de
campagne trés investi auprés de ses patients, j'ai grandi avec le
sens du service. Lorsque mes filles étaient scolarisées a I'école
Catala, je me suis engagée aupres des parents d'éleves, puis
de I'Amicale laique en tant que vice-présidente, avant de
rejoindre le club de tennis. lengagement associatif est pour
moi une fagon concrete de créer du lien.

Le contact humain
est au coeur de
mon engagement.

Marie
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Martine Latrubesse

La Meére Noél de la solidarité

Active et attachée a la vie locale, j'ai trouvé a Saint-Orens une
commune de proximité, portée par un tissu associatif riche et
vivant. Dés mon arrivée, je me suis engagée a I'école de danse
Altidanse, ou j'ai été secrétaire puis trésoriere. Je suis trés inves-
tie a I'’Accueil des Villes Francaises, dont jai été la préesidente.
Depuis 21 ans, je suis bénévole au Secours Populaire, j'ai été
secrétaire générale pendant 7 ans. e poursuis aujourd’hui
mon engagement au service de la solidarité locale, notam-
ment a travers les actions aupres des familles et des animations
diverses. Donner de son temps et faire vivre la solidarité locale,
c'est ce qui manime. ™

Donner de son temps et faire
vivre la solidarité locale,
c'est ce qui m‘anime.

Martine




Arlette Brotons

La fée des crépes et des sourires

Issue d'une fratrie de treize enfants, j'ai grandi dans le par-
tage et la vie collective. Trés tot, la vie associative a fait partie
de mon quotidien : mon pére y était fortement impliqué et,
des I'age de quatre ans, j'étais majorette. Ces premiéres
expériences ont profondément marqué mon rapport aux
autres. Arrivée a Saint-Orens en 1993, je me suis engagée au
comité des fétes dés 2003 pour créer du lien et rassembler.

Aujourd’hui trésoriere adjointe, je m'investis pleinement pour
faire vivre des moments de convivialité et de joie partagée. ®

Trés tét, la vie associative
a fait partie de mon quotidien.
Arlette

Francine Camerin
La créatrice de liens et derires

Trés active dans ma vie professionnelle et personnelle, j'ai pris
ma retraite a 72 ans, apres étre restée active le plus longtemps
possible, par passion. En 2015, j‘ai rejoint le Club des ainés de
Saint-Orens, qui est vite devenu une seconde famille et j'en ai
pris la présidence en 2024. Laccueil et le lien sont profondé-
ment ancrés en moi. C'est dans cet esprit que j'ai créé la chorale,
qui rassemble aujourd’hui prés de 50 personnes. Partager des
moments simples et chaleureux, voir les sourires, apporter de la
joie et de la gaieté, c’est mon moteur au quotidien. M

Apporter de la joie
et de la gaieté,
c’est mon moteur
au quotidien.

Francine
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EN COUVERTURE

8 mars: une

programmation
riche et inspirante .

Alice VALERA

(Violences intra familiales)

A Saint-Orens, I’4galité femmes-hommes n'est pas qu’'un mot :

c'est une pratique, au quotidien comme lors des événements officiels.

Le 8 mars est l'occasion de mettre cette dynamique en lumiére avec
une programmation variée et conviviale.

Dimanche 8 mars:
des visages et
des engagements

Rendez-vous aux Halles de Gameville
pour donner un visage concret a I'éga-
lité femmes-hommes.

L'héritage de
Joséphine Baker

2phine

é I\ l[]h Halles de Gameville

"extraordinaire destin d'une femme humaniste
M PAR S FLLE, MARIATIE BOUILLOD BAKER

A 10 h, nous aurons I'honneur d'accueil-
lir une invitée exceptionnelle, Marianne
Bouillon Baker. Fille de Joséphine Baker,
elle partagera I'histoire hors du com-
mun de sa mere. Bien plus qu'une artiste
exceptionnelle, chanteuse, danseuse,
actrice et résistante frangaise d'origine
américaine, Joséphine Baker a marqué
I"histoire par son talent et son engage-
ment. Quelle était sa vision du monde ?
Quel combat a-t-elle mené tout au long
de sa vie? Et que signifie vraiment sa
fameuse «tribu arc-en-ciel » 7 Venez
découvrir les facettes de son engage-
ment et poser toutes vos questions !
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Saint-Orens au féminin

A 11h, place a celles qui font vivre le
territoire.  Quatre  Saint-Orennaises
engagées se dévoilent a travers une
exposition de portraits. Madame le
Maire leur remettra la médaille dela Ville
pour saluer leurs parcours inspirants.
Chacune prendra ensuite la parole : des
voix, des histoires, une fierté partagée.
La chorale de I'Espace pour tous ponc-
tuera ce moment, avant de prolonger
les échanges autour d'un buffet convi-
viala12h 30.

Mercredi 25 mars : quand
les enfants prennent la parole

Lire, débattre, argumenter... puis choi-
sir. Les enfants des CLAE (centres de loi-
sirsassociésal'école) participentau Prix
métropolitain de littérature jeunesse
pour I'égalité filles-gargcons 2026.

Aprés avoir découvert quatre ouvrages,
ils voteront pour leur livre préféré.

eillere déléguée au réseau VIF

Adrienne Bolland

ATucard, les pionniéres
de I'aviation ont leur rue

Aprés les rues Caroline Aigle,
Jacqueline  Auriol et Marie
Marvingt, une nouvelle voie va
porter le nom d’Adrienne Bolland
(1895-1975), premiere femme
a avoir traversé les Andes en
avion (1921) et résistante durant
la Seconde Guerre mondiale.
Une maniere simple mais forte de
rendre hommage a des carrieres
trop souvent associées a un uni-
vers masculin... et de rappeler que
les femmes ont toute leur place
dans I'histoire et dans nos rues !

Lle mercredi 25mars, a Quint-
Fonsegrives, leurs voix compteront
lors de la cérémonie du territoire Est de
Toulouse Métropole, avant l'annonce
du lauréat a l'échelle métropolitaine.
Les ouvrages sont a retrouver a la
médiathéque et a la librairie Des livres
etvous.H
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Moi, Gisele, Chonchon

Annick Cojean,
illustrations de
Sandrine Bonini,

Grasset jeunesse,

2025

le fée cochon,

Stéphane Servant,

illustrations de
Laétitia Le Saux,
Didier jeunesse,
2024

Les vrais filles
et les vraies

gargons,
Audren,
Editions Thierry
Magnier, 2019,
rééd. 2025

Jeanne Barret,
I"intrépide,
Anne Loyer,
illustrations de
Claire Gaudriot,
Editions A pas
de loups, 2024



Inscriptions scolaires:
top départ le 9 mars!

Vous étes nouvel habitant ? Votre enfant entre a I'école ou au CP en
septembre ? Du 9 mars au 3 avril, le Guichet Famille vous accompagne
pour finaliser son inscription et préparer sereinement la rentrée.

Prenez rendez-vous
au Guichet Famille

Contactez le Guichet Famille au
05611488 72. L'accueil se fait sur rendez-
vous, entrele 9 marsetle 3 avrildulundiau
vendredi (8h30-12h30 /13h30-17h30)
et lors d'une permanence exceptionnelle
le samedi 28 mars au matin, au Centre
Technigue Municipal (10 rue du Négoce).

Préparer votre dossier

Le dossier d'inscription est indispen-
sable pour inscrire votre enfant a I'école.
Attention, il doit étre signé par les deux
parents. Gagnez du temps: téléchargez-
le sur le site de la Ville ou retirez-le au
Guichet Famille. Le jour du rendez-vous,
munissez-vous des originaux :

¢ Carte d'identité du représentant légal
* Livret de famille

* Justificatif de domicile
de moins de 3 mois

e Carnet de santé

* |attestation de quotient familial
dela CAF

* Encas de séparation : jugement
ou document officiel attestant
dela garde

Découvrez I'école

Une fois votre dossier validé par le
Guichet Famille, vous pourrez prendre
rendez-vous avec |'école de votre secteur.
Des permanences sont organisées dans
chaque école afin de procéder a I'admis-
sion de votre enfant.

La liste des documents a remettre a
I'ecole est indiquée page 6 du Dossier
que vous avez téléchargé.

Pour plus d’informations :
guichet-famille@mairie-saint-orens.fr
ouau 0561148872

Nouveau groupe scolaire
del'Orée du Bois

L'ouverture du 4¢ groupe scolaire
permettra a chaque petit Saint-
Orennais de rejoindre I'établis-
sement le plus proche de son
domicile.

Si la nouvelle carte scolaire rat-
tache votre enfant au groupe sco-
laire L'Orée du Bois alors qu'il est
actuellement scolarisé dans une
autre école, prenez rendez-vous
avec le Guichet Famille entre le
9 mars et le 3avril pour mettre
a jour son dossier administratif.
Apportez les photocopies de
carte d'identité du parent, livret
de famille, justificatif de domicile
récent, carnet de santé, et, en cas
de séparation, décision de jus-
tice (dossier a signer par les deux
parents).

Important: avant le rendez-
vous, mercide vérifier et mettre
a jour vos informations sur le
Portail Famille.

Josy LASSUS PIGAT

Adjointe en charge de I'€ducation,
de la petite enfance, de I'enfance
et de la vie scolaire

Le portail Famille:
votre allié
numeérique

au quotidien

Plus besoin de vous déplacer pour
les démarches courantes! Le Portail
Famille est votre espace personnel
sécurisé pour gérer la scolarité et les
loisirs de votre enfant.

Commenty accéder?

Rendez-vous sur ville-saint-orens.fr et
cliquezsurlebouton « Portail Famille »
sur la page d'accueil

Identifiant : votre adresse mail.

Mot de passe: utilisez la fonction
«mot de passe oublié» pour votre
premiére connexion.

Pour les nouvelles familles, votre
compte sera créé automatiquement
par nos services apres votre rendez-
vous, et disponible a partir de l'été
2026.

Vos services
a portée de main:

¢ Mettre a jour vos infos : signalez
un changement de téléphone
ou transmettez une nouvelle
vaccination en quelques secondes.

¢ Gérer la cantine: par défaut, les
enfants (hors petite section et CP)
sont inscrits les lundis, mardis,
jeudis et vendredis. Pour adapter
ce rythme a votre emploi du
temps, rendez-vous sur le portail.

* Réserver ou annuler: pour la
cantine (12 h-14 h) et le transport
scolaire, vous avez jusqu'au
mercredi soir pour modifier la
semaine suivante.

* Payer vos factures : reglement
simple et sécurisé par carte
bancaire. B
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& EDUCATION / JEUNESSE

Une nouvelle équipe pour le Conseil
municipal des enfants

Le relais est passé ! Douze écoliers entament un mandat de deux ans au Conseil municipal des enfants
(CME). Entre projets et citoyenneté, découvrez ce qui motive ces jeunes Saint-Orennais.

Tous les deux ans, des éléves volontaires de CM1 sont élus par
leurs camarades dans nos trois groupes scolaires pour parti-
ciper au CME. lIs se retrouvent régulierement pour travailler
ensemble et choisir des idées utiles pour la commune. lls vont

ainsi rencontrer Madame la Maire et les élus de la ville pour voir
comment les projets se concrétisent. Pour finir ce beau par-
cours, ilsironta la découverte des batiments emblématiques de
nos instances démocratiques.

jade Robert
Ecole du Corail

Jaivoulu entrerau CME pourreprésenter
la ville et les enfants. Je voulais étre une
bonne citoyenne, prendre en compte
les demandes des enfants, en parler et
essayer de les résoudre.

Hugo Deffontaine
Ecole du Corail

Je voulais voir ce que ¢a faisait d'étre
élu. En voyant les enfants du CME Ian
dernier, ca m'a donné envie d'essayer.
Je voulais mener des projets, voyager et
aller a Paris.

Paolo Dupont
Ecole Henri Puis

'année derniére, je n‘avais pas voulu
me présenter pour étre délégué, mais
cette année je me suis dit que ce serait
bien pour le CME. Un copain qui était au
CME m'a raconté ce qu'il faisait, alors je
me suis dit que je pouvais aussi essayer.

Anastasia Caratge
Ecole du Corail

Je voulais participer a des activités et
aussi écouter les enfants de I'école qui
ont des demandes pour pouvoir les
aider. J'avais aussi envie d‘aller a Paris. Et
je voulais étre un peu célebre.
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Hugo Demur
Ecole du Corail

Je voulais représenter I'école et les
enfants. J'aimerais étre connu dans la
ville, rencontrer le Maire. Un projet m'at-
tire particulierement : avoir une salle de
chimie a I'école.

Romane Gros
Ecole Henri Puis

Je ne suis pas élue déléguée dans ma
classe, donc je voulais représenter autre-
ment. Je veux participer a des projets et
aussi rencontrer le Maire.



Frangois UBEDA
Conseiller délégué a la jeunesse

\[ictor Holden
Ecole Henri Puis

Je voulais représenter Saint-Orens, étre
connu et étre respecté a l'école. Je vou-
lais participer a des projets intéressants.
J'ai envie de faire bouger les choses dans
la ville et de représenter les enfants.

L,ilia Boucht
Ecole Catala

Je voulais étre déléguée mais je n'ai pas
pu, alors jai candidaté au CME. Jai tres
envie de participer a des projets dans
la ville, faire des activités et représenter
mes camarades.

[ L "’ i : A
=

«FO

Kristy Buinier
Ecole Catala

Je voulais représenter la ville. Les anciens
élus me donnaient envie d'en faire par-
tie. Je veux participer a des projets et
représenter les enfants.

Wouri Waiga
Ecole Henri Puis

Faire partie du CME a lair intéres-
sant pour mieux connaitre la ville et
apprendre des choses. Ca a l'air amu-
sant. Mes amies se sont aussi inscrites. Je
suis contente d‘avoir été élue.

EIiptt Miossec
Ecole Catala

J'avais envie d‘avoir |‘écharpe, d'étre
reconnu et de représenter la ville et les
enfants, et aussi de voir des personnes
importantes.

Kinéqe Benouddane
Ecole Catala

Je vais pouvoir visiter Saint-Orens et
découvrir des paysages. Je suis content
d'étre avec mes amis, je peux faire des
projets et participer a des cérémonies.
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Chiffres clés
en 2025

] 600 coureurs

et marcheurs
120 bénévoles
2700 € reversés

a des associations

268 cnfants

participants
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Trail des Rivieres

et Chateaux
2026

Pierre AUDOUBERT

Conseiller délégué en charge
du Trail des Rivieres et Chateaux

Bénévole, coureur ou marcheur? Le 14 juin, chaussez vos baskets
pour la sixieme édition du Trail Rivieres & Chateaux. Trouvez votre
foulée et vivez une aventure humaine unique.

Un parcours
pour chaque foulée

Pas besoin d'étre une(e) champion(ne):
le trail propose des parcours pour tous
les niveaux.

¢ Pour les coureurs,
quatre formats au choix:
30 km (D+ 450 m),
23 km (D+ 206 m),
14 km (D+ 139 m),
7 km (D+47 m)

Jai couru les 7 km, mon premier trail, et
j'ai adoré. Courir sur ces sentiers, c'est
sympa ! Je ne cours habituellement pas
plus de 2 km, donc je suis vraiment fiere
de moi!

Julie

* Pour les marcheurs et amateurs
de marche nordique:
16 km départ d'Odars,
11 km départ d’Auzielle,
7 km départ de la MAM

Nous avons fait la marche familiale de
7 km et c‘était parfait. Une trés belle
expérience a partager.

Julien et Magalie

0] Alors, prét arelever le défi ?
; .#l.g; Pour s’inscrire a la course,

ol f rendez-vous ici

Je participe tous les ans, et le parcours
est toujours aussi agréable et bien pensé.
Eric

* Pour les enfants : cing animations des
4 ans pour leur faire découvrir le plaisir
de courir:

400, 800, 1600, 2400 et 3200 m,

Passez le témoin,
partagez l'effort!

Envie de vivre I'aventure en groupe? Le
relais transforme la course en un défi col-
lectif. Il se fait & 3 coureurs, et la derniere
étape est a terminer ensemble. 4 étapes
au programme :

¢ Saint-Orens > Lauzerville (6,8 km),

e Lauzerville > Auzielle (12,3 km),

* Auzielle > Chéateau Viguerie (10,6 km),
 Chéateau Viguerie > Saint-Orens (0,9 km).

Rejoignez I'équipe

des bénévoles

Remise des dossards, ravitaillements,
sécurité, encouragements... il y a une
mission pour toutes les énergies. Vivre le
trail depuis l'intérieur, c'est un autre type
de défi, tout aussi enrichissant |

Pour vous inscrire en tant que
i ] bénévole, rendez-vous sur




Un club ambassadeur
de la ville

« Jesuisfierdétrereconnuparlamunicipa-
lité, je ne m'y attendais pas. Je mengage
pour le club parce que ¢ca me fait plaisir »,
confie Jean-Guy avec modestie. Et son
plaisir est communicatif. Sous sa prési-
dence, le club est passé de 300 a 600
licenciés. Il compte sur 60 bénévoles.
Quatre équipes évoluent aujourd’hui au
niveau régional. Cing équipes de futurs
champions évoluent au plus haut niveau
de leur championnat.

Né a Toulouse dans le quartier Saint-
Simon en 1935, René Galinier s'était
installé a Saint-Orens avec son épouse
Angeéle en 1966. C'est la que leurs trois
filles (Christine, Jacqueline et Sylvie)
ont grandi et, pour deux d'entre elles,
travaillé au sein de notre collectivité.

Fraichement diplébmé d'architecture,
il a intégré un cabinet d'architectes du
quartier toulousain de Jolimont au sein
duquel il a effectué toute sa carriére.

Une carriére dédiée
au ballon rond

Jean-Guy pratique le foot depuis ses 11 ans.
Aprésunparcoursquilaconduitde Merville
a Colomiers, c'est a Saint-Orens qu'il pose
ses crampons. Joueur jusqua ses 43 ans, il
a ensuite enfilé le costume d'entraineur puis
de président. Sous son impulsion, I'équipe
seniors a gravi les divisions pour atteindre
la Ligue promotion Honneur en quelques
années. En 2018, les seniors ont méme
atteint le 7° tour de la coupe de France.

2]

Jean-Guy Boaro
porte haut les
couleurs du foot
saint-orennais

Boucher chevalin le jour, président passionné le
week-end. Depuis 1996, Jean-Guy Boaro insuffle
une énergie hors normes au club de football de
notre commune. Récemment décoré par Madame
le Maire, cet homme de terrain nous confie les
secrets d’'une réussite collective.

Pour Jean-Guy, le succes du club repose sur
I'engagement de tous et la bonne humeur:
« Aux cotés du bureau, des éducateurs, des
dirigeants et des joueurs, tous bénévoles,
nous avons fait évoluer le club en prenant
toujours autant de plaisir & nous retrouver
chaque week-end. »

Aujourd’hui, sonregard esttourné vers'ave-
nir : trouver un successeur et continuer afaire
progresser le club dans le méme esprit!
Saint-Orens Football Club
0561390839
saintorensfc@wanadoo.fr

Hommage @ René Galinier,
ancien adjoint au maire

René Galinier nous a quittés le 4 décembre dernier. Il est décédé
dans sa 902 année, a son domicile de la rue des Lauriers, entouré
des siens. Ses obseques ont eu lieu le 10 décembre, il repose au

cimetiére de Ninaret.

Et c'est tout naturellement que Gustave
Plantade Iui a confié la délégation a
l'urbanisme en 1977, délégation qu'il
a exercée avec passion. En 1995, au
terme de 21 ans de mandat municipal,
René Galinier ne s'est pas représenté
aux élections municipales pour mieux
se consacrer a sa famille, notamment a
ses petites-filles Ludivine et Charline et
a son arriere-petit-fils Tom. Bon vivant et
sportif, René aimait la mer autant que la

montagne. Lhiver, il aimait aller skier a
Bonascre.

[laisse le souvenird'unhomme de carac-
tére et de convictions, d'un élu engagé
pour le développement harmonieux de
sa commune.

Le 16 décembre 2025, le conseil munici-
pal lui a rendu hommage.
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Y% SAINT'O NATURE

Découvrez la biodiversité
pres de chez vous avec

la SONE

De nouveaux parcours pédagogiques jalonnent désormais le bois du
Bousquet et les bords de la Marcaissonne. Réalisés avec |'association
SONE, ces supports vous aident a repérer la richesse de la faune et

de laflore locales.

Dans le bois du Bousquet

* Lamare du Bousquet: suivez les
étapesde sarestauration et découvrez
tous les bienfaits qu'elle apporte a la
faune et a la flore locales

* Le bois mort: saviez-vous que le
bois mort est loin d'étre inerte ?
Apprenez comment il se décompose
et pourquoi il est essentiel pour la
nidification des oiseaux

¢ La palissade d‘observation des
oiseaux : venez observer les oiseaux
qui peuplent le bois et découvrir leurs
habitudes

Climat:
apprendre
et agir
avec SOBC

Le long de la Marcaissonne

¢ Lelabyrinthe de la biodiversité :
parcourez le sentier aménagé pour
découvrir les plantes et insectes
typiques de nos paysages.

Munissez-vous de vos jumelles, ouvrez
l'ceil et laissez-vous surprendre par
toutes les petites merveilles qui vous
entourent | M

EOQIS DU BOUSQUET

LE BONS MORT EST PLEIN DE VIE

LE LABYRINTHE DE LA BIODIVERSITE
EN BORDURE DE LA MARCAISSONNE

UN PARCOURS AMENAGE
PERMETTANT D'OBSERVER
DE MULTIPLES PLANTES
ETINSECTES

La fresque de la mobilité

En début d'année, plusieurs ateliers ont été organisés par l'association SOBC afin d'aider les habitants
a décrypter les enjeux climatiques et trouver des solutions concretes pour le quotidien.

Décrypter les liens
de cause a effet

A I'Atelier 2 tonnes, chacun a testé des
scénarios individuels pour réduire ses
émissions de CO?. Un exercice pratique
qui a séduit Mélanie, 40 ans: « e suis
repartie avec plein d'idées simples pour
ma famille. »

Mobilité et eau:
leviers du quotidien

La fresque de la mobilité a montré I'im-
pact de nos déplacements quotidiens.
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Pour Pierre, 50 ans, ce fut un déclic: « Jai
réalisé que mes trajets en voiture pour de
toutes petites courses pesaient énormé-
ment sur mon bilan annuel. Désormais,
pour aller chercher le pain je sors systé-
matiquement le vélo!y», témoigne-t-il
avec enthousiasme.

Enfin, la fresque de l'eau a permis d'ap-
prendre a traquer le moindre gaspillage.
Ici, pas de théorie, mais des réflexes
immédiats: surveiller son compteur,
poser des mousseurs sur les robinets
pour réduire le débit ou arroser son
jardin au bon moment. Des solutions

simples et accessibles pour préserver la
ressource tout en allégeant sa facture.

Ces ateliers sont plus que des jeux: ils
permettent d‘apprendre, d'échanger...
et de repartir avec de vrais gestes pour
protéger la planete.

« Désormais, pour allerchercherle painje
sors systématiquement le vélo ! » Ml



Le Grand Parc de I'Hers
devient votre nouveau jardin

Le long de la Marcaissonne, la Ville et la Métropole plantent des vergers
et installent des bancs pour vos futures balades en famille.

Du nouveau sur les bords
de la Marcaissonne

Saint-Orens de Gameville s'inscrit dans
le projet métropolitain du Grand Parc de
I'Hers. Ce site naturel de 77 km traverse
13 communes, dont la nétre. Le projet
prévoit des aménagements ponctuels le
long de la Marcaissonne.

Ce n'est pas un parc qui sort de terre: il
existe déja! Grace a cet aménagement,
il sera valorisé pour que chacun puisse
en profiter pleinement. Lobjectif? Créer
de la fraicheur, protéger la nature et vous
offrir un sentier agréable au bord de I'eau.

Vos espaces de promenades
s'aménagent

Le long de la Marcaissonne, plusieurs
aménagements sont prévus :

* Des vergers a croquer:
Les vergers existants seront complétés
avec des arbres fruitiers locaux et
5 nouveaux ilots de fruitiers locaux
seront créés, parfaits pour flaner et
observer la nature

¢ Du mobilier pour la pause:
Des bancs et une table de pique-
nique seront installés pour s'asseoir et
profiter de 'ombre ainsi que des racks
a vélos et une poubelle de tri pour
allier confort et propreté.

* Une nature préservée:
36 grands arbres, 50 arbustes et une
haie pour abriter oiseaux et petits
animaux seront plantés.

* Une signalétique claire :
Un panneau informatif situé a I'entrée
du parc vous aidera aussi a mieux vous
situer.

Une démarche collaborative
etlocale

Ce projet est le fruit d'un travail d'équipe
avec l'association SONE (Saint-Orens
Nature Environnement) et un cabinet
d'écologues. Des essences locales ont
été choisies, afin que la nature implan-
tée ici soit adaptée et bénéfique pour
I'environnement.

En résumé, Saint-Orens renforce ses
espaces naturels, véritables lieux de vie
et de fraicheur pour se promener. i

Agnés MESTRE

Adjointe en charge de la transition
écologique, de I'environnement et
de la biodiversité

Le Parc urbain du
Tucard, devenu
propriété communale
voit arriver ses
premiéres plantations.

214 arbres et arbustes seront
plantés a compter du 23 février, a
l'ouest du parc.

Dans le quartier du
Tucard, la nature prend
de la hauteur

Pour compléter les prairies exis-
tantes, la Ville plante au sein du
quartier Tucard 93 arbres et 126
arbustes. Ce sont 219 nouvelles
plantations qui viendront renfor-
cer les espaces verts existants.

Le grand Parc
— de |'Hers
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Compost:

15 tonnes de _
déchets valorisées i

Grace a votre mobilisation, le tri des biodéchets
est une réussite qui dépasse nos attentes.

Un an apres le lancement, 15 tonnes de déchets
alimentaires ont été valorisés en engrais naturel.

Une poubelle plus légére
et sans odeur

Un tiers de nos ordures ménageres est
composé de restes alimentaires. En
les triant, votre poubelle grise devient
beaucoup plus légere. Surtout, elle reste
seéche: sans humidité, les mauvaises
odeurs disparaissent enfin de votre
cuisine.

Le secret d’un stockage
propre chez soi

Peur des moucherons? Llastuce est
simple: utilisez un bio-seau qui laisse

Samedi
28 mars
10 h-12h

Salle Jean
Dieuzaide
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circuler l'air. Contrairement aux idées
regues, vos épluchures séchent au lieu
de fermenter. Déposé au fond, un mor-
ceau de carton ou de journal absorbe
I'hnumidité résiduelle.

Un service « zéro entretien »
au coinde larue

Contrairementau compostageindividuel,
VOUSs navez aucune contrainte technique.
Toulouse Métropole gere l'entretien et le
brassage des 12 bacs actuels. C'est une
solution propre et gratuite, accessible sur
vos trajets quotidiens.

i‘i

Bientot de nouveaux
composteurs pour vous

Face au succés de cette expérimenta-
tion, le réseau sagrandit pour couvrir
tous les quartiers. De nouveaux compos-
teursseront bientétinstallés pourréduire
votre distance de marche. ll

Compostez malin:
atelier pratique et
gratuit le 28 mars

Et si composter devenait simple... et agréable ? C'est le but de

cet atelier le samedi 28 mars, de 10 h a 12 h salle Jean Dieuzaide !

Moins de déchets dans la poubelle, un
jardin plus vivant et des gestes utiles au
quotidien :le compostage estaujourd’hui
un levier simple pour agir concretement
en faveur de l'environnement. Encore
faut-il savoir comment s’y prendre.

Pour accompagner les habitants, la Ville
propose un atelier pratique et gratuit
le samedi 28 mars, de 10h a 12 h, salle
Jean Dieuzaide. Lobjectif: montrer que
le compostage peut sadapter a tous
les modes de vie, en maison comme en
appartement.

Compostage classique, lombricompos-
tage ou paillage: les participants repar-
tiront avec des méthodes simples pour
transformer leurs déchets organiques
en ressource utile. Les échanges seront
animés par les associations Partageons
les Jardins et Humus et Associés, enga-
gées localement et reconnues pour leur
expertise. Odeurs, nuisibles, erreurs cou-
rantes : toutes les questions pourront étre
abordées, sans tabou, avec des réponses
adaptées au quotidien.

Cet atelier s'inscrit dans I'opération natio-
nale Tous au compost. Entrée libre. Ml



Saint-Orens étudie
sa foret pour mieux
rafraichir vos éteés

Au sein de la forét urbaine de Tucard, véritable laboratoire a ciel ouvert,

I'heure est a I'expertise scientifique sur nos 12000 arbres.

Deux méthodes de
plantations expérimentées

Sur une surface totale de 6000 m?,
trois parcelles ont été aménagées selon
la méthode dense «Miyawaki» qui
concentre 3 plants par m?, favorisant une
végétation rapide. Deux autres parcelles
ont été plantées plus classiquement et
n‘accueillent qu'l plant par m?, offrant
ainsi un espace de croissance plus large a
chaque végétal.

Un suivi scientifique en action

Avec l'appui de lassociation Plante et
Cité, un protocole de suivi adapté aux
foréts denses urbaines a été mis au point
et testé sur le terrain en octobre dernier
avec les bénévoles de la SONE. En com-
plément, trois étudiants de I'Université
Paul Sabatier vont collecter pendant deux
mois des données complémentaires sur
les arbres pour enrichir la base de don-
nées existante.

Comité des fétes:
partagez une journée 100 % jeux vidéo

Le Comité des fétes lance la deuxieme édition du Saint’'O Gaming! Le 29 mars,de 9 ha 18 h, a I'espace
Lauragais, venez jouer, chiner et tester la réalité virtuelle. Une immersion totale pour toute la famille.

Dénichez des pépites

De nombreux exposants, professionnels
et particuliers, attendent les visiteurs pour
une brocante géante. C'est l'occasion
idéale pouracheter ou échanger des jeux
vidéo, des consoles anciennes, des man-
gas ou des figurines. Vous souhaitez tenir
un stand ? Inscrivez-vous avant le 24 mars
via le bulletin disponible a I'accueil de la
mairie et sur le site du Comité des fétes.

Faites le plein de sensations

Toutau long de la journée, venez jouer en
famille ou entre amis. Glissez-vous dans la
peau de Super Mario ou de Lara Croft, ou
changez de dimension grace a la réalité
virtuelle. Pour les amateurs de compéti-
tion, lancez-vous sur le circuit pendant
que vos proches encouragent votre per-
formance sur écran géant.

Observer aujourd’hui pour
mieux comprendre demain

Les observations menées a Saint-Orens
alimenteront une base de données natio-
nale, offrantauxscientifiquesunappuipré-
cieux pour la recherche sur les méthodes
de plantation. Renouvelée chague année,
cettecollecte permettrad’améliorerdura-
blement les pratiques en faveur de foréts
urbaines plus résilientes. M

#4#F ENTRE GENERATIONS. ..

Ouverture au publicde9ha18 h.

Entrée gratuite, buvette
et restauration sur place.

La bourse puériculture
équipe vos enfants a
prix doux

Le 5avril,de 8ha17h,al'espace
Lauragais le Comité des fétes
lance sa premiére bourse pué-
riculture. L'occasion idéale de
dénicher a petit prix des véte-
ments, jeux et accessoires pour
les enfants de O a 5 ans.

Entrée gratuite, buvette et res-
tauration sur place.

Les bulletins d'inscription sont
disponibles a laccueil de la
mairie ou sur le site internet du
Comité des fétes.
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Espace pour tous et Espace de vie

Marie-France TABURIAU
Conseillere déléguée a I'Espace pour tous

sociale: des lieux qui nous réunissent

Des sorties culturelles aux soirées musicales, I'Espace pour tous et |'Espace de vie sociale
fourmillent de projets. Une programmation ouverte a toutes les générations.

S’évader et partager
avec I’'Espace pour tous

Cette année, le traditionnel voyage
séniors met le cap surle Pradet. Rendez-
vous du 30 mai au 3juin 2026 pour
vivre un moment riche en découvertes
et en partage.

Le mercredi 11 mars, une animation avec
L'Envol des Pionniers, suivie de la visite
du site le mercredi 18 mars, vous permet-
tront de découvrir I'histoire de I'aviation.
Pour les familles, une chasse aux ceufs
de Paques se prépare également dans le
parc de la maison de retraite Labouilhe le
samedi 11 avril, ouvert aux adhérents de
I'Espace pour tous. M

Du blues aux mangas:
vibrez a I'Espace de vie

sociale

Al'Espace de vie sociale, la musique et la créativité sont a I'honneur.

Accordez vos guitares :
une nuit 100 % blues

Samedi Mavril a partir de 19 h, rendez-
vous pour une soirée 100 % blues avec le
collectif Toulouse Blues Society. La soirée
commencera par un cours gratuit de 19 h
a 20h, idéal pour ceux qui souhaitent
découvrir le blues ou se perfectionner, et
des 20h 30, laissez-vous porter par I'éner-
gie du live et I'ambiance électrique de la
salle.

Tarifs: 10 €, 8 € en réduit (étudiants,
demandeurs d’emploi, PMR), gratuit
pour les moins de 15 ans.

Catakana:
créez le festival avec nous!

Les 2 et 3 mai, le festival Catakana s'instal-
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leraauchateau Catala. C'estle rendez-vous
des fans de mangas, de jeux vidéo et de
déguisements (cosplay). Pour l'occasion,
des expos et des animations attendent
petits et grands.

L'Espace de vie sociale vous ouvrira ses
portes des le mois de mars pour imaginer
et construire vous-méme les décors et les
costumes du festival lors de nos ateliers :

e Samedi7 et 21 mars, 14 h-18 h
e Vendredi3 et 17 avril, 13h30-17h30
e Samedi 25 avril, 14 h-18 h

Pour construire ces décors, nous avons
besoin de matériel : tissus blancs ou créme,
vieux draps, tasseaux, planches... Au lieu
de les jeter, apportez-les nous!

Inscription a I'Espace de vie sociale,
chateau Catalaouau 06644716 87.1

Geneviéve FERNANDEZ
Conseillere déléguée a I'Espace de vie sociale



Bien-étre: un printemps zen

avec Hamsa Yoga

Envie d'une déconnexion totale sans quitter Saint-Orens ? Venez respirer
les 28 et 29 mars au Chateau Catala avec I'association Hamsa Yoga.

Oubliez la grisaille de [I'hiver. Ce
stage vous propose de renouer avec
votre corps a travers deux approches
complémentaires :

* le Hatha Yoga pour s'étirer : un
enchainement de postures douces
et de respirations pour réveiller votre
vitalité.

Anciens combattants:
rejoignez I'’Amicale des
Anciens Combattants

Vous avez servi en Algérie Maroc
ou Tunisie, ou plus récemment en
OPEX?

[’Amicale des Anciens Combat-
tants de Saint-Orens vous accueille
pour faire vivre lamémoire et parta-
gerdes moments de convivialité et
de solidarité.

Les rejoindre, c'est aussi par-
ticiper aux commémorations,
transmettre I'histoire aux jeunes
générations et rester acteur de la
vie locale. @

0648606266
ancienscombattants31650
@gmail.com

OYMMATE
LYCEE PIERRE PAUL RIQUET
ZAINT DRENS DE GAMEVILLE

* le Yoga Nidra pour déconnecter: une
relaxation profonde guidée par la voix
et les sons pour un apaisement total
de l'esprit.

Le stage se déroule de 9h a 12h et

de 14 h a 17 h. Les débutants sont les

bienvenus de 9 h a 10 h les deux jours.

La pratique pourra se faire en extérieur

NT'O ASS

e &

Vitaly Gariev sur Unsplash

selon les conditions météo, avec la pos-
sibilité d'un repas partagé. ™

Places limitées, pourtout renseigne-
ment ou inscription: hamsa.asso@
gmail.com ou www.yogahamsa.fr

Culture: portez un nouveau regard
sur le monde avec I'AVF

'’Accueil des Villes Francaises (AVF) de Saint-Orens vous invite
a deux escales intellectuelles gratuites a la salle Jean Dieuzaide.

« L'effet Matilda ou les
oubliées de la science »,
vendredi 13 marsa 14 h 30.

Avec Francoise Dutaut, partez a la
découverte de femmes scientifiques
et chercheuses dont les avancées
majeures sont restées longtemps
méconnues Oou sans reconnaissance,
éclipsées au profit des hommes.

« Lavie au bord de I'eau »,
jeudi 16 avrila 14 h 30.

Et si vous regardiez autrement les
paysages aquatiques? Du lac des
Chanterelles aux mares et ruisseaux de la
Saune et de la Marcaissonne, Saint-Orens
Nature Environnement vous immerge
dans larichesse de la biodiversité mécon-
nue de nos zones humides a travers de
superbes clichés ™

Le Roller Skating Saint-Orens
fait briller ses « Lutins »

Le RSSO transforme le
gymnase du lycée Riquet en
arénarégionale les 7 et 8 mars
prochains.

De jeunes patineurs débutants, venus de
toute I'Occitanie, enchaineront figures et
chorégraphies en niveaux « Roulettes »
et « Novices ». Pour certains, ce sera

méme le grand saut : leur toute premiére
prestation en compétition.

Curieux, passionnés ou simples ama-
teurs de beaux moments sportifs, vous
étes invités a venir découvrir le roller
artistique et encourager ces jeunes
talents. Lentrée est gratuite tout le week-
end, avec une buvette sur place.™
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Le sommeil, un pilier
de votre santé

Le sommeil n'est pas une simple pause
dans votre journée: il est essentiel pour
le corps, le mental et les émotions. Si la
moyenne pour un adulte se situe entre 7
et 8 heures, c'est surtout la maniére dont
vous traversez la nuit qui compte. Se sen-
tir fatigué au réveil est souvent le signe
d’un sommeil peu profond ou haché. La
bonne nouvelle: il existe des astuces
pour retrouver des nuits sereines !

INITIATIVES LOCALES

CONSEILS DE PRO

Corinne Bouttier,
sophrologue, nous livre
ses astuces de pro
pour mieux dormir

Entre les écrans, le stress et les réveils intempestifs, il est parfois
difficile d'échapper aux nuits agitées. Corinne Bouttier, sophrologue
caycédienne a Saint-Orens, vous accompagne vers un sommeil

vraiment réparateur.

Conseils pratiques
pour mieux dormir

¢ Observez vos nuits : combien de
temps mettez-vous a vous endormir ?
Combien de fois vous réveillez-vous ?

¢ Créez un petit rituel doux avant le
coucher : respiration, étirements,
lecture...

* Eteignez écrans et évitez les excitants
avant de dormir pour laisser votre
corps se détendre.

* Respectez des horaires réguliers : se

coucher et se lever a heures fixes aide
votre horloge interne a se caler.

Retrouver du souffle avec
Elise Loric, sophrologue

Et si une simple lecture pouvait aider a mieux se comprendre ? Elise Loric,
sophrologue et consultante en bilan de compétences a Saint-Orens, publie

« OSE - Vers une vie plus libre et épanouie », un ouvrage consacré au

cheminement personnel.

Un guide pour

se reconnecter a soi-méme
Dans ce livre, l'autrice vous invite @ mieux
comprendre votre fonctionnement, a
explorer vos émotions, vos croyances
et vos choix, et a réfléchir a ce qui a
vraiment du sens pour vous. OSE n'est
pas un guide méthodique, mais une
invitation a se reconnecter a soi, sur-
tout dans les moments de doute. « Jai
passé plusieurs années dans le monde
de l'entreprise, dans un environnement
a la fois exigeant et stressant. » explique
Elise Loric. « Cette expérience me permet
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aujourd’hui de comprendre la réalité
de la charge mentale et des transitions
professionnelles. »

Un soutien individuel et en
entreprise

Elise Loric est sophrologue et experte
en bilan de compétences, spécialisée
dans I'accompagnement du stress, du
burn-out et des périodes de transition.
Elle soutient les adultes individuellement
et intervient aussi en entreprise pour
améliorer le bien-étre au travail, gérer le
stress et prévenir I'épuisement. ll

Comment la sophrologie
aide votre sommeil

La sophrologie, c'est une méthode
douce qui repose sur des techniques
de respiration, relaxation et visualisation
pourapaiser le mental etrelacher lesten-
sions. Avec quelques séances guidées
et des exercices simples a réaliser chez
vous, elle peut vous aider a retrouver un
sommeil vraiment réparateur. M

Informations pratiques:

www.sophrozen31.fr
cbouttiersophro@gmail.com
06169816 20

4 impasse Dordac

Informations pratiques:

www.eliseloric.fr,
eliseloric.accompagnement@outlook.fr
0764431068

£ ) @elise_loric_thérapeute

36 avenue de Gameville

[m]*[m] Livre disponible surle site inter-
:g; net et sur commande dans une
[m] g majorité de librairies.



Des services de proximité

au 9 avenue de Gameville

Avec le projet Ceoeur de Ville, la commune tourne la page de la « ville-rue » pour faire @merger un centre
plus vivant, plus accueillant, pensé pour les usages et les besoins du quotidien. Cette dynamique favorise
I'installation de services de proximité, utiles et accessibles a tous.

Une rennaissance au
9 avenue de Gameville

Longtemps inoccupée, la batisse du 9
avenue de Gameville connaitaujourd’hui
une véritable renaissance. Portée par
Fabienne Segura Récoché, originaire de
la commune, cette réhabilitation ambi-
tieuse marque un retour aux sources.
Aprés dix années comme commergante
a Balma, elle a fait le choix de revenir a
Saint-Orens dans sa ville de cceur.

La santé au plus preés
de chez vous

Ce nouveau pdle répond a une attente
forte des habitants: pouvoir accéder
rapidement a des soins de proximité.
Une équipe pluridisciplinaire accueille
désormais les patients sur place, avec
des infirmieres libérales, un ostéopathe,
une orthophoniste, une réflexologue et
une sophrologue, facilitant les parcours
de soins et les rendez-vous du quotidien.

Bien-étre et services

Loffre s'enrichit d'activités dédiées au
bien-étre et & l'accompagnement. A
travers « Les Lunettes de Fabienne »,
Fabienne Segura Récoché, opticienne
visagiste, met son expertise au service
d’'un conseil personnalisé autour du
choix des montures. Le centre DERMA

SUD créé par Jessica Serra et Marie-
Laure Ponsole-Lartigue, anciennement
infirmieres libérales, propose des soins
avec des technologies avancées (épila-
tion définitive au laser, amincissement,
anti-age, traitement capillaire, drainage
Renata Franca). Linstitut SL Beauty et
le salon de coiffure Maison Thibault
viennent enrichir le lieu.

Des conseils d’experts

Enfin, deux spécialistes vous accom-
pagnent a cette nouvelle adresse.
Experts Géo répond a vos besoins
de géometre. Maitre Isabelle Labadie
Blanche, avocate, vous conseille dans
vos démarches juridiques.

Coordonnées

¢ Les Lunettes de Fabienne
0564722442

¢ Centre esthétique Dermasud
0564722743

¢ Marion de Mannoury (orthophoniste)
0611918589

* Marine Lucas (sophrologue
sonothérapeute)
0685660531

* SL Beauty (esthéticienne)
0663414334

A e s L= CRE e

De gauche a droite : Laurent (opticien), Sandrine (infirmiére),
Judith (infirmiére), Marion (orthophoniste), Caroline (coiffeuse),

Marie Laure (Dermasud), Sophie (esthéticienne),
Fabienne (opticienne), Romain (ostéopathe)

* Maison Thibault (coiffeuse)
0642993027

Judith et Sandrine (infirmiéres)
0627683580

¢ Experts Géo (géométres)
0582953727

* Romainjacobée (ostéopathe hypnose)
0618963192

¢ Maitre Labadie-Blanche Isabelle
(avocate) 0562267165

* Laurence Poli (réflexologue)
0685589848 m

La CPTS du Pastel

La Communauté professionnelle
territoriale de santé (CPTS) du
Pastel est un réseau de profes-
sionnels de santé présents sur
12 communes. Elle coordonne
médecins, infirmiers et phar-
maciens pour faciliter l'acces
aux soins, accompagner les
patients et mener des actions de
prévention.

Besoin d'un médecin ou de
renseignements sur l‘acces
aux soins? Contactez-la sur:
www.cptsdupastel.fr
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lIs s’installent

SO WAFFLE
La gaufre belge aux Halles

Sophie met a I'honneur la gaufre belge
artisanale, entierement faite maison. Ses
recettes fourrées préparées avec soin
vous invitent & une pause gourmande.
Retrouvez-la chaque samedi, de 9h a
14 h 30 aux Halles de Gameville a l'inté-
rieur ou en terrasse.

15 rue du centre

so.waffle.fr

Marion Mourareau
Des parfums haute couture

Consultante Chogan, Marion propose
une expérience olfactive d'exception.
Sesextraits de parfum, élaborés a Grasse
avec une exclusivité Fragworld, affichent
une concentration de 30 % pour une
tenue de 8 h. Cette gamme saine (alcool
bio, sans fixateurs chimiques) est a
découvrirvia des diagnostics sur mesure,
des ateliers a domicile ou des animations
en entreprise.

0685994295
mmourareau@gmail.com

marion_mrr_
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Angélique Colomba
Cap sur le bien-étre

Formée al'hypnose etaux thérapie éner-
gétiques (Emotional Freedom Technique
et Programmation Neuro-Linguistique),
Angélique propose un accompagne-
ment pour travailler sur l'anxiété, les
blocages, la procrastination, les peurs
ou encore le manque de confiance en
soi. Elle offre un suivi bienveillant et per-
sonnalisé, pour permettre a chacun de
retrouver de la sérénité et d'avanceravec
plus de clarté.

0783824642
www.lecomeback.net

_.--._-_,...al -

Cabinet d’infirmiers
La force du collectif

Au 2C rue Rosa Parks, le paysage de la
santé se renforce. Florian Ruiz-Bordas
et Victor Caron rejoignent Laetitia
Kourdoughlipourformer un cabinetinfir-
mier collectif. Pour les Saint-Orennais, ce
regroupement est un gage de sécurité:
il assure une continuité de soins 7 /7.
Grace a cette coordination, vous avez la
garantie d'une prise en charge sansinter-
ruption (urgences, vacances), au cabinet
comme a domicile.

07611458 21
2C rue Rosa Parks

ANIMA'ZO

Massages pour vos animaux
Zoé, masseuse certifiée Equiphysio,
prend soin de vos chevaux et chiens a
domicile ou en écurie. Sportifs ou de
loisir, vos compagnons bénéficient de
séances sur mesure. Chaque séance
est pensée en fonction des besoins de
I'animal. Objectif: l'aider a retrouver
mobilité, confort et capacités physiques
optimales.

0674848321

contact@animazo.fr
www.animazo.fr

anima_zo_



Maylis et Patrice, gérants

Une reprise familiale

Pourquoi L'Empreinte? « Parce quon
souhaite laisser notre marque en tant
qu'entreprise familiale, mais aussi parce
que manger ici, c'est raviver les souve-
nirs et les golts d'autrefois », explique
Patrice. Et c'est exactement ce que I'on
ressent dés les premiéres bouchées.

Une cuisine bistronomique

Ici, la cuisine sannonce a la fois géné-
reuse et créative et s'appuie sur une
carte courte renouvelée régulierement.
L'ensemble des plats est élaboré a partir
de produits frais, issus majoritairement
de nos producteurs locaux et régionaux.

L'Empreinte, un nouveau
restaurant ouvre au

centre-ville

Le bistrot situé en coeur de ville au 52 avenue de Gameville change de
propriétaires et devient « L'Empreinte », un restaurant bistronomique.
Patrice et sa fille Maylis, duo familial saint-orennais, y proposent un
accueil « comme chez soi » autour d'une cuisine de qualité, inspirée
des grandes tables mais servie en toute simplicité.

Le restaurant dispose désormais de 50
placesassisesal'intérieuretde 50 places
enterrasse pour profiter des beauxjours.

Une table au goit de vos
souvenirs

Sivos souvenirsd'enfance s'invitaientala
table d'un restaurant? A LEmpreinte, la
carteestparticipative. Le principe : parta-
gez un souvenirgourmand de voyage ou
de famille lors de votre premier passage
au restaurant. Le Chef s'inspirera de vos
témoignages pour créer ses prochaines
recettes. Revenez ensuite golter ces
plats d'autrefois revisités avec la cuisine
d’aujourd’hui. Une expérience unique

pour laisser votre trace et savourer votre
propre histoire.

Les horaires a retenir

Le restaurant est ouvert du mardi au
dimanche midi, ainsi que les jeudis, ven-
dredi et samedi soirs. Service du midi
jusqu'a 14 h et le soir de 19h30 a 22 h.
Le samedi matin, le restaurant ouvre des
7h30.

Les réservations se font sur le sites
internetdurestaurantoudirectement
par téléphone au 0564724612

restaurant.l.empreinte

SAINT'O CULTURE

Ecole de musique: un printemps
au rythme du jazz et des vents

Clarinettes a la Halle aux Grains, swing a Quint ou harmonie a Altigone : I'¢cole de musique vous invite a
une série de concerts gratuits pour célébrer les beaux jours. Demandez le programme !

Limmense honneur de jouer a
la Halle aux Grains

Samedi 28 mars a 15h, cing éléves
de notre école de musique sapprétent
a vivre un moment unique a la Halle aux
Grains. En préambule du concert "Happy
Hour de clarinette" de [I'Orchestre
National du Capitole dirigé par Martin
Frost, ils rejoindront un ensemble géant
de 90 clarinettistes sous la houlette de
David Minetti, clarinette solo de |'Or-
chestre du Capitole. Une transmission de
savoir unigue pour nos jeunes talents.

Le Big Band en escale a Quint

Dimanche 29mars a 16h (Espace
Bernard Soléra), le Big Band Jazz de Saint-
Orens franchit les frontieres de la com-
mune pour une rencontre musicale avec
les musiciens de Quint-Fonsegrives. Entre
swing et improvisation, le rendez-vous
promet de faire danser petits et grands !

L'Harmonie retrouve Altigone

Mercredi1¢r avrila 20 h 30, I'Harmonie
de Saint-Orens reprend possession de

sascene fétiche. Sous la baguette de son
nouveau chef, Victor Havard, l'orchestre
accueillera une invitée d'exception:
Louise Ognois, trombone solo de I'Or-
chestre du Capitole. Un rendez-vous de
haute volée ou nos étudiants partagent
I'affiche avec I'élite professionnelle.

Tous les concerts sont gratuits et ouvert
a tous, dans la limite des places dispo-
nibles. Venez soutenir nos musiciens!
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SAINT'O CULTURE

Médiathéque municipale
+ d’infos : 05 6139 27 39 - mediatheque@mairie-saint-orens.fr - médiatheque.ville-saint-orens.fr
Pendant les vacances de Paques, la Médiathéque reste ouverte aux heures habituelles

MARS

Nouveau spot
a découvrir pour les ados

Désle 28 mars

Untout nouvel espace dédié auxadoles-
cents débarque a la médiatheque:

» Console Switch 2 pour jouer sur place
avec ses amis,

* Jeux vidéo a emprunter et tester en
famille,

* Fauteuils ultra-confortables pour jouer
dans de bonnes conditions,

e Coin BD, mangas et littérature
« young adult » (romances)

Plus de 100 nouveaux ouvrages a décou-
vrir! Curieux? Venez tester, lire, jouer...
bref, profiter!

Pour permettre cet aménagement, I'éta-
blissement fermera exceptionnellement
ses portes du mardi24 au vendredi
27 mars. Rendez-vous samedi 28 mars
pour une journée festive autour des jeux
vidéo!

LES PETITES HISTOIRES
DU MERCREDI

Pour les enfants de 18 mois
adansalOh30

Claire raconte...
mercredi 11 mars et 8 avril

L'association lire et faire lire
mercredi 25 mars et 22 avril
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A vos manettes pour
le tournoi Mario Kart

Pour féter cette réouverture, une journée
spéciale animée par I'Info Jeunes vous
attend le samedi 28 mars, de 10h a
17 h. Que vous soyez fan de réalité vir-
tuelle ou nostalgique du rétrogaming, il y
en aura pour tous les godts. Le moment
fort ? Le tournoi Mario Kart (dés 6 ans) : le
meilleur pilote gagnera sa place pour la
grande finale organisée le lendemain
lors de « Saint O Gaming ».

E- E Envie de participer? Les
inscriptions au tournoi
de Mario kart se font sur

'E place alamédiatheque ou

. en scannant le QR Code.

Inscriptions jusqu’au 21 mars.

Conférence scientifique:

Le fabuleux destin des

cellules souches

Du développement de I'embryon

aux espoirs thérapeutiques par
Philippe Cochard

Jeudil9 marsal9h

Cellules souches, embryons et thérapie
cellulaire sont des notions souvent évo-
quées dans les médias, mais encore mal
connues du grand public, malgré leur
réle fondamental.

Philippe Cochard méne des recherches
sur le développement et la différencia-
tion des cellules du cerveau et de la
moelle épiniere Il est l'auteur de nom-
breux articles scientifiques concernant
la Biologie du Développement et la
Neurobiologie.

Entrée libre dans la limite des places dis-
ponibles. (Réservation possible)

AVRIL

Les différentes révolutions
del'artde 1900 2 1980

Le passage de I'art moderne
a l'art contemporain.

Jeudi2 avrilal9h

De l'abstraction a la figuration, explorez
les révolutions picturales et l'‘énergie
créative de l'aprés-guerre.

L'évolution artistique du XXe siécle peut
se lire en trois temps: I'avant-garde du
débutdesannées 1900 avec les cubistes
et héritiers des impressionnistes, la rup-
ture de la Seconde Guerre mondiale
(1939-1945), puis la période 1945-1970
marquée par labstraction et de nou-
veaux mouvements artistiques.

Entrée libre dans la limite des places dis-
ponibles. (Réservation possible)

Le Marathon des mots
Vendredi 10 avril

Auteur a découvrir sur le site de la
Médiatheque. Rencontre animée par
Brice Torrecillas.

Entrée libre dans la limite des places dis-
ponibles (Réservation conseillée)

PENDANT LES VACANCES

Pendant les vacances de Paques,
la Médiatheque reste ouverte aux
heures habituelles et vous propose

Atelier créatif

pour les enfants

Création d’alebrije en collage
Mardi 21 avril

Inscriptions et renseignements sur le site
de la Médiatheque

Atelier philo enfant
Jeudi23 avrilal5h

Un brin de philosophie pour les enfants
de 8 a 10 ans. Animé par l'association
Philorens.

Entrée libre, sur inscription, nombre de
places limité. A



ALTIGONE

La sodme cu ranoroche

Vivez le printemps a Altigone

Apres un début d'année record, Altigone vous prépare un printemps intense. De Pierre Richard a Alain
Chamfort, découvrez les temps forts de mars et avril. Demandez le programme !

© Photo Lot

Des légendes et
de I'évasion en mars

Le mois de mars démarre avec un invité
que l'on ne présente plus: Pierre
Richard. Seul sur scéne, il nous livre
ses souvenirs avec la tendresse qu'on lui
connait. C'est le moment de rattraper ce
rendez-vous manqué en novembre !

Pour les amateurs d’aventure, le Festival
Partances revient nous faire voyager
a travers des documentaires inspirants
venus du bout du monde. Aventures
humaines, paysages lointains et récits
inspirants composent ce temps fort tou-
jours trés apprécié.

De la virtuosité
pour tous les sens

La scéne accueille ensuite une grande
fresque chorégraphique avec Carmina
Burana par la compagnie Frangois
Mauduit, avant de laisser place a l'un des
musiciens les plus singuliers de la scene
internationale : Ara Malikian. En pleine
tournée internationale, le premier vio-
lon de I'Orchestre Symphonique Royal

de Madrid fera escale a Altigone pour
un concert mélant virtuosité, énergie et
émotions.

© Gianni Brucculeri

© SMAC Venelles

Les plus jeunes ne sont pas en reste avec
Lilanimo, une invitation au voyage a tra-
vers des contes africains, puis Le Petit
Prince, adaptation scénique fidele a
I'esprit poétique et sensible du célébre
récit.

Enfin, I'élégant Alain Chamfort clotu-
rera mars en toute finesse.

© Dominique Richon

Avril : entre grace, rire et jazz

En avril, la danse est a I'honneur avec
Les Etoiles de la danse, réunissant des
interpretes du Ballet du Capitole de
Toulouse pour une soirée placée sous
le signe de la virtuosité. Place ensuite
a I'hnumour avec Florence Mendez,
dont le stand-up direct, assumé et sans
détour rencontre un public toujours plus
nombreux.
A
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© Bénjami

Enfin, Eric Serra et le RXRA Group pro-
poseront une version jazz moderne des
musiques de films qui ont marqué plu-
sieurs générations.

Avec cette programmation de mars
et avril, Altigone confirme son réle de
lieu culturel vivant et fédérateur, ou se
croisent disciplines, publics et émotions.

Toutes les dates et informations sont
a retrouver sur www.altigone.fr
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MEM’ ORENS
EVENEMENTS

2026

MARS

LOTO DU CLUB DES AINES

Espace Lauragais

v L
CONCOURS DE BELOTE

Club des ainés, Espace Lauragais

LOTO DU STADE STO XV

Espace Lauragais

LOTO DE LALAC

Chateau Catala

LOTO DU SECOURS POPULAIRE

Espace Lauragais

o

CONFERENCE « L'EFFET
MATILDA OU LES OUBLIEES
DE LA SCIENCE »

AVF, Salle Jean Dieuzaide

SALON SAINT'O ORIENTAL

Espace Marcaissonne

ATELIER PHILORENS

Salle Jean Dieuzaide
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ELECTIONS MUNICIPALES

Grande salle Catala, Espace Lauragais,
Ecole Corail, Lycée Riquet

COLLECTE DE SANG PAR L'ESF

Espace Marcaissonne

REPAS DU CLUB DES AINES

Espace Lauragais

ELECTIONS MUNICIPALES
(SELON LES RESULTATS)

C}rande salle Catala, Espace Lauragais,
Ecole Corail, Lycée Riquet

REMISE DES PRIX « LES ARTS
LITTERAIRES »
Association ALCA3], Chateau Catala

ATELIER COMPOSTAGE

Salle Jean Dieuzaide

TOURNOI MARIO KART
Médiathéque

CONCERT DE CLARINETTES

Halle aux Grains, éleves de I'école de
musique

STAGE DE HATHAYOGA

Hamsa Yoga, Chéteau Catala

CONCERT DU BIG BAND JAZZ

Espace Bernard Soléra a Quint-Fonse-
grives, éleves de ['école de musique

SAINT'O GAMING

Comité des fétes, Espace Lauragais

COMPETITIONS SPORTIVES S
ROLLER SKATING SAINT ORENS

* Coupe des Lutins, Gymnase Riquet,

* Match N2 N3 Roller Hockey,
Salle verte / Gustave Plantade

* Trophée de Ligue N1, N2, N3 de roller
artistique, MAM

*KID'SROLLER,
Gymnase du Lycée Pierre Paul Riquet,

TENNIS DE TABLE

* Championnat de France par équipe,
MAM,

GRSO
* Compétition UFOLEP. MAM,

* Compétition interne pré régional, MAM,



BASKET SAINTO

* Match Départemental Séniors Gargons 2
STO vs/Fenouillet Basket Club,
Gymnase Riquet,

* Match Régional Séniors Filles STO
vs/BASKET CLUB LAVAUR -],
Gymnase Riquet,

PETANQUE CLUBSTO

* Tour de qualification doublette hommes
pour le championnat de Haute-Garonne,
Boulodrome,

VOLLEY-BALL

* Tournois jeunes Inter-Club,
Gymnase Prévert,

SOBAD

* Tournoi « flash »,
Gymnase du colléege René Cassin

* Interclub pré nationaux,
Gymnase du college Cassin,

AVRIL I

CONCERT DE 'HARMONIE
DE SAINT-ORENS

Altigone, éleves de ['école de musique

CONCOURS DE BELOTE

Club des ainés, Espace Lauragais

BOURSE DEDIEE
A LA PUERICULTURE

Comité des fétes, Espace Lauragais

LOTO DU ST-ORENS
FOOTBALL CLUB

Espace Lauragais

CONFERENCE
« LAVIE AU BORD DE L'EAU »

AVF, en collaboration avec SONE, Salle
Jean Dieuzaide

REPAS DU CLUB DES AINES

Espace Lauragais

CONCOURS DE BELOTE

Club des ainés, Espace Lauragais

ATELIER PHILORENS

Salle Jean Dieuzaide

COMPETITIONS SPORTIVES
BASKETSTO

* Match départemental Sénior garcon 2
vs Caraman Basket Club,

Gymnase Riquet
Nom / Prénom Da.t e
naissance

LOPEZ Joseph 17/11/2025

KOCHEIDA Kassim 18/11/2025

URDAY Grégoire 18/11/2025

MANENTE Léa 21/11/2025

LACAN GARET Alexandre 30/11/2025
RANDRIA COURNEDE Mattéo  03/12/2025
DIOP Adiaratou-Ba 04/12/2025
FABRE Théodore 09/12/2025
DHORDAIN Teddie 10/12/2025
COLLARD Auguste 10/12/2025
PANICHI Nova 11/12/2025

BENNANI Zainab 19/12/2025
FAU Elyas 19/12/2025
GERARD Angele 19/12/2025
TUJAGUE Léo 23/12/2025
BOUTAYEB Ibrahim 25/12/2025
NUNES Ambre 27/12/2025
m(a?‘l;lTARRY MOUKOUYOU 27/12/2025
THEAM Lilia 29/12/2025
NAISSANT Mylann 31/12/2025
LOURDEAUX MACE Timéa 31/12/2025
XHAFERA] Simeona 31/12/2025
ROUX Léna 31/12/2025
MOUSSA Yasmine 05/01/2026
SAFFA Aicha 06/01/2026
TEMEL Yusranur 19/01/2026
MARTIN SOUSA Emma 21/01/2026

&' INFOS PRATIQUES

* Match régional Séniors filles vs IE CTC
Rieupeyroux-Seraines,
Gymnase Riquet,

* Match départemental séniors Gargons
2 vs Tigers Villeneuve Tolosane Seysses,
gymnase Riquet,

SOBAD

* Tournoi eunes et Vétérans, MAM

TENNIS CLUB STO

e Tournoi 31 Tennis Tours Féminin,
Complexe Gustave Plantade

ONT QUITTES

. Date
Nom / Prénom de déces
DELOSTE Louis 05/12/2025
ARNAUD Armand 07/12/2025
MENAHEL Tristan 07/12/2025
DEDIEU Jacques 09/12/2025
e MATER Sharme 1/12/2025
GRANZOTTO Alfredo 13/12/2025
BESSEGHIEUR Abdelkader 13/12/2025
BAISSAS née JUANOLE Simone 14/12/2025
FUSTER Hélian 14/12/2025
CONTY née SENGES Michéle 15/12/2025
FLORIT Albert 16/12/2025
FAITOT née GUGLIELMI Claude 18/12/2025
BEAUMEL Marc 18/12/2025
SANSUS Gaston 19/12/2025
BOUGE Claude 20/12/2025
PONS Paul 22/12/2025
SICRE Jean-Michel 26/12/2025
RUMEAU née CAPET Micheline 26/12/2025
FRAPPART née MASSIDA Colette 28/12/2025
ARNAUD Michele 28/12/2025
EICHENE Marie 31/12/2025
DEVILLERS Lydie 02/01/2026
SOUVANNAKHOT Soumountha 03/01/2026

PENDARIES née LAFFONT Gabrielle  09/01/2026

MONIE née GUILHEM Marie 13/01/2026
EGUILUZ ALONSO Esperanza 16/01/2026
GAGNERQT Patrick 17/01/2026
LACAZE Jacques 18/01/2026
ROUX Pierrette 18/01/2026

MALLEBRERA née ABADIE Yvonne  19/01/2026

VERVAEREN Yanick 20/01/2026
PERDOMINI Serge 21/01/2026
ROBERT née ROBERT Marie 22/01/2026
BOURLIER née RAYNAUD Hélene  22/01/2026
RENAUD Monique 23/01/2026
REULET Emile 24/01/2026
MARCHESIN Jean-Louis 24/01/2026
CHOLET née CARLIER Jeannine 31/01/2026

Liste non exhaustive publiée avec I'accord des familles.
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€ nFos mAirie

La mairie Q votre service

Hotel de Ville

46 avenue de Gameville

0561390000
contact@mairie-saint-orens.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30a12h 30
etde13h30a17h30. Samedide 8h30a12h

Affaires générales

Mairie annexe - bureaux 4, 5,6 et 7

46 avenue de Gameville

0561395400 0u 5428
etatcivil@mairie-saint-orens.fr

Ouvert du lundi au vendredi (sauf le mardi)
de8h30a12h30etde13h30a17h30

Prise de RDV recommandée via le site internet de la ville
ou par téléphone

Navette séniors

Pour la réserver, appelez le 056139 00 00 au moins 48 heures
al'avance, en précisant le lieu et I'heure de prise en charge ainsi
que la destination. Horaires :

Lundi, mardi: 8h30-12h30/13h30-17h30

Jeudi: 8h30-12h30/13h30-18 h

Vendredi: 8h30-12h30 /13h30-17 h; Samedi: 9 h-12 h

Altigone

Place Jean Belliéres

05613917 39

Ouvert du mercredi au samedide 13h30a19h
Billetterie sur www.altigone.fr

Centre communal d’action sociale (CCAS)
Place de la Fraternité - 2 rue Rosa Parks

0561395405

accueil.ccas@mairie-saint-orens.fr

Ouvert du lundiauvendredide 8h30a12h30etde 13h30a17h30.
Prise de RDV recommandée. Fermé le matin du 1¢ jeudi du mois.

Centre technique municipal (CT™)
10 rue du Négoce

0561148000

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30a12h 30
etde13h30a17h30

Direction des relations humaines (DRH)
Hétel de Ville

0561390000

contact@mairie-saint-orens.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30a12h 30
etde13h30a17h30

Candidatures par voie postale : Hotel de Ville -
46, avenue de Gameuville - 31650 Saint-Orens de Gameville
ou par mail : courrier@mairie-saint-orens.fr

Retrouvez-nous sur : Fll villedesaintorensdegameville
(événements, travaux...)
(9)villedesaintorensdegameville
(retours enimages)
[ mairiedesaintorensdegameville
(offres d'emploi, actualités emploi...)

Prochaines collectes
de déchets:

* Ordures ménageéres - les jeudis
(secteur 1), les mercredis (secteur 2)
* Emballages et papiers recyclables -

une semaine sur deux le mercredi (secteur 1),
une semaine sur deux le mardi (secteur 2)

Probléme de collecte ? Bac trop petit?
Contactez Toulouse Métropole au 0 800 201440
(appel gratuit).
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Ecole municipale de Musique
Espace culturel Altigone - place Jean Belliéres
0561391334
musique@mairie-saint-orens.fr

Environnement, biodiversité

etrisques majeurs

CTM - bureau 7 - 10 rue du Négoce

0561395401

environnement@mairie-saint-orens.fr

Ouvert du lundi au vendredi. Prise de rendez-vous obligatoire

Espace France Services

2 rue des Miiriers - bat. A

0582083505

mfs@mairie-saint-orens.fr

Quvert lundi et mercredide 13h30a 17 h

Mardi, jeudi et vendredide 10ha12h30etde 13h30a17 h

Permanences :

* Deux lundis par mois, la Carsat Midi-Pyrénées
(prise de rendez-vous depuis votre espace retraite personnel)

* Depuis janvier 2025, les permanences du conciliateur de justice
ont lieu les mardi et jeudi matin.

* Les permanences du Délégué au Défenseur des Droits ont lieu
2 jeudis matins par mois

* Permanences DGFIP : 1 jour par semaine d‘avril & juin

* France RENOV : 2 permanences par mois, 1 jeudi apres-midi et
1 vendredi matin, prise de RDV sur Toulouse Métropole Renov’
ou 0534245959

Espace pour tous

2 rue des Miriers

0561395403
espacepourtous@mairie-saint-orens.fr

L'accueil public se faitde 8h45a12h15etde 13h45a17h15
tous les jours sauf le jeudi matin. Un programme d'activités est
disponible dans tous les accueils de la ville.

Guichet Famille

CTM - 10 rue du Négoce

0561148872
Guichet-famille@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 8h30a12h 30
etde13h30a17h30

Maison Petite Enfance

2 rue du Centre

0561395425

secretariat. mpe@mairie-saint-orens.fr

La Maison Petite Enfance est ouverte du lundi au vendredi
de8h30a12h30etde13h30a17h30.

Médiathéque municipale

Espace culturel Altigone, place Jean Belliéres
0561392739
mediatheque@mairie-saint-orens.fr
www.mediatheque.ville-saint-orens.fr

Ouverte les mardis, jeudis et vendredisde 14 ha 19 h,
le mercredi en continude 10hal19h
etlesamedide10hal3hetde14hal8h.

PLIE

(Plan Local pour I'Insertion et I'Emploi)
2 rue des Miiriers - bat. A

Mme Cadillac: 06771209 05

Uniquement sur rendez-vous

Urbanisme Réglementaire

CTM - 10 rue du Négoce

0561148844

urba@mairie-saint-orens.fr

Prise de rendez-vous obligatoire, par mail ou téléphone pour les
particuliers et par mail pour les porteurs de projet. Le dépdt des
dossiers se fait par voie dématérialisée dans la mesure du possible.
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AVEC VOUS POUR SAINT-ORENS

Lameilleure desréponses aux mensonges del‘opposition

Dans sa tribune d'expression libre du numéro de janvier-février
du Mém'Orens, l'opposition égréne, comme a l'accoutumée,
les contrevérités et les insinuations mensongeres. Elle prétend
ainsi que la majorité municipale « préte a tout pour défendre
son bilan » aurait « diffusé et distribué ledit bilan avec les
deniers publics ». Cette affirmation perfide est dénuée de tout
fondement. Lopposition ignore manifestement I'existence des
comptes de campagne.

T ville de Haute-Garonne ol il fait bon vivre

La publication dans la presse du palmarés 2026 des villes
et villages de France ou il fait bon vivre est la meilleure des
réponses aux mensonges que ressasse |'opposition jusqu'a
plus soif. Pour la 4° année consécutive, ne lui en déplaise,
notre commune est classée n°® 1 dans la catégorie des villes de
10000 a 20000 habitants, devant Balma (2¢), Saint-Jean (3¢),
Ramonville-Saint-Agne (4¢) et L'Union (5°). Et elle est classée
en 6° position sur I'ensemble des 586 communes de Haute-
Garonne.

A SAINT-ORENS LE CCEUR DE LA VILLE C'ESTVOUS

En cette année nouvelle, nous formons le souhait d'une
commune qui protege, qui rassemble et qui respecte tous ses
habitants.

Depuis 2020, et méme lors du mandat précédent, dans un
soucis de proximité et d'écoute, nous sommes allés a votre
rencontre, dans les quartiers, lors des réunions, et lors des
événements qui jalonnent notre vie communale.

Nous sommes restés constants, sincéres, en totale transparence
et ouverts au dialogue. Notre engagement a toujours été guidé
par l'intérét général et la défense du service public, et notre
parole d'élus de terrain, a toujours été, comme la votre, directe
et franche.

Nous nous sommes opposés a |'arrét du portage de repas pour
les seniors, a la fermeture de la créche familiale, au gaspillage
de l'argent public. Nous avons défendu une meilleure offre de

Un classement établi a partir de critéres incontestables

Ce classement - le seul classement national a analyser
I'ensemble des 34 727 communes de France métropolitaine -
est établi a partir de 197 critéres, répartis selon 11 catégories
qualité de vie, sécurité, santé, transports, commerces et
services, éducation, protection de I'environnement, finances
et impots locaux, solidarités, sports et loisirs, attractivité
immobiliere. Les données sont publiques, objectives et
vérifiables.

Une récompense a mettre a l'actif des agents municipaux

Contrairement a l'opposition que ce classement dérange au
plus haut point car il démontre la vacuité de ses critiques,
nous nous réjouissons de ce résultat. D'abord, parce qu'il
récompense le travail entamé depuis de nombreuses années
par |'équipe municipale avec le concours efficace de nos
agents municipaux. Ensuite, et surtout, parce qu'il sonne
comme un formidable encouragement a continuer a faire de la
proximité la boussole de notre action.

transports en commun, le renforcement des services publics,
la rénovation des équipements municipaux, une écologie
concrete et utile, des études préalables a toutes constructions,
ainsi que de véritables concertations citoyennes.

Plus que tout, nous avons maintenu la sincérité de notre
engagement, sans ambition personnelle ni intéréts particuliers.
Nous sommes restés fideles, attachés a la droiture et a
I'honnéteté.

Ceci est notre dernier article dans le Mém'Orens puisque vous
aurez a choisir une nouvelle majoritaire lors des prochaines
élections municipales du 15 mars.

Merci pour votre confiance et votre soutien depuis six ans.
Merci a ceux qui nous ont lu et donné leur avis; qu'ils aient été
d'accord ou pas, les échanges ont toujours été constructifs et
c'est une vraie richesse.

BIEN VIVRE A SAINT-ORENS

Bilan ou Marché de dupes ?

Construction d'une image devenant un argument d‘autorité
que personne n'osera remettre en question, vrai travail d'ex-
perts en marketing destiné a séduire les Saint-Orennais en
trompant leur entendement, le Bilan 2014-2026 Dominique
FAURE 2026 doit les persuader de continuer 6 ans de plus
avec la majorité actuelle.

Affaiblie par l'usure du temps, 12 ans de mandats successifs,

celle-ci ne parvient plus a impulser I'énergie, 'innovation et la
proximité nécessaires.

Ne pas regarder ce qu'on nous montre, chercher plutot ce
qu‘on nous cache.

« La propagande est une chose simple. Il suffit de dire quelque
chose de trés gros et de le répéter souvent. » Jean Anouilh.
http://weborens.hautetfort.com

Armand DOMENGE
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de Gameyville

JOURNEE
INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES

. 8 MARS

HALLES
DE GAMEVILLE
DE 10H A 12H30

CONFERENCE
CHORALE
EXPOSITION

PROGRAMME

'

a2 toulQuse
22 metropOte






