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ProgrammeProgramme
Décembre 2025Décembre 2025

Ados et adultes

Animé par les dés sont jetésAnimé par les dés sont jetés

Tous publics

JEUX

10h-12hDi 7

14h-18h

Que vous soyez seul, en famille ou entre amis, 
partagez un moment pour discuter, lire ou tout
simplement souffler.

Je 04
OSEZ  POUSSER LA PORTE !

Proposé par l’Espace de Vie SocialeProposé par l’Espace de Vie Sociale

 TERTULIA en espagnol !
Vous voulez discuter, pratiquer et perfectionner
votre espagnol ?  Cette matinée est faite pour 
vous.

14h-17hVe 12

Proposé par l’Espace Pour TousProposé par l’Espace Pour Tous

14h-17h

Animé par l’Espace Pour TousAnimé par l’Espace Pour Tous

ATELIER TRICOT/CROCHET

Lu 01

Animé par AnnickAnimé par Annick

C’EST L’IMPRO !

20h-21h30

Venez déblatérer pour créer.
Tous publics.

Animé par Dominique et SylvieAnimé par Dominique et Sylvie

Lu 8

DU MOISDU MOIS

Animé par les dés sont jetésAnimé par les dés sont jetés

11h-12h30Ma 02

Une question ? Besoin d'infos ? 
Appelez-nous au 06 64 47 16 87 
ou passez nous voir, nous serons 

ravis de vous accueillir !

PROJET DU FUTUR ESPACE 
DE VIE SOCIALE A CATALA

JEUX

Animé par AnnickAnimé par Annick

14h-17hJe 11
PASTEL SEC/CRAYON
Atelier pastel pour tous niveaux ! Avec ou sans 
matériel, vous êtes les bienvenus : nous prêtons
ce qu’il vous faut si besoin.

14h30-16h30

ATELIER CREATIF

Ma 9

Animé par SylvieAnimé par Sylvie

Réalisation d’une oeuvre autour du collage.
Apporter vieux livre ou catalogue ou magazine.
Tous publics

COUTURE

18h-21hJe 11

Atelier couture pour tous ! Venez avec votre 
machine et le projet que vous souhaitez réaliser.
Nombre de place limité. Inscription obligatoire.

Animé par Tonie et NathalieAnimé par Tonie et Nathalie

Ma 02 20h-00h

Animé par MarieAnimé par Marie

Animé par AlexisAnimé par Alexis

15h-18hMe 03
Découverte de la réalité virtuelle et apprentissage 
de la  conduite, version fun (simulateur).
Tous publics à partir de 11 ans

ATELIER NTIC

20h-00hMa 9
JEUX
Ados et adultes

Animé par les dés sont jetésAnimé par les dés sont jetés

Animé par AlexisAnimé par Alexis

15h-18hMe 10
Découverte de la réalité virtuelle et apprentissage
de la  conduite, version fun (simulateur).
Tous publics à partir de 11 ans

ATELIER NTIC

16h30-17h30Me 10

Animé par MichèleAnimé par Michèle

YOGA pour enfants
Découverte du yoga : un moment de détente et
d’amusement à la  Halle Catala. 
Sans inscription, à partir de 7 ans.

OSEZ  POUSSER LA PORTE !
Que vous soyez seul, en famille ou entre amis, 
partagez un moment pour discuter, lire ou tout
simplement souffler.



14h-17h

Proposé par l’Espace de Vie SocialeProposé par l’Espace de Vie Sociale

Lu 22
OSEZ POUSSER LA PORTE

Atelier pastel pour tous niveaux ! Avec ou sans 
matériel, vous êtes les bienvenus : nous prêtons
ce qu’il vous faut si besoin.

14h-17h

Animé par TonieAnimé par Tonie

COUTURE

Ve 19

Décembre 2025Décembre 2025
ProgrammeProgramme

14h-18h

Proposé par l’Espace de Vie SocialeProposé par l’Espace de Vie Sociale

Ma 16

Ados et adultes

19h-00h

Animé par les dés sont jetésAnimé par les dés sont jetés

JEUX

Ma 16

Animé par SylvieAnimé par Sylvie

Animé par les dés sont jetésAnimé par les dés sont jetés

Tous publics

Animé par les dés sont jetésAnimé par les dés sont jetés

Di 14 10h-12h
JEUX

14h-16hLu 15
ATELIER MEMOIRE

Animé par l’Espace Pour TousAnimé par l’Espace Pour Tous

Que vous soyez seul, en famille ou entre amis, 
partagez un moment pour discuter, lire ou tout
simplement souffler.

Animé par AlexisAnimé par Alexis

15h-18hMe 17
Découverte de la réalité virtuelle et apprentissage 
de la  conduite, version fun (simulateur).
Tous publics à partir de 11 ans

ATELIER NTIC

Ados et adultes

14h-18h

Animé par les dés sont jetésAnimé par les dés sont jetés

Je 18

Activité délocalisée à Carrefour Labège, 
réalisation de paquets cadeaux au profit des
resto du coeur.

MIXADOS et l’Espace de Vie SoicaleMIXADOS et l’Espace de Vie Soicale

14h-17hLu 22

Animé par LucilleAnimé par Lucille

Sa 13

Animé par les dés sont jetésAnimé par les dés sont jetés

14h-16h30

Proposé par l’Espace de Vie SocialeProposé par l’Espace de Vie Sociale

ATELIER DECO DE NOEL
Donnez vie à vos idées et repartez avec une 
déco unique pour votre sapin!
Gratuit est dans la limite  des places disponibles.

Proposé par TisséoProposé par Tisséo

L’Espace de vie sociale 
sera fermé  à partir 
du 23 décembre 2025 
jusqu’au 4 janvier 2026.

OSEZ  POUSSER LA PORTE ! OSEZ  POUSSER LA PORTE !

Atelier couture pour tous ! Venez avec votre 
machine et le projet que vous souhaitez réaliser.
Nombre de place limité. Inscription obligatoire.

ACTION SOLIDAIRE

L’ Espace de Vie Sociale vous souhaite de très belles fêtes ! 


