
LE BON USAGE DU MASQUE 
DE PROTECTION ALTERNATIF
(Masque Barrière en tissu homologué AFNOR SPEC S76-001)

COMMENT SE CONTAMINE-T-ON ?
Le virus du COVID-19 se transmet par les gouttelettes de salive émises lors de la 
toux, de la parole ou de l’éternuement chez une personne infectée. 

On peut se contaminer de deux façons :
• soit en inhalant les gouttelettes lorsqu’on est proche de la personne infectée c’est 
la contamination directe.
• soit par l’intermédiaire de ses mains en touchant par contact direct une personne
infectée ou en touchant une surface contaminée par les gouttelettes comme une 
poignée de porte, un interrupteur, une chasse d’eau et en portant ses mains non 
lavées au visage.

POURQUOI METTRE UN MASQUE ?
Pour faire barrière à ces deux modes de contamination.
Les masques de protection respiratoires en tissu ne sont pas des dispositifs médi-
caux, ils sont néanmoins très utiles car ils limitent :
• L’effet de la projection des postillons entre les personnes.
• La transmission par contact main-bouche/visage (en moyenne, votre main touche 
votre visage jusqu’à 23 fois par heure. Le nez, les yeux et la bouche sont les portes 
d’entrée pour les virus et les bactéries).

Info Covid-19



Le masque ne remplace pas mais complète 
les gestes barrières et les règles de distanciation sociale.

ll est impératif de continuer à respecter et appliquer ces mesures 
même en portant un masque :

Attention 

Une fois ajusté, ne plus toucher le masque barrière avec les mains.
• Chaque fois que le masque barrière est touché, l’utilisateur doit se laver les 

mains à l’eau et au savon ou exercer une friction (au moins 30 sec) 
avec une solution hydroalcoolique.

• Si vous portez des gants, ne pas oublier de les enlever et de se laver
 les mains avant d’enlever le masque.



Si le masque n’est pas lavé tout de suite, il doit être enfermé soit dans un 
sac plastique jetable soit dans un sac en tissu qui pourra être lavé, sans 

oublier de se laver les mains.

* Se référer aux consignes du fabriquant pour le nombre de lavages possibles.
Si le masque parait déformé ou usé après plusieurs lavages, 

il doit être considéré comme non-conforme et jeté.



Plus on manipule un masque, 
plus on risque de le souiller.


