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Hommage et recueillement au Lycée Pierre-Paul Riquet  
Suite à l’attentat tragique du 13 octobre dans un lycée de la ville 
d’Arras, nous avons eu l’honneur d’accueillir Dominique Faure, 
Ministre déléguée chargée des Collectivités territoriales  
et de la Ruralité, aux côtés de notre Maire, Serge Jop,  
pour un hommage dans notre commune.

Visite ministérielle inspirante - Nous avons eu le privilège d’accueillir Christophe Béchu et Dominique Faure dans notre commune fin novembre.  
Ils ont visité notre projet de « Forêt Urbaine » (12 000 arbres plantés), en présence d’une quinzaine d’élus du Conseil Municipal des Jeunes. La visite a aussi 
été l’occasion de mettre en avant le futur parc de 6 ha, un projet porté par Toulouse Métropole, qui va s’intégrer dans le quartier Tucard.

Le goût à l’honneur pour une semaine ! - Du 16 au 22 octobre, les petits 
Saint-Orennais ont célébré la semaine du goût. Cette année ce sont  
les légumineuses et les céréales qui ont été mises à l’honneur par  
la restauration municipale ! Côté animations, enfants et parents accueillis  
à la Maison Petite Enfance ont pu profiter d’ateliers cuisine et de dégustations, 
d’un petit marché libre-service, d’une bibliothèque du goût, etc.

L’Info Jeunes sensibilise les collégiens au cyberharcèlement  
Les jeunes des collèges de la ville ont travaillé à la réalisation d’une banderole 
sur la thématique du cyberharcèlement. Le collège Prévert a accueilli  
une soirée à destination des parents sur la thématique : « Éducation  
aux médias, internet et réseaux sociaux », avec des interventions de la Maison 
des droits des enfants et des jeunes, de l’association Synapse,  
et de la compagnie Canal’Art. Des actions de sensibilisation sont également 
prévues dès le mois de février 2024 au lycée Pierre-Paul Riquet.
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Chères concitoyennes, chers concitoyens

2023 se termine. Nous avons consacré cette année à la poursuite des 
projets structurants d’aménagement de notre ville, enjeu majeur s’il 
en est, car il s’agit de conserver un juste équilibre entre une croissance 
inéluctable de la population sur la Métropole dont nous faisons partie 
et une ville apaisée, en veillant à la protection et la valorisation de nos 
espaces verts. Le contexte n’est pas simple. Lors du congrès des maires 
de France, nous avons pu constater combien le rôle de maire devient 
chaque jour plus délicat du fait des contraintes financières de plus en 
plus fortes, des compétences transférées aux intercommunalités, en 
l’occurrence la Métropole (voirie, mobilité, logements, etc.), mais des 
responsabilités nécessairement maintenues dans ces domaines. Dans 
cet environnement changeant et instable, il importe de travailler tou-
jours plus étroitement avec nos partenaires pour mener à bon terme 
nos projets. Nous nous y employons tant pour le 4e groupe scolaire 
ou le projet d’Altigone futur.

En 2024, une attention particulière sera portée sur les aménagements 
de proximité ainsi que sur les projets favorisant la transition énergé-
tique et environnementale. Nous allons également réfléchir de concert 
avec nos entreprises et nos commerces afin de définir ensemble les 
priorités pour s’adapter aux mutations de notre société, aux nou-
veaux modes de consommation, et aux évolutions de notre bassin de 
vie entre Toulouse, le Lauragais et le Sicoval. Nous serons pour cela 
accompagnés par les acteurs institutionnels et compétents en matière 
d’économie que sont les chambres consulaires, la Métropole et la 
Région Occitanie.

Un travail spécifique sera engagé sur le cœur de ville, entièrement 
repensé après 9 ans d’aménagement, et auquel il faut aujourd’hui 
donner vie. Dans cet esprit, le positionnement de la Halle gourmande 
sera étudié avec tous les acteurs concernés et vous serez consultés sur 
les pistes qui vous semblent importantes. En attendant, continuez à 
soutenir nos commerçants qui traversent des périodes difficiles, du fait 
des crises successives, de l’inflation et des difficultés de recrutement. 
Nous pouvons compter sur le dynamisme de l’association des com-
merçants les Pros de Saint’O pour contribuer à une impulsion positive.

2024 sera l’année, pour la France, des JO. C’est le moment de célé-
brer les valeurs du sport et notamment de l’olympisme. Nous nous 
retrouverons lors de nombreux événements, à commencer par les 
vœux auxquels je vous convie le lundi 22 janvier à 18 h 30. À cette 
occasion, vous pourrez découvrir une magnifique exposition sur les 
sportifs remarquables, fruit d’un partenariat entre la ville et l’associa-
tion EPSO.

Je vous souhaite à toutes et à tous une excellente année 2024.  
Gardons le cap du vivre ensemble en ces temps difficiles !

Serge Jop, Maire de Saint-Orens
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L’ANAH*,  
nouveau partenaire  
de France services
Début 2024, les agents France services seront 
formés sur les démarches de demande d’aides 
financières MaPrimeRenov et MaPrimeAdapt.

Ils travailleront en lien étroit avec l’espace conseil France Rénov’ 
afin de pouvoir vous renseigner sur les services suivants :

•  MaPrimeRenov : financement de travaux de rénovation éner-
gétique

•  MaPrimeAdapt : financement de travaux d’adaptation du loge-
ment à une perte d’autonomie.

France services joue un rôle d’accueil initial. Il propose un pre-
mier niveau d’orientation, avant de rediriger votre dossier vers 
une entité spécialisée pour un accompagnement plus poussé de 
votre projet. 

*Agence Nationale de l’Habitat

Célébrons 
ensemble  
cette nouvelle 
année !
Le lundi 22 janvier à 19 h à l’espace 
Lauragais, M. le Maire présentera ses vœux 
à l’ensemble des habitants, aux associations 
et acteurs économiques de la commune.

Il vous accueillera pour ce moment de rencontre et 
d’échanges autour d’un pot convivial, accompagné 
de l’ensemble du Conseil Municipal, du Conseil 
Municipal des Jeunes, et du Conseil Municipal des 
Enfants fraîchement élu. 

Les agents  
recenseurs  
reprennent  
leur tournée

Le recensement de la population 
est prévu du 18 janvier  
au 24 février.  
Il touchera 8 % des habitants  
de Saint-Orens, sélectionnés 
selon un échantillon de l’INSEE.

Trois agents recenseurs (voir photo 
ci-dessus) se présenteront au domi-
cile des foyers concernés, munis 
d’une carte professionnelle. Ils sont 
seuls habilités à vous remettre vos 
codes d’accès au recensement en 
ligne, une procédure entièrement 
gratuite.

Une participation essentielle
Les données recueillies sont fonda-
mentales. Elles aident à définir la 
contribution financière de l’État aux 
budgets locaux. Cette allocation se 
base sur les besoins actuels de la 
population en matière de transport, 
logement, maisons de retraite, ins-
tallations sportives, écoles, etc. 
Votre participation influence directe-
ment la qualité des services publics 
Saint-Orennais ! 
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Le DICRIM : comprendre et agir  
en situation de risque
Le Document d’Information Communal  
sur les Risques Majeurs est un outil d’information 
essentiel pour vous préparer aux risques majeurs 
qui peuvent survenir sur le territoire  
de la commune.

Qu’est-ce qu’un risque majeur ?
Un risque majeur est caractérisé par sa fréquence, si faible qu’il 
peut échapper à la mémoire collective, et par sa gravité excep-
tionnelle, avec des dommages très importants aux biens et à l’envi-
ronnement.

Notre commune est concernée par des risques naturels (inonda-
tion, mouvement de terrain, sismicité, risque météorologique), 
technologiques (rupture de barrage, transport de matières dan-
gereuses, nucléaire) et terroristes.

À quoi sert le DICRIM ?
Le Plan Communal de Sauvegarde, élaboré par la collectivité, 
répertorie les phénomènes, les enjeux, ainsi que les moyens et 
l’organisation communale pour contrer ces risques.

En situation de crise chaque citoyen peut jouer un rôle crucial pour 
sa sécurité et celle de la communauté. C’est en comprenant les 
dangers potentiels que la population sera mieux préparée à réagir 
de manière appropriée en cas de situation d’urgence. C’est dans 
cette optique que le DICRIM a été conçu, offrant des informations 
claires sur les risques, les consignes de sécurité, et les contacts à 
connaître.

Un document à utiliser au quotidien
Il est recommandé de consulter régulièrement le DICRIM, et pas 
seulement en cas d’urgence. Nous vous invitons à vous familiari-
ser dès maintenant avec les informations fournies et à discuter en 
famille des consignes de sécurité, afin d’adopter les bons réflexes 
le jour J.

Ce document est disponible dans tous les lieux d’accueil  
de la commune ainsi que sur notre site internet sous la rubrique 
« Environnement ». 

MÉM’ORENS N°271 JANVIER - FÉVRIER 2024  5



Le projet Massot se dévoile
Retour sur le projet architectural présenté le 9 novembre dernier par l’équipe municipale,  
l’agence locale « V2S Architectes » et la paysagiste-conceptrice Julie Poirel.

Un paysage préservé
Ce projet architectural accorde une attention particulière 
à la préservation du patrimoine naturel et à la protection 
du paysage. Il renforce la relation harmonieuse entre la 
Villa et son cadre verdoyant, assurant la conservation du 
jardin. L’ajout d’une extension à la fois discrète et semi-
enterrée, d’environ 300 m², a été conçu en respectant les 
arbres centenaires et la végétation entourant la Villa. Le 
projet met un point d’honneur à préserver les éléments his-
toriques du site, y compris la vue de la Villa depuis l’avenue 
de Gameville, ainsi que le pigeonnier.

Des espaces réinventés
Au-delà d’une simple restauration, ce projet réinvente 
l’espace pour le rendre accessible et invitant. Il introduit 
de nouveaux chemins piétonniers, adaptés aux personnes 
à mobilité réduite, transformant les lieux en un parc public 
paisible.

L’aboutissement d’une grande 
concertation
Depuis sa genèse, ce projet a été marqué par une 
consultation de grande ampleur, permettant à 
l’ensemble des acteurs concernés d’être entendus 
grâce à des réunions, ateliers et questionnaires.

La réunion du 9 novembre a permis de répondre aux 
préoccupations des habitants sur des sujets comme 
les nuisances sonores, la géothermie, le budget, 
l’accès au parc et l’utilisation des espaces.
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Une sensibilité environnementale
La conception retenue pour la Villa et le Parc Massot 
s’aligne sur les enjeux de la transition écologique, avec 
une architecture bioclimatique visant à réduire l’empreinte 
carbone. Elle intègre l’utilisation de la géothermie, des 
planchers chauffants rafraîchissants, et le réemploi de 
matériaux in situ tels que les carreaux de ciment. En matière 
de palette végétale, des essences adaptées au réchauffe-
ment climatique et au stress hydrique sont sélectionnées.

Des précautions spécifiques ont été mises en place pour 
la protection des espèces et la préservation des systèmes 
racinaires des arbres. Durant les travaux, des mesures 
protectrices, telles que l’installation d’une clôture péri-
phérique et l’utilisation d’éléments de construction pré-
fabriqués, minimiseront les perturbations, tandis que le 
camp de base sera situé hors des espaces verts.

Un lieu dédié à la jeunesse et aux échanges 
intergénérationnels
Dès 2025, la Villa et le Parc Massot à Saint-Orens accueil-
leront un espace spécialement conçu pour les 11-25 ans, 
permettant d’offrir aux jeunes un environnement propice 
à l’épanouissement et aux interactions. Il rassemblera 
« Mix’ados » et « l’Info Jeunes » en une seule adresse.

En parallèle, des aménagements seront conçus pour 
encourager les rencontres et le partage entre les géné-
rations, contribuant ainsi à enrichir la vie communau-
taire à Saint-Orens : salles de formation, espace pour les 
cérémonies officielles comme les mariages et baptêmes 
républicains, et salle polyvalente (pour des expositions, 
showrooms, ateliers, projections…).

Les prochaines étapes
Les phases de plantation débuteront en hiver 2024 et les 
travaux au sein de la Villa à l’été 2024. La transformation 
s’achèvera à l’automne 2025. 
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La gestion des salles  
municipales évolue !
Cette mise à jour vise une meilleure utilisation par tous,  
avec des règles de réservation et de tarification optimisées.

Le soutien aux associations, 
une priorité pour la Ville
Les associations sont au cœur du dyna-
misme de notre commune. Consciente 
de leur rôle crucial, la Ville leur fournit un 
soutien actif en leur offrant des moyens 
logistiques et financiers, ainsi qu’un accès 
privilégié aux 49 salles municipales. 
Chaque salle bénéficie d’une attention 
rigoureuse, assortie d’une surveillance 
et d’une maintenance constantes, ce qui 
garantit leur disponibilité et leur bon état. 
Parallèlement, la Ville s’engage dans un 
processus continu d’investissement, 
dédié non seulement au développement 
initial de ces infrastructures mais aussi à la 
création de nouveaux équipements.

Harmonisation entre  
les besoins associatifs  
et l’accessibilité pour  
les particuliers
Afin d’équilibrer les intérêts des associa-
tions et les besoins des particuliers, nous 
avons révisé l’attribution des créneaux. 
Les associations Saint-Orennaises béné-
ficient toujours de la gratuité pour leurs 
créneaux permanents. Cependant, des 
ajustements ont été apportés, comme 
la limitation à deux lotos annuels par 
association, pour plus d’équité et pour 
libérer l’Espace Lauragais pour d’autres 
initiatives. Le Château Catala, avec 
des créneaux spécifiquement alloués 
à l’ALAC (association du quartier), à la 
Panacée Rose (qui anime le café partagé) 
et au groupe scolaire Catala, devient plus 
accessible pour des événements privés, 
associatifs ou d’entreprises, favorisant 
ainsi une utilisation plus diversifiée et 
équilibrée des lieux.

Introduction  
d’une contribution financière 
solidaire
Face à la nécessité de moderniser et 
d’élargir l’accès à nos installations, une 
nouvelle politique tarifaire a été instaurée. 
Cette approche, fondée sur la solidarité, 
requiert une contribution financière pour 
toutes les réservations occasionnelles, 
y compris pour les associations. Cette 
grille tarifaire, ajustée en fonction de 
l’occupant, de la nature et de l’éventua-
lité d’une recette de chaque événement, 
permet une participation, même minime, 
aux coûts liés à l’entretien et à l’améliora-
tion des installations.

Carole FABRE-CANDEBAT

Adjointe en charge  de la Vie Associative

8  MÉM’ORENS N°271 JANVIER - FÉVRIER 2024



Le projet de la Halle Gourmande  
se réinvente avec l’aide de partenaires clés
En collaboration avec des entités clés telles  
que la CCI, la CMA de la Haute-Garonne  
et Toulouse Métropole, la Ville s’engage  
dans une refonte stratégique du projet Halle 
Gourmande, visant à mieux répondre aux attentes 
des citoyens en s’appuyant sur les leçons tirées  
de son lancement initial.

La transformation urbaine, de Massot à Altigone, vise à créer un 
cœur de ville vivant et apaisé. La création d’une véritable place 
centrale était une première étape essentielle pour matérialiser 
le cœur de ville et y insuffler de la vie ! La vie citoyenne, grâce 
à l’implantation de la Maison des Projets pour des rencontres 
informelles avec les élus, ou encore la réfection du parvis de 
la Mairie. La vie associative, représentée par un équipement 
désormais incontournable : l’espace Lauragais. Et un travail 
en cours sur la vie commerçante autour du projet de Halle 
Gourmande.

Un projet retravaillé
Bien que la première ouverture de ce lieu n’ait pas été à la 
hauteur de nos attentes et des vôtres, nous travaillons depuis 
plusieurs mois au redémarrage de ce projet, armés des ensei-
gnements acquis.

Nous nous sommes entourés d’acteurs institutionnels dont c’est 
le domaine de compétence afin de bénéficier de leurs exper-
tises sur les différents aspects du projet :

•  La Chambre de Commerce et d’Industrie (CCI), qui travaille 
sur l’ensemble des Halles du département, comme le marché 
Victor Hugo, et dispose donc de nombreux retours d’expé-
rience dont nous pourrons profiter. Son rôle auprès des com-
merces de proximité permettra également de proposer un 
accompagnement dans le lancement de leur activité une fois 
installés ;

•  La Chambre des Métiers et de l’Artisanat de la Haute-Garonne 
(CMA), qui pourra nous conseiller sur les types de commerces 
qu’il nous est possible d’accueillir, en fonction des équipe-
ments, afin de garantir les meilleures conditions d’hygiène et 
de qualité alimentaire ;

•  Toulouse Métropole, qui jouit d’une expérience à l’échelle 
de la métropole et saura nous guider en termes d’ancrage 
et d’attractivité pour proposer une offre complémentaire aux 
structures déjà existantes.

Nous les avons pour cela rencontrés un à un afin de leur pré-
senter le contexte de l’implantation de la Halle au cœur de ville 
et l’historique du projet, ainsi que le bâtiment en lui-même, 
afin qu’ils puissent se rendre compte du potentiel de cet équi-
pement. Chacune des équipes travaille à présent dans son 
domaine de prédilection. La mise en commun de ce travail per-
mettra d’identifier des premières solutions et d’esquisser une 
stratégie. 

Prochaine phase : concertation des acteurs 
économiques et des citoyens
Les entreprises et commerçants saint-orennais sont des 
acteurs indéniables de l’économie et de l’attractivité du 
territoire. De même, la réussite de ce projet sur le long 
terme doit passer par une implication réelle des habitants, 
dès la construction du projet. C’est pourquoi deux 
consultations seront menées en parallèle dès le mois de 
mars afin de recueillir les idées et suggestions de chacun. 
La prise de décision finale s’appuiera sur l’ensemble de 
ces éléments.
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Itinéraire pédestre d’une journée au centre de Saint-Orens avec nos commerçants.

Au cœur de ville, j’ai tout ce qu’il me faut !

1   8 h 30 : Je dépose les petits à l’école Henri Puis.

2   8 h 45 : Je rejoins le laboratoire d’analyse pour une prise de sang.

3  9 h 30 : Séduite par la possi-
bilité de prendre un RDV en ligne, 
c’est chez Hair de Lumière que 
j’ai choisi de refaire ma coupe. 
Dès mon arrivée, j’ai été charmée 
par l’espace lumineux et l’accueil 
sympathique. La coiffeuse, experte 
en colorations, m’a offert des 
conseils personnalisés et m’a pré-
senté sa gamme de produits made 
in France. J’aurais également pu 
choisir de confier mes cheveux à 
Diloys, Uniq, Diaz, ou Patrick B.

4  11 h 30 : Direction Sikate-
lier pour récupérer mon jean, 
désormais parfaitement ajusté. 
Ici, je plonge dans l’univers artisa-
nal : textiles personnalisés, objets 
uniques, pochettes et tours de cou 
faits main. Il y en a pour tous les 
goûts. Surprise agréable : Mariska 
et son équipe confectionnent aussi 
des costumes pour le patinage, 
la danse, la GRS, et sont les créa-
teurs des produits OWAI, dédiés 
au yoga.

10  16 h 30 : Je dépose une lettre recommandée à La Poste.

11  16 h 45 : Il me faut du poisson pour ce soir et c’est à la Marinière 
que je trouverai mon bonheur : des produits frais, une préférence 
pour les poissons pêchés à la ligne et un très bon accueil. Le patron 
me propose de préparer mon poisson de A à Z comme je le souhaite 
et me donne même des conseils pour le cuisiner. Je reviendrai volon-
tiers pour les grandes occasions, commander un plateau de fruits de 
mer sur mesure (ouverture des huîtres comprise !).

Vers 
Revel 

Vers 
Toulouse av. de Gameville/RM2

rue du Bousquet

rue des 
Sports rue du

Centreplace de
la Poste

rue
Béatrice

1

2
Laboratoire

3

Hair de 
Lumière

4

Sikatelier

5
Burger 
factory

6

Des Livres
et Vous

7

8

9
Grégory 

Collet

10

La Poste

11
La 

Marinière

12
Pharmacie 
Châ-Tayac

12   17 h : Sur mon chemin, je m’arrête à la Pharmacie Chatayac, qui se trouve sur mon chemin. 
J’aurais aussi pu commencer dès ce matin par la Pharmacie O Centre.
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5  12 h 30 : Je rejoins une amie 
pour déjeuner chez Burger Fac-
tory, une enseigne qui est instal-
lée juste à côté de la Mairie depuis 
trois ans. Leurs frites croustillantes 
faites maison m’ont conquise, 
tout comme le pain moelleux des 
burgers et le steak généreux. Le 
sourcing local des ingrédients est 
un véritable plus. Le rendez-vous 
est pris pour la semaine prochaine 
chez Massimas Pizza.

6  14 h 30 : « Des Livres et 
Vous » m’ouvre ses portes, dévoi-
lant un espace où se côtoient bois 
et briques. Avec 50 % de livres 
pour enfants et ados, je déniche 
facilement le cadeau d’anniversaire 
parfait. Séduite par les conseils et le 
rayon BD et mangas, je repars éga-
lement avec un livre pour moi. Un 
plus : la possibilité de commander 
par téléphone ou messagerie, et le 
service relais colis.

7  14 h 45 : Je vais faire une petite 
pause lecture sur le parvis vert de la 
Halle.

8  16 h : Je récupère les petits à 
l’école.

Et pour les autres jours…

9  16 h 15 : Attirée par les délices 
présentés sur Instagram, je visite la 
pâtisserie Grégory Collet. Tout 
séduit, des vitrines aux pâtisseries. 
Choix du jour : l’entremet mandarine-
citron vert, primé au Championnat de 
France. Demain, place aux chocolats 
de chez Bello & Angeli, avec du pain 
de Léon & Marius.

• Je prends soin de moi dans l’un des nombreux centres 
esthétiques du cœur de ville : Esthétic Center, Les 
copines d’à côté, Chez Chloé, Les soins de lola, ou 
encore SI beauty.

• Je m’équipe en lunettes ou appareil auditif chez Écouter 
Voir, Vales opticien et Vales audition.

• Je me fais plaisir à La maison du vin.

• Je m’arrête au bureau de tabac Magpresse ou chez 
Carré Vap pour les vapoteurs.

• Ou je craque pour un tatouage à La Pointe Aiguisée.

Vers 
Revel 

Vers 
Toulouse av. de Gameville/RM2

rue du Bousquet

rue des 
Sports rue du

Centreplace de
la Poste

rue
Béatrice

1

2
Laboratoire

3

Hair de 
Lumière

4

Sikatelier

5
Burger 
factory

6

Des Livres
et Vous

7

8

9
Grégory 

Collet

10

La Poste

11
La 

Marinière

12
Pharmacie 
Châ-Tayac
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Venez observer les oiseaux  
du Bois du Bousquet
Pour augmenter vos chances de les voir sans être vus,  
de nouvelles installations ont été ajoutées à proximité des palissades d’observation.

En mars dernier, le service des Espaces Verts a installé des palis-
sades dans lesquelles de petites encoches permettent d’obser-
ver l’avifaune en toute discrétion. Cet aménagement a depuis 
été enrichi de panneaux pédagogiques élaborés avec la SONE, 
grâce auxquels vous pourrez identifier les espèces présentes en 
fonction des périodes de l’année.

Mais comment attirer ces oiseaux dans cette zone ? Des man-
geoires spéciales ont été mises en place pour l’hiver, afin d’aug-
menter la fréquentation. Remplies avec des graines issues de 
l’agriculture biologique et nettoyées régulièrement par les béné-
voles de la SONE, elles prennent des formes variées pour s’adap-
ter aux différentes espèces sans pour autant être accessibles aux 
pigeons. Vous y trouverez des silos, des mangeoires à boules de 
graisse et des maisonnettes. 

Une année faste  
pour les oiseaux  
au lac des Chanterelles
Entre les nombreuses nichées réussies,  
le retour du Grèbe castagneux, et le passage des cigognes,  
les amoureux de la nature se réjouissent.

Grâce à une météo favorable, le lac 
des Chanterelles a maintenu un bon 
niveau d’eau au printemps. Massettes 
et jussies à grandes fleurs ont prospéré, 
offrant refuge et nourriture aux oiseaux 
nicheurs. Plusieurs espèces se sont 
reproduites avec succès : une nichée 
de canards colverts, deux nichées de 
poules d’eau, trois couvées pour un 
couple de foulques macroules et deux 
pour un autre couple, qui a construit 
son nid au beau milieu des jussies.

L’année 2023 marque également 
le retour du grèbe castagneux. Cet 
oiseau de petite taille au plu-mage 
duveteux, parfois pris pour un caneton, 
est un chasseur sous-marin qui traque 
les larves d’insectes, têtards ou jeunes 
grenouilles, et petits poissons. Cette 
année l’abondance de la faune aqua-
tique lui a permis d’élever avec succès 
deux nichées.

Le lac permet aussi à d’autres oiseaux 
non-nicheurs de se nourrir : héron 
cendré, aigrette garzette et martin-
pêcheur sont régulièrement observés. 

Le site peut également accueillir des 
migrateurs de passage : ainsi, dans la 
soirée du 23 août, plus de 80 cigognes 
s’y sont posées, une première pour 
Saint-Orens !

Cette belle fréquentation montre tout 
l’intérêt de bien protéger cet Espace 
Naturel Sensible. Il est notamment 
essentiel de tenir vos chiens en laisse, 
pour éviter de perturber les jeunes 
oiseaux. 

Pour en savoir plus, consulter le site 
SONE d’inventaire de la biodiver-
sité : https://biodiv.sone.fr/spip.
php?article1027
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Compostage :
info ou intox ?
Dès le 1er janvier, les collectivités seront  
dans l’obligation de vous proposer des solutions 
pour le tri de vos biodéchets. Parmi elles,  
le compostage, qui fait l’objet de beaucoup 
d’idées reçues. On vous aide à distinguer le vrai  
du faux.

Qu’est-ce qu’un biodéchet ?
Sont considérés comme des biodéchets les déchets verts 
et les déchets alimentaires. Ces derniers, qui représentent 
aujourd’hui environ un tiers de votre poubelle ordinaire, 
devront désormais être triés.

Est-ce que je risque une amende  
si je ne trie pas mes biodéchets ?
S’il est fortement recommandé, le tri des biodéchets n’est pas 
obligatoire. Vous ne vous exposez donc pas à une amende. 
En revanche, vous devez être en mesure de le faire. C’est 
pourquoi il revient aux collectivités compétentes, Toulouse 
Métropole en ce qui vous concerne, de vous proposer des 
solutions.

Quelles sont les solutions proposées ?
Toulouse Métropole propose actuellement trois solutions : 
le compostage individuel, en pied d’immeuble ou en jardin 
public, en fonction de la configuration de votre logement et 
du nombre de foyers volontaires identifié. Une expérimenta-
tion est actuellement en cours dans la commune de Blagnac 
pour la mise en œuvre de bornes à déchets alimentaires en 
apport volontaire sur tout le territoire de la Métropole à l’hori-
zon 2025.

Peut-on mettre des agrumes et de la viande 
dans son composteur ?
« Votre compost est le reflet de votre estomac. Si vous man-
gez 10 kilos d’orange en une semaine, vous risquez d’avoir des 
brûlures d’estomac ! C’est pareil pour votre compost ! ».

Ce qu’il faut retenir de ce conseil prodigué par la respon-
sable du service environnement de la commune, c’est qu’il 
est possible de mettre des agrumes dans son compost, mais 
en quantité raisonnable. De même pour la viande, qui doit 
également être coupée en petits morceaux.

Le compost ne risque-t-il pas d’attirer  
des rongeurs ?
Si vous n’avez jamais croisé de rongeurs dans votre jardin, 
cela ne les fera pas apparaître. Pour plus de tranquillité, pen-
sez à brasser votre compost régulièrement et à l’alimenter en 
matière sèche (le carton de vos rouleaux de papier toilette 
par exemple). Cela permet non seulement d’éloigner les nui-
sibles, mais aussi de prévenir les mauvaises odeurs.

L’entretien du compost prend-il du temps ?
Le compostage ne nécessite que 5 à 15 min d’entretien par 
semaine, soit le temps d’y jeter vos déchets et de le remuer 
(une à deux fois par semaine). 

En savoir + 
Vous pouvez faire une demande de composteur sur le site 
internet de Toulouse Métropole

metropole.toulouse.fr (rubrique mes démarches > 
Propreté, déchets > Faire une demande de compos-
teur)

La métropole propose également une série de tutos pour 
s’initier au compostage sur sa page Youtube :  
@tlsemetropole (rubrique playlist : « Composter 
c’est facile »)

Samiha EL MARZOUKI

Conseillère déléguée à la Collecte  
des Déchets, à la Propreté Urbaine 
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Une nouvelle équipe pour  
le Conseil Municipal des Enfants
Les élèves des écoles de la ville ont désigné leurs élus,  
qui les représenteront pour un mandat de deux ans.  
Témoignages de ces édiles en herbe.

Kenza BENAHOUI

CM1 - Henri Puis

"Je voudrais représenter mes camarades 
et les personnes qui vivent à Saint-Orens 
pour améliorer l’école et la ville. Pour ma 
campagne, j’ai distribué des tracts et 
tout en monde en voulait un ! J’aimerais 
installer des cages de foot parce que le 
ballon va toujours sur les gens. Et aussi 
un parking à vélo bien protégé, sans 
boue."
Valentina GHEIS

CM1 - Corail

"Au début, j’ai eu envie d’être élue pour 
l’écharpe bleu blanc rouge. J’étais aussi 
motivée pour me présenter car j’aime-
rais améliorer la ville mais j’ai eu peur de 
ne pas être élue. J’aimerais donner de 
l’argent aux pauvres et des vêtements "
Camille DANIAL FORTAIN

CM1 - Henri Puis

"Je me suis présentée pour rencontrer 
Monsieur le Maire et discuter des amé-
liorations pour la ville. Ça m’a surpris 
que plein d’élèves me disent qu’ils 
allaient voter pour moi. Ce qui me tient 
à cœur c’est que les gens pensent à la 
discipline, pour le stationnement par 
exemple."
Noémie FOURISCOT-TROCHOU

CM1 - Corail

"Je n’avais jamais fait de projet alors ça 
m’a intéressée parce que je voulais ins-
taller de nouvelles choses dans la ville. 
Je me souviendrai toujours de quand j’ai 
appris que j’étais élue. J’aimerais orga-
niser des fêtes foraines tous les ans !"
Basma BOUNDOUZ HARROUCHE

CM1 - Catala

Cérémonie d’installation du Conseil Municipal des Enfants, avec M. le Maire Serge Jop  
et François Ubeda, Conseillé délégué à la Jeunesse et à l’Intergénérationnalité.
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"Je me suis présentée parce que j’avais 
envie de rendre la ville meilleure pour les 
habitants et de m’impliquer dans un pro-
jet que j’aimais. Quand il a fallu trouver 
nos slogans, on a tous rigolé. Même s’il 
y avait des fois où c’était difficile, j’ai été 
très contente de participer. J’aimerais 
créer une association pour soigner les 
animaux de la ville et les offrir à des per-
sonnes seules."
Cassy INGARGIOLA

CM1 - Catala

"Quand j’étais en CE1, j’ai voté pour le 
CME et ça m’a donné envie. J’ai eu envie 
d’être élu pour proposer des améliora-
tions qui viennent des enfants de l’école 
car les adultes n’ont pas le même point 
de vue. Les projets qui me tiennent le 
plus à cœur sont les olympiades pour 
pouvoir rencontrer les élèves des autres 
écoles, et le nettoyage de la ville"
Camil GOUX

CM1 - Henri Puis

"Je souhaite m’engager et m’investir 
pour mieux comprendre la politique. Si 
on veut que les choses changent, il faut 
agir. Ce que je retiens de la campagne 
c’est la difficulté à faire entendre ses 
idées par tous. J’aimerais organiser un 
festival du « jeu dans tous ses états » au 
parc Catala."
Vasco GONÇALVES

CM1 - Catala

"Je m’étais présenté dans mon ancienne 
école et j’avais perdu, donc je me suis 
promis de gagner. Parce que je voulais 
représenter Catala. Je me souviens de 
tous ceux qui m’ont encouragé pen-
dant la campagne ! J’aimerais créer une 
application sur les maillots de football "
Divin MBANDAILUNGA

CM1 - Catala

"J’ai voulu me présenter pour pouvoir 
défendre les idées des élèves de mon 
école et participer aux changements 
de la ville. Ce que je retiens de la cam-
pagne : le contact avec les autres, le 
fair-play de mes camarades et le travail 
en équipe. Je voudrais organiser le don 
des restes alimentaires des cantines aux 
associations pour les personnes dans le 
besoin"
Valentin de MENGIN FONDRAGON

CM1 - Henri Puis

"Ce qui m’a motivé pour me présenter 
c’est de représenter les enfants de Saint-
Orens pour rendre la ville meilleure. Ce 
que je retiens de la campagne : plein de 
joie et qu’il faut savoir tenter dans la vie ! 
Le projet qui me tient le plus à cœur est 
de mettre des potagers dans la ville"
Octave NOUVELLON

CM1 - Corail

"Comme ma sœur, je veux réaliser des 
projets pour que la ville de Saint-Orens 
soit meilleure. Pendant la campagne, je 
me suis rendu compte qu’il faut réaliser 
de bons projets pour être élu. J’aimerais 
mettre en place un jardin public pour 
observer la vie animale"
Léon PULLES

CM1 - Corail
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Focus Petite Enfance :  
« Le livre jeunesse, un jouet à part entière »

Découvrez l’impact crucial  
de la littérature jeunesse  
sur l’éveil des enfants à travers 
une interview exclusive avec 
trois expertes de la Maison Petite 
Enfance, partenaire du Festival  
du Livre de Jeunesse.

Sophie, Gaëlle, et Clarisse utilisent les 
livres comme outils d’éveil culturel, émo-
tionnel et éducatif, en créant un lien unique 
entre l’enfant et le monde des histoires. 
Leur approche innovante et interactive 
illustre comment la lecture peut devenir un 
moment magique et théâtral.

INTERVIEWS CROISÉES

Quel est le rôle de la littérature 
jeunesse dans l’éveil de l’enfant ?

Sophie : Le livre est un médiateur, un 
pont qui opère comme par magie 
entre l’enfant et nous. Il peut faire par-
ler un enfant qui ne s’exprime habi-
tuellement pas. C’est un outil d’éveil 
à la culture, d’apprentissage de la 
motricité (pour tourner les pages), et 
du vocabulaire. Il doit faire partie du 
quotidien !

Clarisse : Avec des histoires simples 
qui abordent des situations du quo-
tidien, la lecture est essentielle pour 
avancer et accompagner la gestion 
des émotions dans les différentes 
étapes de la vie de l’enfant comme 
la séparation, l’entrée à l’école, etc. 
Elle apaise et permet un moment de 
proximité entre l’enfant et l’adulte qui 
renforce le lien d’attachement.

Comment amenez-vous  
le livre dans la structure ?

Clarisse : Les enfants doivent pou-
voir s’approprier les histoires que je 
raconte : ils choisissent le livre avec 
moi, je le pose à plat pendant la lec-
ture afin qu’ils puissent tous voir, et 
je raconte l’histoire. Une fois qu’ils 
connaissent l’histoire, nous échan-
geons ensemble. C’est ainsi un 
prétexte à accompagner le dévelop-
pement du langage : « Mais où est-il ? 
Qu’est-ce qu’il lui est arrivé ? ».

Sophie : La bibliothèque du Relais 
Petite Enfance compte près de 900 
ouvrages. Je mets à disposition des 
assistantes maternelles des « sacs à 
livres » sur différentes thématiques et 
leur propose également des ateliers, 
comme la création d’un kamishibai. 
Cela fait partie de la professionnalisa-
tion. Il y a un temps de lecture lors de 
chaque accueil. Une fois les histoires 
lues, les livres sont laissés à la mani-
pulation libre des enfants. À la fin de 
l’année, ils ont leurs préférés. Si bien 
qu’une fois un enfant a carrément pris 
ma place pour raconter l’histoire !

‘‘
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Gaëlle : Avec la littérature jeunesse, il y 
a un côté théâtral quand on le raconte, 
une mise en scène, de l’émotion. Grâce 
à un décor et des marionnettes à doigt 
que j’ai cousu sur le thème de l’au-
tomne, je propose une animation à mi-
chemin entre la lecture et le théâtre. Le 
livre devient spectacle. C’est un temps 
animé, festif et captivant pour les enfants. 
Je les inclus en introduisant une activité 
de « manipulation de noix » pour faire 
du bruit, et le jeu du « coucou caché ». 
Ils ont envie de toucher, de manipuler 
eux-mêmes les marionnettes. J’ai égale-
ment cousu des tapis de lecture sur dif-
férents thèmes qui consistent à cacher 
des livres dans un décor et à les leur faire 
découvrir à mesure que les personnages 
« peluches » évoluent sur le tapis. 

Le pass karaté, un dispositif  
qui fait ses preuves !
Initié en 2021 par le CCAS, le CLSPD et le service jeunesse, ce pass s’avère un programme réussi 
d’intégration sociale par le sport. Avec 19 participants réguliers et des médailles aux derniers 
championnats départementaux de Karaté, il atteint tous ses objectifs !

Qu’est-ce que le pass karaté ?
Pour rappel, le pass karaté permet à des Saint-Orennais de 11 
à 18 ans de bénéficier gratuitement de cours hebdomadaires 
de karaté proposés par Ben HARRAT, conseiller municipal et 
professeur diplômé d’état, en collaboration avec l’association 
Arts Martiaux Saint-Orens (AMSO) pendant un an. Par la suite, 
une jeune personne diplômée et compétente dans la disci-
pline prendra le relais des cours sous les directives de l’élu. 
Le coût de la licence (50 €) peut être pris en charge au titre 
du dispositif national Pass Sport ou, pour ceux n’y ayant pas 
droit, par le CCAS.

Le karaté, tremplin social pour les jeunes
Ce programme vise à accompagner les jeunes isolés de la vie 
locale, en les aidant à s’intégrer au sein du tissu associatif. 
Cette démarche contribue efficacement à briser leur isole-
ment. Le karaté, choisi comme point de départ, inculque des 
principes fondamentaux tels que le respect, la confiance en 
soi, la discipline, la modestie, l’humilité et la vie en société. 
Suite à cette expérience, les jeunes sont libres de choisir leur 
discipline avec l’accompagnement du service jeunesse et les 
associations de la commune. Cette adhésion ultérieure des 
participants à d’autres associations, trois parmi les jeunes de 
la première session, est un indicateur clair de la réussite de 
cette initiative.

Un bilan prometteur
Deux jeunes du Pass se sont illustrés lors du dernier cham-
pionnat départemental organisé par la Fédération Française 
de Karaté et Disciplines Associées, avec deux médailles de 
bronze : Gaëtan Nay (ceinture vert – orange) et Kevin Beauvais 
(ceinture jaune).

À ce jour, le programme compte 19 participants réguliers. 
Un groupe qui peut encore s’étoffer en intégrant d’autres 
jeunes ne pratiquant aucune discipline sportive. Les inscrip-
tions sont possibles auprès de l’Info Jeunes (06 14 23 90 61 -  
pij@mairie-saint-orens.fr). 

*Conseil Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance

Bendehiba HARRAT

Conseiller délégué à l’Accueil  
des Nouveaux Arrivants, à l’Animation 

des Nouveaux Quartiers et à la Gestion 
des Travaux de Maintenance  
des Bâtiments Communaux
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Nouveau city-stade :  
le « Oui » l’emporte !
Avec plus de 75 % d’avis favorables, vous avez tranché en faveur  
de l’installation d’un nouveau city-stade dans le quartier Catala.

Compte tenu des attentes des habitants 
concernant ce projet, la diffusion du ques-
tionnaire a fait l’objet d’une attention toute 
particulière, afin que toutes les personnes 
concernées puissent y participer : diffu-
sion sur le site internet et via les réseaux 
sociaux, distribution d’une version papier 

dans les boîtes aux lettres et à l’arrêt de bus 
du quartier Catala, ainsi qu’à la sortie des 
établissements scolaires du secondaire 
pour le public adolescent.

Si le choix du « Oui » à l’implantation est 
sans appel, les participants sont partagés 
sur le lieu d’implantation. Le parc Catala 

l’emporte en effet d’une courte tête (38 % 
de votes favorables, contre 34 % pour la 
MAM et 28 % d’indécis).

Une grande majorité des participants pro-
vient du quartier Catala, où 157 foyers se 
sont exprimés, soit 31,4 % des habitants 
du quartier. À l’échelle du quartier c’est 
encore le « Oui » qui l’emporte largement 
(71 % des votants). En revanche, c’est la 
MAM qui obtient 40 % de votes favorables 
pour l’implantation (contre 34 % pour le 
parc cet 26 % d’indécis).

Des études sont actuellement en cours 
afin de définir l’implantation définitive, de 
sélectionner un prestataire et de planifier 
les travaux. 

Mémo – vos prochains  
rendez-vous d’échanges avec les élus
Date Thématique Lieu

Mardi 6 février à 18 h 30
Réunion du quartier 4 : Corail / Chanterelles / 
Heliopolis

Espace Marcaissonne

Samedi 10 février de 10 h à 12 h Permanence sans rendez-vous de M. le Maire Maison des projets
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Redessiner ensemble le visage de nos quartiers
Lancé en mars 2021, notre projet de rénovation des espaces publics  
se fonde sur une collaboration active entre habitants, élus et référents locaux.

Évaluation et amélioration continue  
des espaces publics
Pendant un an, élus et référents de chaque quartier ont effectué 
des « diagnostics en marchant » avec quelques habitants afin 
d’identifier les centralités de quartier, les points forts, ainsi que les 
points d’amélioration sur lesquels il était nécessaire de travailler. 
Un questionnaire a également été diffusé à l’ensemble de la popu-
lation, dans le Mém’Orens et sur le site internet de la ville, pour 
permettre à chacun de s’exprimer sur ses envies pour son quartier.

Le projet de requalification des espaces publics fait aujourd’hui 
l’objet de points réguliers lors des réunions de quartier afin de 
mesurer les actions menées, de poursuivre l’identification de 
points d’amélioration et de travailler sur les aménagements futurs. 
Des visites diverses sur le terrain sont aussi effectuées à la demande 
des habitants.

Ces outils de consultation de la population et d’étude en temps 
réel sur chaque quartier permettent aux services d’orienter leurs 
actions et investissements pluriannuels sur l’ensemble du terri-
toire, et de préparer les réunions de quartier pour qu’elles corres-
pondent au mieux aux attentes des habitants.

L’espace vert du Corail désormais 
intergénérationnel
La collaboration avec les résidents a donné une dimension inter-
générationnelle à l’espace vert du Corail. Deux nouveautés ont été 
ajoutées :

•  Un terrain de pétanque, proposé par Didier et ses amis pétan-
queurs du quartier, enrichissant l’offre ludique pour tous les âges 
et bénéficiant aux riverains comme aux élèves du groupe scolaire 
du Corail.

•  Des bacs potagers en libre-service, initiés par Valentine, élève au 
lycée Pierre-Paul Riquet, et sa voisine Marie-Claude.

Ces aménagements ont transformé le lieu en un espace de convi-
vialité pour les Saint-Orennais de toutes générations.

Priorité à la sécurité et à l’accessibilité
Les perspectives pour 2024 vont dans le sens d’une réparation de 
l’existant, en priorisant les actions visant à sécuriser et améliorer 
l’accessibilité. En ligne de mire, la mise en adéquation du parc 
Catala avec le château rénové, notamment en sécurisant le puits 
et en créant des assises en bois. L’aménagement de deux autres 
espaces verts est également à l’étude :

•  la zone arborée située entre l’avenue Donadieu et la rue de la 
Forge,

•  l’ancien terrain bi-cross, positionné entre la rue Olympe de 
Gouge et la rue des Sports, pour une possible réouverture en 
espace vert pour l’usage des enfants du quartier, avec des bancs 
et des tables de pique-nique.

Dans certains secteurs, la ville a aussi investi dans des bancs, pou-
belles et tables de pique-nique, qui seront installés dans le courant 
de l’année. 

POINT BUDGET

Terrain de pétanque : 6 640 €
Bacs potagers : 945,53 €
Budget prévisionnel 2024 : 21 000 €

Geneniève FERNANDEZ

Conseillère déléguée à la Valorisation 
des espaces publics
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Sécheresse : recensement  
des foyers sinistrés
Les habitants ayant subi des dégâts relatifs  
à la sécheresse enregistrée en 2023 sont invités  
à se signaler auprès de la Mairie.

La collectivité a déposé une demande de reconnaissance de l’état 
de catastrophe naturelle pour les mouvements de terrain différen-
tiels liés à la sécheresse et à la réhydratation des sols au titre de 
l’année 2023.

En cas de reconnaissance de l’état de catastrophe naturelle, un 
arrêté interministériel sera publié et les personnes sinistrées auront 
30 jours pour finaliser leur déclaration auprès de leur assurance 
habitation. Le service environnement informera par mail l’ensemble 
des foyers qui se seront signalés en Mairie dès la publication de 
l’arrêté, afin de leur permettre d’être dans les délais pour la décla-
ration.

Le signalement se fait par mail à environnement@mairie-saint-
orens.fr, en indiquant :

•  vos noms et prénoms,

•  vos coordonnées téléphoniques

•  et l’adresse du bien sinistré.

Les photos des dégâts seront à transmettre dans un second temps 
à votre assurance. 

Poursuite des travaux rue de Lalande
Démarrés en octobre dernier, 
les travaux de renforcement 
du réseau d’eaux pluviales 
devraient se prolonger  
jusqu’au mois d’avril.

Après la réalisation de sondages sur tout 
le périmètre d’intervention, la phase 2 
entre la rue de la Pradelle et l’avenue du 
Corail sera terminée (en avance) avant la 
fin janvier.

La prochaine étape affectera le tronçon 
de la rue de Lalande situé entre l’avenue 
du Corail et l’avenue des Améthystes. 
Cette portion restera fermée jusqu’à fin 
mars. Un cheminement piétons/cycles 
est maintenu pendant toute la durée du 
chantier.

Ce planning prévisionnel pourrait chan-
ger en fonction des conditions météo-
rologiques ou autres imprévus liés au 
chantier. 
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Installée depuis plus de 30 ans dans le quartier Saint-Benoît et gérée  
par des Saint-Orennais, cette entreprise familiale a su résister à l’arrivée 
des grandes surfaces.

Des marchés de plein vent à l’installation de 
la Huerta Catalana à Saint-Orens, en passant 
par la boutique improvisée dans le garage de 
la maison familiale, Olivier Descoins a toujours 
évolué dans l’univers des fruits et des légumes. 
Lorsqu’il reprend l’entreprise familiale en 2003 
avec son épouse Alexandra, ses parents lui ont 
déjà transmis la passion des bons produits et le 
goût du contact avec les clients.

Commerçant de proximité, 
une fierté
Il est très attaché à son statut de primeur de 
proximité car, contrairement aux grossistes et 
aux grandes surfaces, il est en relation directe 
avec les producteurs et les clients. Cette proxi-
mité, essentielle à son engagement pour la 
qualité, le pousse à constamment s’améliorer, 
notamment à travers les retours clients. Dans 
un monde où les habitudes de consommation 
changent, cette démarche le distingue nette-
ment.

Faire de la production locale 
une priorité
Olivier tient à faire travailler ses voisins. C’est 
pourquoi il sélectionne ses produits essentiel-
lement dans la région toulousaine, un cercle 
élargi à la Haute-Garonne et à l’Occitanie pour 
les denrées qu’il ne trouve pas aux alentours. 
Ce qui lui permet notamment d’atteindre les 
75 % de production locale au début de l’été 
(pêches, abricots, salades, radis), et de pro-

poser des fruits et légumes récoltés la veille 
de la mise en rayon. Un engagement qui se 
traduit également par la location d’un stand 
à la fromagerie Xavier et qu’on retrouve aussi 
dans le coin épicerie (miel de Labège, Glacier 
de Blagnac). 

Huerta Catalana
10 rue des Tilleuls
Ouvert du mardi au samedi de 9 h à 13 h  
et de 15 h 30 à 19 h 45
et le dimanche de 9 h à 12 h
05 62 24 89 89
https://huerta-catalana.fr/primeur

Zoom  
sur nos commerçants
LA HUERTA CATALANA,  
LE CHOIX DE LA QUALITÉ ET DU LOCAL

Avec Habitat & Énergies, le circuit-court s’étend à l’énergie !
La Huerta Catalana innove en installant 48 panneaux photovoltaïques, 
transformant ainsi son toit en un véritable potager énergétique.

Cette initiative vise à réduire l’empreinte carbone et à atténuer l’impact de la 
hausse des prix de l’énergie sur leur activité. Elle leur permet désormais de 
produire près de la moitié de leur consommation électrique.

En choisissant une entreprise saint-orennaise pour poser ces panneaux, Olivier et 
Alexandra nous offrent un bel exemple de partenariat entre acteurs économiques 
locaux. Et leur collaboration ne s’arrête pas là ! Le spécialiste de l’installation de 
solutions en énergie renouvelable accueille aujourd’hui le fils des gérants de 
la Huerta Catalana en alternance dans le cadre de sa formation d’installateur 
thermique et sanitaire au sein des Compagnons du Tour de France. En soutenant 
plusieurs associations sportives saint-orennaises, les deux entreprises sont 
d’ailleurs également très investies dans ce qu’elles appellent la « Locale attitude ».
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Ils s’installent

Pam est là, photographe 
(Paméla CASTEL-MOUHOT)
Photographe à plein temps depuis 2012, 
Paméla Castel-Mouhot est spécialisée dans 
la photo de portrait, grossesse, nouveau-nés, 
grands bébés et familles.

Elle vous y accueille dans une ambiance chaleu-
reuse, pour un rendu des images doux, naturel 
et lumineux, et vous offre ainsi des souvenirs 
authentiques de vos moments précieux.

Elle propose aussi des portraits pour votre 
communication professionnelle et des photos 
d’identité.

Studio ouvert uniquement  
sur rendez-vous 
35 avenue de la Marqueille 
07 86 09 89 60 
https://www.pamestla-photographe.fr/ 

 pam.est.la.photographe 
 pam_est_la_photographe

Centre de soins l’Équilibre,  
six spécialités regroupées
Alors qu’elles officiaient à différentes adresses 
depuis plusieurs années, des professionnelles 
de santé aux spécialisations complémentaires 
ont décidé de se réunir dans un même lieu. 
Une proximité qui leur permet de travailler en 
étroite collaboration afin d’améliorer le suivi 
des patients nécessitant de multiples prises en 
charge.

Ce local de 200 m² dispose de 8 salles de 
consultations pour 6 professions :

•  Kinésithérapie pédiatrique : Maud MEYER, 
Marine ROQUE, Audrey DANELUZZO

•  Ostéopathie : Héloïse DIDIER

•  Psychologie de l’enfant et de l’adolescent, 
périnatalité : Elodie FLEURIT, Emilie MAURIN, 
Sandra GRAMPFORT, Vanille EL RAHEB

•  Psychomotricité : Sophie ESCANDE, Aléna 
WASSELEZ, Marie BELLER, Mélanie LANEZ

•  Sage-femme : Cécile PORTES

•  Cabinet infirmier : Christèle HENNI et ses col-
laboratrices

Consultations sur rendez-vous 
18 rue des Tilleuls (à côté du centre com-
mercial Saint Benoît)

Christine Le Méhauté,  
hypnose thérapeutique
Saint-Orennaise depuis 2013, elle a installé son 
cabinet de thérapeute à Saint-Orens en 2013. 
Outre l’hypnose thérapeutique, elle propose 
également des ateliers de relaxation et de 
méditation.

Sur Rendez-vous 
1, rue du Centre 
06 82 55 76 22 
christinemieux-être.fr 

 lemehautechristine

L’agence Allianz Olivier 
Chaminadour a déménagé
Vous la retrouverez désormais au rez-de-chaus-
sée de la résidence Origin’, face à la Mairie, 
dans des locaux repensés pour un agence-
ment plus moderne et un accueil plus chaleu-
reux, avec des horaires d’ouverture élargis au 
samedi matin.

L’agence a également obtenu le Label RSE 
(Responsabilité Sociétale des Entreprises) déli-
vré par l’Afnor pour son engagement dans une 
démarche éco-responsable.

Agence ouverte du lundi au vendredi  
de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h et le samedi 
de 9 h à 12 h 
37 avenue de Gameville 
05 61 63 71 14  
chaminadour.st-orens@allianz.fr

REJOIGNEZ LA VILLE DE SAINT-ORENS SUR LINKEDIN !

Acteurs économiques : tagguez la page de la ville @Mairie de Saint-Orens de Gameville et utilisez le hashtag 
#SaintOÉco.  
Nous suivrons votre page et donnerons plus de visibilité à vos publications.
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Avec Brigitte,
les Saint-Orennais 
s’essaient au théâtre
C’est avec beaucoup de modestie qu’elle propose 
aux adhérents de l’Espace Pour Tous des ateliers 
d’expression théâtrale à l’image du lieu :  
ouverts à tous, dans le respect, sans jugement,  
et axés sur le plaisir.

Brigitte fréquente la structure depuis longtemps. Chorale, 
voyage seniors, jeux… elle y trouve plus qu’un lieu d’accueil : un 
véritable espace d’échange et d’apprentissage, qui s’adresse à 
tous les publics, des enfants aux seniors. Un lieu solidaire et en 
phase avec son temps, mobilisé notamment sur la question de 
l’écologie.

C’est Jean-Pierre Malacamp, qu’elle a côtoyé dans sa troupe de 
théâtre, qui lui donne l’idée d’animer un atelier à l’Espace Pour 
Tous. Elle saisit alors cette occasion de partager sa passion et 
obtient des résultats qu’elle n’aurait pas imaginés. Une expé-
rience très enrichissante !

Brigitte y accueille des timides curieux de voir ce qu’ils peuvent 
faire, des personnes qui ont déjà pratiqué, d’autres qui viennent 
pour apprendre ou simplement pour s’occuper, et même des 

personnes en situation de handicap. À elle de les faire sortir de 
leur zone de confort et d’endosser le rôle de quelqu’un d’autre : 
le propre du théâtre.

Un travail sur soi, sur la voix, la respiration, le corps et la façon de 
jouer qui passe aussi par l’improvisation. Un exercice où l’ima-
gination des participants peut réserver quelques surprises ! De 
l’interprétation théâtrale de chansons françaises à la réalisation 
d’une série de sketches sur l’absurdité de la vie, les participants 
sont toujours fiers de leur prestation. Objectif rempli pour elle, 
qui se réjouit de les voir revenir avec plaisir ! 

Atelier « Être parent aujourd’hui »
Explorons ensemble les défis et les joies 
de la parentalité et l’art de collaborer en 
couple. Cet atelier vous est proposé par 
L’Espace Pour Tous avec l’association 
Joli’mômes.

L’arrivée d’un enfant transforme la vie des 
adultes. Chacun doit trouver sa place, 
comme parent, comme conjoint, et 
comme individu à part entière. Il y a des 
hauts et des bas, face auxquels on peut se 
sentir très seul.

Cet atelier, réparti sur deux sessions, vous 
offre l’opportunité d’échanger sur vos dif-
ficultés avec d’autres parents et d’appro-
fondir, ensemble, la compréhension des 
expériences de chacun pour trouver les 
solutions les plus adaptées.

À travers des vidéos, jeux, et mises en 
situation, vous aurez accès à des outils 
pour exprimer vos besoins plus aisément. 
Des facilitateurs, eux-mêmes parents, sont 
là pour vous accompagner, vous guider 
vers des ressources et faire en sorte que la 
parole soit libre dans un cadre sécurisant.

Les deux sessions étant complémentaires, 
l’inscription est valide pour les deux dates. 
Si la venue en couple n’est pas obligatoire, 
elle est cependant recommandée. 

Samedis 13 et 27 janvier  
de 9 h 30 à 11 h 30

Inscription auprès de l’Espace Pour 
Tous (nombre de places limité)
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La Fête du jeu  
est de retour  
pour sa 2e édition !
En famille ou entre amis, venez  
jouer avec nous le dimanche 11 février  
à l’espace Lauragais.

Avec près de 800 joueurs et l’appui d’une 
cinquantaine de bénévoles, on peut affir-
mer que l’édition 2023 a été un franc suc-
cès ! Il faut dire que tout le monde y trouve 
son compte : joueurs avertis, curieux en 
quête d’initiation, familles… c’est un évé-
nement tout public et 100 % gratuit !

L’Espace Pour Tous reprend les ingré-
dients qui ont fait le succès de la première 
édition : un espace jeux pour les tout-
petits, des jeux de société en tous genres, 
un escape game, des jeux de rôles, un 

espace vente, etc. Avec, cette année, une 
nouveauté : des tables prêtes à jouer pour 
découvrir de nouveaux jeux !

Cet événement vous est proposé avec 
l’appui de nombreux partenaires comme 
Mix’Ados, Akrojeux, ou encore le créateur 
de jeux Jérémy Partinico. Jeux de Trolls 
animera des jeux de rôle, Freelug propo-
sera un atelier de construction de lego. Le 
comité des fêtes assurera la restauration sur 
place.

Retrouvez le programme complet de cette 
édition dans les lieux d’accueil de la mairie 
et sur le site internet de la ville. 

Fête du Jeu

Dimanche 11 février de 10 h à 18 h

Espace Lauragais

Voyage seniors :  
« édition 2024 » à vous  
de choisir votre séjour !
Le 23 janvier, votez pour votre escapade préférée !

Depuis 2019, l’Espace Pour Tous convie les seniors saint-orennais 
à une escapade en France, explorant des destinations dans un 
rayon de 400 km. Conçue spécifiquement pour un groupe de 35 
personnes, cette aventure de 5 jours et 4 nuits est bien plus qu’un 
simple voyage. Elle symbolise une occasion unique de tisser des 
liens, de vivre des moments de complicité et de découvertes.

Une démarche 100 % participative
Il n’y a qu’à Saint-Orens que les seniors choisissent eux-mêmes la 
destination de leur voyage ! Tout simplement parce qu’ils sont les 
mieux placés pour désigner un séjour adapté à leurs envies.

L’Espace Pour Tous a ainsi constitué une commission de 8 adhé-
rents issus du groupe qui était du voyage en 2023, chargés de 
retenir trois destinations dans le catalogue proposé par l’ANCV*. 
Accompagnés par des animateurs, ils ont ainsi analysé et comparé 
chacune des destinations en fonction : du lieu (mer, montagne, 
campagne), du programme, de l’hébergement et de ses équipe-
ments, etc.

Le 23 janvier à 14 h 30, ils présenteront leur sélection  
à l’ensemble des habitants intéressés et les inviteront  
à voter pour leur destination favorite.

Êtes-vous concerné ?
Pour embarquer dans cette aventure, il faut :

•  être âgé de 60 ans ou plus (55 ans pour les personnes en situa-
tion de handicap),

•  ne pas avoir d’activité professionnelle en cours.

Des tarifs préférentiels sont proposés sous condition de revenu. 

Anicet KOUNOUGOUS

Adjoint en charge des Affaires Sociales
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L’école de musique  
s’invite dans les écoles !
L’école municipale de musique de Saint-Orens s’associe  
aux écoles primaires pour offrir des animations musicales  
enrichissantes aux enfants, renforçant ainsi le lien entre  
éducation et art.

Une rentrée en musique
Les professeurs de l’école municipale de musique se déplacent 
dans les cours d’école le jour de la rentrée pour proposer aux 
élèves une « rentrée en musique ». Des interventions qui s’ins-
crivent dans une démarche annuelle visant à rendre la culture 
accessible au plus grand nombre.

Ce partenariat vieux de nombreuses années a évolué au fil du 
temps en fonction des équipes enseignantes en place dans les 
écoles. En effet, le succès de ces animations tient dans la relation 
étroite qu’entretiennent les professeurs des écoles et les interve-
nants de l’école municipale de musique.

Éveil musical à l’école Henri Puis
Jacques Andrieu, directeur de l’école municipale de musique et 
professeur de clarinette, se rend à l’école maternelle Henri Puis 
chaque semaine pour proposer une animation musicale de trente 
minutes aux élèves de grande section. Avec les mains et le souffle, 
il propose aux enfants d’utiliser leur corps pour devenir musicien. 
Un moyen de rebondir, par le moyen de la musique, sur les fonda-
mentaux : concentration, langage, écoute.

Percussions corporelles au Corail et à Catala
Après une interruption des animations en école élémentaire pen-
dant la Covid, le projet redémarre en ce début d’année, grâce à 
l’implication des enseignants des écoles de Catala et du Corail. 
Marine Giraud, professeure de formation musicale proposera un 
atelier de percussions corporelles chaque semaine, en alternance 
entre les deux écoles, pour les 140 élèves de CP et CE1. Le cycle 
se clôturera par un spectacle des élèves en mai prochain.

Découverte du saxophone
En complément, l’école municipale de musique profitera de la 
venue de l’ensemble de saxophones Rhapsodix au mois de mars 
pour inviter les artistes au sein même de l’école la veille de leur 
concert. L’objectif ? Faire découvrir le saxophone et son répertoire 
aux élèves de Catala et du Corail lors d’une rencontre privilégiée 
avec les musiciens. Et pourquoi pas les retrouver le lendemain, 
avec leurs parents, dans le public du concert ? ! 

David ANDRIEU

Conseiller délégué à la Culture
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Rendez-vous au 22e  
Festival du Livre  
de Jeunesse Occitanie :  
« Lire en corps »
Plongez au cœur de l’univers jeunesse  
à Saint-Orens ! Explorez une sélection exquise  
de littérature, rencontrez des auteurs et illustrateurs  
de renom, et vivez des moments inoubliables avec  
des dédicaces, expositions, spectacles, ateliers  
et lectures. Un festival pour tous les âges  
et tous les goûts !

Chaque année, Saint-Orens accueille une trentaine d’au-
teurs et d’illustrateurs pour un événement familial à rayon-
nement régional. Sous le thème « Lire en corps », explorez 
les représentations du corps qui évolue, s’anime et se 
découvre dans la littérature jeunesse. Adolescence, trans-
formations corporelles : la littérature aborde ces sujets 
essentiels. Cette édition célèbre les corps dans leur diver-
sité à travers des formes littéraires et artistiques variées, du 
cirque aux ateliers de danse et de dessin, en passant par 
des rencontres littéraires et sportives.

Du mar. 9 janvier au sam. 10 février

EXPOSITION Maintenant le cirque !  
par la Compagnie SCOM
Médiathèque municipale

Maintenant le cirque ! met en lumière les différentes spé-
cialités du cirque contemporain ainsi que ses interprètes 
avec beaucoup de couleurs, de diversité et de poésie, afin 
de réinventer une iconographie circassienne détachée de 
stéréotypes genrés, pleine d’espoir et d’authenticité. Cette 
exposition est née de la collaboration entre les illustratrices 
Kämy Dobi et Margaux Othats

Sam. 20 janvier à 11 h

RENCONTRE avec l’auteur tou-
lousain Christophe Guillaumot
Librairie Des Livres et Vous

Ex-commandant de police, 
Christophe Guillaumot se 
consacre dorénavant pleine-
ment à l’écriture. Il écrit notam-
ment pour la jeunesse, avec 
Lady Elliot Island en 2020 (édi-

tions Rageot), une histoire sur le voyage et la dépendance 
aux réseaux sociaux, puis lance le Bureau des affaires non-
résolues (Un morceau de toi, 2022 ; Efface-moi, 2023).

Venez découvrir son parcours et ses livres lors de cette 
rencontre organisée dans le cadre des Nuits de la lecture.

Sam. 27 janvier (10 h-19 h)  
et Dim. 28 janvier (10 h-18 h)

SALON DU LIVRE ET ANIMATIONS EN CONTINU
Lycée Pierre-Paul Riquet

Tout au long de ces deux jours, les mots et les livres 
occuperont les allées du festival à travers des anima-
tions proposées par des partenaires : la Médiathèque 
municipale, le CRILJ Midi-Pyrénées, l’Institut des 
Jeunes Aveugles, le CTEB, le Quai des savoirs, l’Envol 
des pionniers, Les Abattoirs, le Muséum d’Histoire 
Naturelle, et le club de philatélie EGF.

Les auteurs et illustrateurs jeunesse invités se prêteront 
au jeu des dédicaces à la librairie du festival. Seuls les 
ouvrages achetés sur place pourront être dédicacés.

Des prix littéraires décernés par les jeunes  
Saint-Orennais
Depuis sa genèse, le festival a pour objectif d’ame-
ner les jeunes à la lecture par le biais de rencontres et 
d’échanges avec le livre et ses acteurs (auteurs, illus-
trateurs, libraires, éditeurs) sur des temps scolaires et 
hors-cadre scolaire.

Chaque année, tous les établissements scolaires de 
la ville accueillent un ou plusieurs auteurs. Des ren-
contres qui profitent à près de 400 élèves. Parmi eux, 
des groupes de volontaires sont constitués afin de 
décerner les prix littéraires du festival.

Prix des enfants du Livre  
(en partenariat avec l’Amicale Laïque)
Jury de 12 élèves de CM1/CM2 qui délibèrent autour 
de 5 livres et présentent une émission radio lors du 
festival pour annoncer le lauréat.

Remise du prix dimanche 28 janvier à 10 h 30

Prix des ados  
(en partenariat avec la Médiathèque municipale)
Les deux collèges et le lycée constituent chacun un 
jury qui délibère accompagné par la documentaliste 
de chaque établissement. Une semaine avant le fes-
tival, ils travaillent avec l’auteur et journaliste Brice 
Torrecillas pour préparer leur intervention en public et 
argumenter leur choix lors de la remise du prix.

Remise du prix samedi 27 janvier à 17 h 30

Entrée libre et gratuite – petite restauration  
légère et gourmande sur place
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Sam. 27 janvier

ATELIER D’ILLUSTRATION à 10 h 
avec Kamy Döbi, illustratrice
Médiathèque municipale

Artiste pluridisciplinaire attirée depuis 
toujours par les arts graphiques et 
plastiques, son travail se nourrit de 
ses rêveries, de la nature et de l’être 
humain dans toute sa diversité. Elle a 
illustré l’album Circassienne, écrit par 
Coline Garcia, et qui fait l’objet de 
l’exposition Maintenant le cirque !

Un atelier accessible dès 7 ans  
dans la limite des places disponibles.

Renseignements auprès de la média-
thèque 05 61 39 27 39

ATELIERS PETITE ENFANCE  
de 10 h à 13 h
Maison Petite Enfance

Les professionnels de la Petite Enfance 
de Saint-Orens vous proposent diffé-
rents ateliers pour libérer votre corps 
à travers le livre :

•  Tea time en motricité fine : lecture 
autour d’un goûter, infusions, petits 
gâteaux et dînette ;

•  Parcours sensoriel « Joue avec tes 
mains » : ressentir le livre grâce au 
toucher, avec différentes matières, 
comme le sable pour une histoire à 
la plage ;

•  « Viens bouger en livre » : lecture 
chorégraphiée d’histoires qui 
invitent à bouger, mimer ou se mou-
voir ;

•  Histoire « en corps » : la lectrice écrit 
son histoire sur différentes parties 
de son corps et propose des gom-
mettes à coller sur un corps dessiné 
tout au long de la lecture.

•  Immersion dans le LAEP en présence 
des animateurs

SPECTACLE à 10 h 30 
Borborygmes  
par la Compagnie SCOM
Lycée Pierre-Paul Riquet

Loin de la naïveté et de l’infantilisa-
tion, Borborygmes parle du corps au 
très jeune public et met en lumière, 
par un jeu de vidéos se mêlant au jeu 
de la comédienne, ses potentialités 
infinies

Dès 3 ans – 35 min – Gratuit  
pour les enfants et 5 €/adultes

LECTURE MUSICALE ET DESSINÉE  
à 16 h 30 
Skeletos par Gaëtan Dorémus 
(illustrations) et Denis Baronnet 
(texte et musique)
Lycée Pierre-Paul Riquet

Skeletos est un spectacle dessiné et 
musical, à la fois drôle et grave, qui 
raconte la visite du royaume des sque-
lettes par Garance, une petite fille 
intrépide.

Dès 5 ans – 45 min – Gratuit

Dim. 28 janvier

LECTURE DESSINÉE à 10 h 30 
Les neuf vies extraordinaires de la 
princesse Gaya- Chapitre 1 : Gaya  
par Ghislaine Roman et Régis Lejonc
Lycée Pierre-Paul Riquet

La Guerre ! Le mot parcourut le 
royaume, traversa les rivières, survola 
les lacs puis se répandit comme pol-
len ou sable au-dessus des villages. 
L’ennemi était aux frontières.

Interprétée en Langue des Signes 
Française par les étudiants du D-TIM

Dès 9 ans - 40 min – Gratuit  
pour les enfants et 5 €/adultes

SPECTACLE à 15 h 
Enlivrez-vous  
par la Compagnie Contrevent
Lycée Pierre-Paul Riquet

Ce duo est un spectacle de cirque 
tout public et tout terrain ludique et 
joyeux autour du livre et de la lecture. 
Un livre, une chaise et ils sont deux. 
Deux passionnés de lecture.

Dès 3 ans – 40 min – Gratuit  
pour les enfants et 5 €/adultes Bo
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Rejoignez l’équipe du festival Cata’Kana
La Panacée Rose et le Studio Miyukini recherchent  
des bénévoles pour ce festival du printemps tourné vers l’Asie,  
programmé en avril prochain au château Catala.

Le week-end des 20 et 21 avril 2024, le château Catala et 
son parc prendront les couleurs de l’Asie, un continent 
où le printemps prend une symbolique toute particu-

lière. Amoureux de la culture asiatique et curieux pourront 
y rencontrer des artistes, auteurs et illustrateurs (de manga, 
mais pas que !) et des créateurs locaux inspirés par l’Asie.

Romane (La Panacée Rose) et Jean (Studio Miyukini) tiennent 
à ce que les Saint-Orennais soient au cœur de cet événe-
ment. Jeunes et moins jeunes, habitants du quartier Catala 
ou non, ils comptent sur votre participation !

Quelles missions ?
Les bénévoles seront mobilisés dans quatre domaines :

•  la fabrication de décor en amont du festival pour les brico-
leurs à l’âme d’artiste,

•  la logistique de l’événement, qui inclut l’installation et 
démontage des décors et des stands, et demande une 
bonne condition physique,

•  l’accueil des visiteurs et des exposants tout au long du fes-
tival,

•  et l’animation d’activités dédiées aux enfants.

Il est nécessaire que les bénévoles s’engagent à être pré-
sents au moins une journée entière. Pour l’équipe chargée 
de l’installation, la journée commencera dès 7 heures du 
matin (échauffement en musique garanti !).

Quels prérequis ?
Nul besoin de parler couramment le japonais ! Vous êtes 
toutes et tous les bienvenus, à condition de venir avec 
votre bonne humeur, votre enthousiasme et de l’énergie à 
revendre ! Pour animer les activités dédiées aux enfants, une 
expérience dans le domaine ou un BAFA peuvent être un 
plus !

Pourquoi participer ?
S’impliquer dans l’organisation d’un festival représente une 
opportunité exceptionnelle, non seulement pour l’expé-
rience en soi, mais aussi pour les interactions privilégiées 
qu’elle offre. Imaginez-vous débuter vos journées autour 
d’un petit-déjeuner avec vos collègues bénévoles, et clôtu-
rer le samedi soir par un dîner en compagnie des artistes. 
Que demander de mieux ?

Je suis convaincu ! Où s’inscrire ?

Connectez-vous sur l’application dédiée au festival  
(disponible depuis le site internet de Cata’Kana :  
https://catakana.fr).

Pour les mineurs, une autorisation parentale  
sera demandée. 
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+ d’infos : 05 61 39 27 39 - mediatheque@mairie-saint-orens.fr - mediathèque.ville.saint-orens.fr
PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES, LA MÉDIATHÈQUE RESTE OUVERTE AUX HORAIRES HABITUELS

MÉDIATHÈQUE MUNICIPALE

JANVIER
Atelier Pop-up
Mercredi 3 janvier
à 15 h
À partir de 7 ans - sur inscription 
(nombre de places limité)

NUIT DE LA LECTURE  
sur le thème du « corps »
Vendredi 19 janvier
17 h 30-18 h 30 : Corps-en-Zen  
une médit’histoire ?

Tu as entre 6 et 10 ans et les activités 
calmes te correspondent ? Inscris-toi 
pour une séance relaxante mettant en 
relation le corps et l’imaginaire à travers 
la symbolique du papillon.
Sur inscription – prévoir une tenue 
confortable et un coussin
17 h 30-18 h 30 : En corps,  
des lectures

Lectures pour les enfants de 18 à 108 
mois par Anne-Sophie et Claire.

Ouvrez grand vos yeux, vos oreilles 
et laissez-vous emporter dans ce petit 
voyage où se mêlent réel et imaginaire…
Entrée libre dans la limite des places 
disponibles

FÉVRIER
Acro’Brousse, spectacle 
interactif de Douyou Démone
Jeudi 15 février

à 10 h 30
Contes rugissants pour chasser  
la frousse

C’est un spectacle sur la brousse et la 
savane, qui ne se prend pas au sérieux.

Au travers des contes d’animaux, des 
chants, des devinettes et des proverbes, 
le personnage de Douyou Démone 
s’amuse avec le public et l’invite au 
voyage.

C’est une traversée, un partage, où 
résonnent les couleurs de l’Afrique.
Dès 3 ans - sur inscription, nombre 
de places limité

Atelier scientifique : volcans 
et tremblements de Terre
Mardi 20 février
à 14 h 30

Expériences, démonstrations, choses à 
manipuler… cet atelier parents/enfants 
est animé par Amélie Didier et l’Espace 
Pour Tous.
Dès 6 ans - sur inscription, nombre 
de places limité

Atelier philo enfant  
avec l’association Phil’Orens
Jeudi 22 février
à 15 h

Un brin de philosophie pour les enfants 
de 8 à 10 ans
Sur inscription, nombre de places 
limité

LES PETITES HISTOIRES 
DU MERCREDI
Pour les enfants  
de 18 mois à 4 ans à 10 h 30

Claire raconte…

10 janvier et 7 février

Bernadette de l’association  
Lire et Faire lire raconte…

24 janvier et 21 février
Entrée libre dans la limite  
des places disponibles. 
Réservation possible  
à la Médiathèque.

FESTIVAL DU LIVRE  
DE JEUNESSE OCCITANIE

Exposition Maintenant  
le cirque !  
par la Compagnie SCOM
Du 9 janvier au 10 février

Atelier d’illustration  
avec Kämy Dobi
Samedi 27 janvier
de 10 h à 12 h

Médiathèque

Espace lecture  
de la médiathèque  
au Festival
Samedi 27 janvier
de 10 h à 19 h
Dimanche 28 janvier

de 10 h à 18 h
Lycée Pierre-Paul Riquet

Remise du Prix des Ados
Samedi 27 janvier
à 17 h
Lycée Pierre-Paul Riquet

+ d’infos page 26-27
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Janvier 2024 
Le Mois Molière
L’Avare – 13 janvier /  
Le Médecin malgré lui –  
20 janvier / Les Fourberies  
de Scapin – 27 janvier /  
Le Malade Imaginaire –  
3 février
Le traditionnel Mois Molière revient pour 
sa 25° édition à Altigone ! Avec beaucoup 
d’humour, une touche de modernité et 
quelques répliques additionnelles sou-
levant l’actualité, la Compagnie de l’Es-
quisse en plus de ses séances tout public, 
passionne ses 15 000 scolaires avec ces 
quatre œuvres classiques de Molière.

6 février 2024  
Don Quichotte, Grand Ballet  
de Kiev
Ce ballet classique, inspiré du roman de 
Cervantes, met en scène Don Quichotte, 
un chevalier excentrique, et l’histoire 
d’amour entre Quiterie et Basile. La choré-
graphie de Marius Petipa, accompagnée 
de la musique de Léon Minkus, est inter-
prétée par les solistes talentueux du Grand 
Ballet de Kiev.

9 février 2024  
Maestrissimo, PaGAGnini 2
Succédant à PaGAGnini, ce quatuor réin-
vente la musique classique en la fusionnant 
avec d’autres styles, offrant un spectacle 
familial amusant et surprenant. Sous la 
direction de Yllana, PaGAGnini 2 promet 
d’être un moment hilarant pour toute la 
famille.

14 février  
Pasión de Buena Vista
Cette représentation célèbre la culture 
cubaine à travers la musique et la danse. 
Avec de la Rumba, du Mambo, du Cha 
Cha Cha et de la Salsa, Pasión de Buena 
Vista promet une immersion dans les nuits 
cubaines. Le groupe est composé de 
chanteurs et musiciens de Cuba, ainsi que 
des excellents danseurs du « El Grupo de 
Bailar ».

24 février 2024  
Match Toulouse vs All-Star,  
La Bulle Carrée
Un match d’improvisation où des impro-
visateurs expérimentés de Paris Impro se 
joignent à ceux de Toulouse pour un spec-
tacle d’humour et d’impro. 

« Le petit bar dans un grand théâtre »
Parce que la convivialité est au cœur 
du projet d’Altigone, le bar et sa ter-
rasse vous reçoivent pour un rafraî-
chissement ou le simple partage d’un 
moment de convivialité. Le bar d’Alti-
gone, c’est un engagement : celui 
du local avec une carte proposant 
des boissons produites pas très loin, 
c’est enfin un pari : celui de la qualité, 
avec une sélection de vins, bière du 
moment, cafés, limonades et thés, et 

celui de la réduction des déchets plas-
tiques en proposant un maximum de 
boissons aux emballages recyclables.

Sur place : cocktails atypiques, 
amuse-bouches, boissons curieuses, 
café arrangé, jeux de société, scène 
club, expositions et fin de journée en 
famille.

Mercredi et jeudi  15 h – 19 h

Vendredi et samedi  16 h – 20 h

(à partir du mercredi 3 janvier) 
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Clément Lessoud,  
jeune chef talentueux, modeste et exigeant
Saint-Orennais depuis toujours, il collectionne déjà les récompenses 
un an à peine après l’ouverture de son restaurant Hortus à Toulouse.

L’ambition de la grande cuisine

Dès l’enfance, il développe une passion 
pour la cuisine en regardant des émissions 
culinaires avec sa mère. Moins médiatisé 
qu’aujourd’hui, ce métier est alors souvent 
perçu comme un choix de carrière offrant 
peu de perspectives d’avenir. Ses parents 
le soutiennent néanmoins dans cette voie.

Durant sa formation en lycée hôtelier, il 
fait ses armes dans des restaurants étoilés 
à Toulouse, Gaillac, ou encore dans les 
Landes. Il part ensuite chez Robuchon à 
Londres, puis Chez Émile à Toulouse, avant 
de rejoindre Marseille en tant que sous-
chef dans un restaurant étoilé. « Quand je 
fais quelque chose, je le fais à fond », nous 
confie-t-il. « On fait un métier ingrat, on ne 
compte pas nos heures. Alors il faut que 
le résultat soit à la hauteur de nos ambi-
tions ! ». D’où son choix pour la cuisine 
gastronomique.

Une cuisine locale « des suds »

De retour à Toulouse il y a un an, il s’ins-
talle à nouveau à Saint-Orens et cherche à 
y ouvrir un restaurant. Faute d’opportunité, 
c’est à Toulouse, dans le quartier très vivant 

des Carmes qu’il rachète une affaire alors 
en liquidation. Hortus, jardin en latin, est 
né.

Entre le terroir de son sud-ouest natal et les 
inspirations méditerranéennes recueillies 
lors de son passage à Marseille, la cuisine 
de Clément est ancrée dans le sud de la 
France, avec des produits exclusivement 
locaux (Pays Basque, Gers, Provence) et 
de saison. Proche de ses producteurs, il 
sait d’où viennent les produits qu’il cui-
sine. En ces temps de prise de conscience 
accrue quant aux enjeux liés à la consom-
mation de protéines animales, il s’engage 
à privilégier les produits végétaux et veille, 
lorsqu’il travaille de la viande, à ne pas trop 
transformer le produit.

Hortus, une pluie de récompenses

Grâce à la parution de quelques articles de 
presse, notamment dans des revues culi-
naires reconnues, le succès arrive plus tôt 
que prévu. Il affiche vite complet tous les 
soirs, et doit doubler les effectifs du restau-
rant en l’espace d’un an pour atteindre une 
équipe de 6 personnes.

À peine un mois après l’ouverture, le Gault 
& Millau s’intéresse déjà à lui et lui octroie 
la note de 13,5 ainsi que deux toques. 
Une note qu’il compte bien améliorer, 
conscient de sa marge de progression : 
« Ce qu’on sortait à l’époque, ce n’est pas 
ce qu’on sort aujourd’hui. On a notamment 
beaucoup étoffé la carte des vins ! ». Il est 
également sélectionné pour le Tremplin 
2023 du Magazine Le Chef, aux côtés 
de quatre autres chefs, dont Christophe 
Bacquié, Meilleur Ouvrier de France tri-
plement étoilé. « Lors de la remise de prix, 
je me suis demandé ce que je faisais aux 
côtés de tous ces grands chefs », confie ce 
chef talentueux, mais modeste et très exi-
geant avec lui-même. 

Hortus 
17 rue Croix Baragnon - Toulouse
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JANVIER

ATELIER POP UP
Mer. 03/01 à 15 h
Médiathèque municipale

COLLECTE DE SANG
Jeu. 4/01 de 14 h à 19 h
Espace Marcaissonne

ATELIER COPARENTALITÉ
Sam. 13/01 de 9 h 30 à 11 h 30
Espace Pour Tous
Voir page 23

ATELIER PHILORENS
Sam. 13/01 de 10 h 15 à 12 h 30
du 06/11 au 01/12
Maison des associations

SOIRÉE BLUES
par La Panacée Rose
Sam. 13/01
Château Catala (grande salle)

CONFÉRENCE AVF
Lun. 15/01 à 15 h 30
Salle Jean Dieuzaide
(Maison des associations)

NUIT DE LA LECTURE
Ven. 19/01 à 17 h 30
Médiathèque municipale
Voir page 29

LOTO ADIM’S
Dim. 21/01 à 15 h
Espace Lauragais

VŒUX À LA POPULATION,  
AUX ASSOCIATIONS  
ET AUX ENTREPRISES
Lun. 22/01 à 19 h
Espace Lauragais
Voir page 4

CONFÉRENCE AVF
Mar. 23/01 à 14 h
Salle Jean Dieuzaide
(Maison des associations)

ATELIER COPARENTALITÉ
Sam. 27/01 de 9 h 30 à 11 h 30
Espace Pour Tous
Voir page 23

FESTIVAL DU LIVRE  
DE JEUNESSE OCCITANIE
Sam. et Dim. 27-28/01
Lycée Pierre-Paul Riquet (gymnase)
Voir page 26-27

FÉVRIER  

SOIRÉE ASTRONOMIE
Ven. 02/02 de 19 h à 22 h
Salle Jean Dieuzaide
(Maison des associations)

ATELIER PHILORENS
Sam. 03/02 de 10 h 15 à 12 h 30
Maison des associations

LOTO DU COMITÉ DES FÊTES
Sam. 03/02 en soirée
Espace Lauragais

LOTO DU CLUB DES AÎNÉS
Dim. 04/02 à 15 h
Espace Lauragais

RÉUNION DE QUARTIER 
CORAIL CHANTERELLES 
HELIOPOLIS
Mar. 06/02 à 18 h 30
Espace Marcaissonne

PERMANENCE SANS RDV  
DE M. LE MAIRE
Sam. 10/02 de 10 h à 12 h
Maison des projets

FÊTE DU JEU
Dim. 11/02 de 10 h à 18 h
Espace Lauragais
Voir page 24

SPECTACLE ACRO’BROUSSE
par Douyou Démone
Jeu. 15/02 à 10 h 30
Médiathèque municipale
Voir page 29

CRÊPES PARTY ET BAL TRAD
par La Panacée Rose
Sam. 17/02 en soirée
Château Catala (grande salle)

JANVIER/FÉVRIER
2023

SALON FIGURINES  
ET MAQUETTES
par l’association Étendard Occitan
Sam. et Dim. 17-18/02
Espace Lauragais

ATELIER SCIENTIFIQUE 
PARENT/ENFANT
Mar. 20/02 à 14 h 30
Médiathèque municipale
Voir page 29

ATELIER PHILO
par l’association Philorens
Jeu. 22/02 à 15 h
Médiathèque municipale

LOTO DU STADE SAINT ORENS 
XV
Sam. 24/02 en soirée
Espace Lauragais

CONFÉRENCE AVF
Lun. 26/02 à 15 h 30
Salle Jean Dieuzaide
(Maison des associations)
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LES PETITS
NOUVEAUX

Prénom/Nom Date de naissance

Victor COLLADO HO 16/09/23

Mathéo MENORET 19/09/23

Harmonie MORTHOMAS 18/09/23

Alya JABRI AMHAÏMAR 19/09/23

Asaël JACKEL 21/09/23

Keilana DAOHEUANG 24/09/23

Adélia BACARI 07/10/23

Maria DOUCET GUERRAS 09/10/23

Elliot CUESTA POUPARD 14/10/23

Eloïse MAURER ROUSSEL 21/10/23

Nalia JEAN 27/10/23

Chiara CAZALS LOULIER 28/10/23

Livia DELHAYE 05/11/23

Liste non exhaustive publiée avec l’accord des familles.

ILS NOUS
ONT QUITTÉ
Prénom/Nom Date de décès

Héloise POPIS veuve TRAVERS 20/09/23

Aimée COLOMBIES veuve CHEVALIER 21/09/23

Renée BONDOUY épouse ALBERNY 22/09/23

Patrick LANNEAU 23/09/23

Gérald NABET 24/09/23

Marie Claude GALINIER 28/09/23

Violette JOUCLA veuve MAUPOMÉ 29/09/23

Xavier HERAIL 03/10/23

Marie PRATDESSUS veuve JEAN 06/10/23

Claudie BONNEFOUS 09/10/23

Jacques MARINO 11/10/23

Gilles PRZYLUKA 13/10/23

Huguette CARBONNELLE veuve LEVY 13/10/23

Ginette ALAPHILIPPE 14/10/23

Denis CLAUZADE 18/10/23

Jacques TRICOT 21/10/23

Jeannine ROMIER 23/10/23

Marie-Thérése COUZINET 27/10/23

Guy LAGARDE 28/10/23

Anna FERRÈRE veuve MORENO 29/10/23

Marcel MARES 31/10/23

Yves JEAN 01/11/23

Bernard VIÉ 01/11/23

Geneviève LABADIE 03/11/23

Maryvonne QUER veuve MAZIÈRES 08/11/23

Philippe LAPIERRE 10/11/23

Mauricette BALAYÉ 16/11/23
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Hôtel de Ville
46 avenue de Gameville
05 61 39 00 00 
contact@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h 30
Samedi de 8 h 30 à 12 h

Affaires Générales
Mairie annexe - bureaux 4, 5 et 6  
46 avenue de Gameville
05 61 39 54 00 ou 54 28
etatcivil@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundi au vendredi (sauf le mardi)  
de 8 h 30 à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 30
Prise de RDV recommandée

Altigone
Place Jean Bellières
05 61 39 17 39
Ouvert du mardi au samedi de 13 h 30 à 19 h
Billetterie sur www.altigone.fr

Centre communal d’action sociale 
(CCAS)
Place de la Fraternité - 2 rue Rosa Parks
05 61 39 54 05
accueil.ccas@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h 30. Prise de RDV recommandée

Centre Technique Municipal (CTM)
10 rue du Négoce
05 61 14 80 00
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h 30

Direction des Ressources Humaines 
(DRH)
Hôtel de Ville
05 61 39 00 00
contact@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h 30

Candidatures par voie postale : Hôtel de Ville - 46, avenue 
de Gameville - 31 650 Saint-Orens de Gameville ou par mail : 
courrier@mairie-saint-orens.fr

Environnement, biodiversité  
et risques majeurs
CTM - bureau 7 - 10 rue du Négoce
05 61 39 54 01
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 
(sauf les vendredis des semaines paires : 8 h - 12 h 30)

Espace France Services
Maison des associations – 42, avenue Augustin Labouilhe
05 82 08 35 05
mfs@mairie-saint-orens.fr
Ouvert lundi et mercredi de 13 h 30 à 17 h
Mardi, jeudi et vendredi de 10 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 30
Permanences :
•  Deux lundis par mois, la Carsat Midi-Pyrénées  

(prise de rendez-vous depuis votre espace retraite personnel)
•  Le 3e jeudi du mois, le Conseil Départemental de l’Accès au Droit 

de la Haute-Garonne, en visio de 9 h à 12 h  
(prise de rendez-vous auprès de l’EFS)

•  Le 2e jeudi (après-midi) et le 4e mardi (matin) du mois, le 
Conciliateur de justice (prise de rendez-vous auprès de l’EFS).

Espace Pour Tous
2 rue des Mûriers
05 61 39 54 03
espacepourtous@mairie-saint-orens.fr

Guichet Famille
CTM - 10 rue du Négoce
05 61 14 88 72
Guichet-famille@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h 30

Maison Petite Enfance
Rue du Centre
05 61 39 54 25
La Maison Petite Enfance est ouverte du lundi au vendredi  
de 7 h à 19 h (secrétariat de 8 h à 18 h)

Médiathèque municipale
Espace culturel Altigone
05 61 39 27 39
mediatheque@mairie-saint-orens.fr
Ouverte les mardis, jeudis et vendredis de 14 h à 19 h,  
le mercredi en continu de 10 h à 19 h et le samedi de 10 h à 13 h 
et de 14 h à 18 h.

Service emploi
2 rue des Mûriers - bât. A
05 61 39 54 02
emploi@mairie-saint-orens.fr

Urbanisme Réglementaire
CTM - 10 rue du Négoce
05 61 14 88 44
urba@mairie-saint-orens.fr
Prise de rendez-vous obligatoire, par téléphone pour les 
particuliers et par mail pour les porteurs de projet.
Le dépôt des dossiers se fait par voie dématérialisée dans la 
mesure du possible.

Prochaines collectes de déchets :
•  Déchets verts en porte-à-porte – Secteurs 1 et 2 : 10 janvier
•  Déchets verts en apport volontaire (benne statique)  – Secteur 1 : 6 février  

Secteur 2 : 7 février
•  Encombrants – Secteurs 1 : 17 janvier  

Secteur 2 : 31 janvier

Problème de collecte ? Bac trop petit ? 
Contactez Toulouse Métropole au 0 800 201 440 (appel gratuit).

Retrouvez-nous sur :       villedesaintorensdegameville 
 villedesaintorensdegameville 
 mairiedesaintorensdegameville
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En ce mois de Janvier, nous vous souhaitons à toutes et à 
tous une très bonne année 2024. Nous faisons le vœu d’une 
commune apaisée, où chacun et chacune se sentira respecté 
et écouté.
Au moment où nous écrivons ces lignes, les conclusions de 
l’enquête publique concernant le projet de construction 
d’un CFA Propreté et de logements étudiants sur l’Albiges, 
ne sont pas encore connues. Les contributions déposées 
et consultables par tous, montrent bien l’inquiétude des St 
Orennais sur ce projet. Quand certains essaient de faire croire 
que nous ne soutenons pas la formation, nous répondons 
que la zone d’implantation de ce projet n’est pas pertinente, 
au niveau environnemental et au niveau des infrastructures 
disponibles.

Entre 2017 et 2022, ce sont 1 700 logements qui ont été livrés 
sur notre commune ! La majorité municipale nous fait croire 
que la Préfecture oblige à faire autant de logements. Faux ! 
Nous continuons à dénoncer cette frénésie de constructions. 
Nous devons retrouver le contrôle de notre développement 
afin de le faire avec cohérence et respect pour les habitants. 
Nos routes sont saturées, nos transports en commun ne suivent 
pas (ligne 78 supprimée !), et nos infrastructures municipales 
sont insuffisantes… D’ailleurs la majorité municipale a décidé 
de faire désormais payer les associations Saint-Orennaises 
lorsqu’elles occuperont des salles communales. Après avoir 
baissé les aides aux écoles pour les “classes vertes”, voilà 
qu’on fait payer notre tissu associatif et nos bénévoles ! Parce 
que la majorité n’a su ni anticiper ni maîtriser le développement 
de St Orens…

À SAINT-ORENS LE CŒUR DE LA VILLE C’EST VOUS

BIEN VIVRE À SAINT-ORENS

Saint-Orens change à un rythme soutenu. L’urbanisation est 
galopante et la population a augmenté de 13,66 % depuis 
2014.
À l’ère de la mondialisation, ici comme partout ailleurs, des 
influences externes peuvent entraîner une homogénéisation 
culturelle ou, a contrario, une hétérogénéité culturelle.

Alors, l’idée entretenue d’une ville où il fait bon vivre et l’iden-
tité locale seraient-elles effacées ? Les conditions de vie à Saint-
Orens s’en trouveraient-elles changées ?
D’où l’importance que les décideurs locaux ne soient pas dans 
le déni ou l’utopie mais dans le réel et l’anticipation. L’avenir, il 
ne s’agit pas de le prévoir mais de le rendre possible pour Bien 
vivre à Saint-Orens. http://weborens.hautetfort.com

AVEC VOUS POUR SAINT-ORENS

Le Congrès annuel des maires, qui s’est récemment tenu 
à Paris pendant une semaine, a mis en lumière une réalité 
nationale difficile pour les municipalités. Celle-ci est marquée 
par des changements structurels transférant des pouvoirs 
aux intercommunalités, des réductions progressives des 
aides publiques, des besoins croissants de la population, 
des éléments conjoncturels tels que les hausses des prix, 
en particulier dans le secteur énergétique, qui touchent 
l’ensemble des citoyens. Dans des métropoles comme la 
nôtre, une attractivité démographique très forte engendre 
des exigences en matière d’infrastructures de transport 
et d’équipements publics. Ces défis s’inscrivent dans un 
contexte de tensions sociales, où de nombreux agents et 
maires de collectivités sont victimes d’agressions. Il est 
indéniable que les temps actuels sont difficiles. Cependant, 
il est impératif de maintenir le cap du « Vivre ensemble » 
et de trouver des solutions collectives pour surmonter ces 
obstacles. Notre objectif est de permettre à notre commune 
de poursuivre son développement tout en préservant une 

qualité de vie reconnue. Il est essentiel de ne pas tomber dans 
la démagogie, contrairement à certains acteurs politiques qui 
exploitent la situation à des fins personnelles. Au contraire, 
nous devons tous contribuer à apporter des solutions 
concrètes. Un exemple concret est la situation préoccupante 
de nos commerces, en particulier en centre-ville. La réflexion 
en cours pour relancer la Halle ne peut se limiter aux travaux 
de la RM2. Les évolutions des modes de consommation via le 
numérique, les hausses des coûts énergétiques, le manque de 
personnel, et les difficultés financières des ménages sont autant 
de facteurs qui exigent une réflexion approfondie et humble. 
Nous collaborons étroitement avec nos partenaires publics 
et privés dans un esprit de dialogue. Nous sommes ouverts à 
toutes les idées que chacun peut apporter, car c’est ensemble 
que nous trouverons la voie de l’équilibre. Nous comptons sur 
votre sens de l’intérêt général pour contribuer à la vie de la cité 
et continuer à construire ensemble le Saint-Orens de demain. 
Votre engagement et vos suggestions seront essentiels pour 
surmonter les défis qui se présentent à nous.
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