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A MEM'ORAMA

Nouveau costume pour les locaux de I’Espace Pour Tous - Cet été, le centre social Espace Pour Tous a fait peau neuve grace a la pose
d’une vitrophanie haute en couleurs sur sa devanture vitrée. Un élément essentiel pour mettre en valeur ce batiment et lui permettre d'étre mieux identifié
par les habitants. L'équipe est satisfaite de ce visuel qui illustre parfaitement I'ambiance conviviale de ce lieu ouvert a toutes et a tous.

Un double médaillé olympique a la MAM - samedi 2 septembre, le judoka
double médaillé olympique et triple champion du monde Masashi Ebinuma nous a fait
I’honneur d'animer un stage organisé par la Ligue Occitanie de Judo au sein

de la Maison des Activités Multidisciplinaires. Ce rendez-vous, unique en Occitanie,

a réuni plus de 380 judokas, majoritairement ceintures noires, dont 25 du club
saint-orennais Budokan Judo Saint-Orens.
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Premier tournoi inter-école de rugby - En cette année
2023, alors que la France entiere célébre la coupe du monde
de rugby et a quelques mois du début des Jeux Olympiques,
un cycle d'initiation au rugby a été proposé aux éleves de
CM1 et CM2 des écoles de la commune. Une opération qui
s'est conclue par un tournoi le 19 octobre.



Cheres concitoyennes, chers concitoyens

Nous voici déja arrivés a mi-mandat, apres trois années bien particulieres,
traversées par des crises qui sont venues amplifier les mutations de notre
société et de notre monde : COVID, crise économique, changement clima-
tique. C'est dans ce contexte que nous vous présentons notre bilan mi-man-
dat et les perspectives d'ici a 2026, dans le supplément inséré a I'intérieur
de votre magazine.

Deux axes prioritaires s'en dégagent: bien-sir la transition énergétique et
environnementale, mais aussi le développement de nos quartiers par les
aménagements de proximité et une participation citoyenne renforcée.

Sur le premier sujet, nous avons engagé un certain nombre d‘actions dont
vous trouverez le détail dans le dossier central. Dans un cadre trés contraint
pour les collectivités (en particulier 1égislatif, répartition des compétences
avec les autres collectivités...), notre role repose sur la capacité a déga-
ger des orientations portant notamment sur la transition énergétique, la
sobriété énergétique des batiments publics, la préservation de notre patri-
moine environnemental ou encore la valorisation des espaces naturels.
Ce travail se poursuivra avec les acteurs experts et compétents en la matiére.

L'action de proximité se caractérise quant a elle par un renforcement des
réunions publiques et thématiques afin de mieux prendre en compte et
répondre efficacement a vos attentes et vos besoins. En outre, des son-
dages plus réguliers seront également mis en ceuvre.

Dans I'immédiat, nous poursuivons la réalisation des grands projets. Notre
priorité du mandat apres la réhabilitation du chateau Catala demeure la jeu-
nesse. A ce titre, nous vous dévoilerons I'aboutissement des études sur la
Villa Massot et son Parc, écrin patrimonial et naturel qui va pouvoir accueillir
I'ensemble des services a la jeunesse, et permettre ainsi a tous nos jeunes de
se retrouver sur un site unique. Nous présenterons également le projet du 4©
Groupe scolaire, tant attendu pour satisfaire le besoin d'une meilleure répar-
tition des enfants par classe et par établissement scolaire, dans des locaux
modernes. Installé dans le quartier du Tucard, il répondra aussi a I'enjeu de
la mise en place d'écoles de proximité.

Enfin, nous sommes dans la derniere ligne droite avant les Jeux Olympiques
de Paris 2024. Nous avons souhaité profiter de cet événement pour mettre
en avant les valeurs olympiques (respect, amitié et excellence) en associant
tous nos services et tous nos partenaires pour décliner tout au long de I'an-
née des temps d'échanges et de rencontres autour du vivre ensemble.

Serge Jop, Maire de Saint-Orens
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£ SAINT'O ACTUALITES

Vos démarches au quotidien

Compte tenu de I'augmentation de la population et du délai
de traitement pour certaines démarches, vous étes invités
a anticiper au maximum votre venue.

est chargé de l'accueil des habi-

tants pour le traitement de leurs
démarches administratives, ainsi que de
la gestion des cérémonies civiles.

| e service des Affaires Générales

Chaque rendez-vous engendre pour
nos agents un certain nombre de taches
administratives pour répondre a votre
demande. Il est donc important de
tenir compte de ces délais de traitement
lorsque vous planifiez cette rencontre.

Attestation d'accueil
(délai de traitement: 10 jours)

Cette démarche nécessite un premier
rendez-vous permettant d'expliquer les
pieces a fournir, puis un deuxieme pour
la rédaction de l'attestation. Chaque
demande est étudiée lors d'une commis-
sion de validation.

Dossiers de mariage

(délai de traitement : 3 mois entre le
dépdt du dossier et la cérémonie)

Le délai s'explique par I'utilisation du dis-
positif COMEDEC, qui dispense les inté-
ressés de fournir leur acte de naissance.
C'estalamairie ouauralieule mariage d'en
faire la demande a la mairie de naissance,
avec un délai d’'obtention pouvant aller
jusqu'a 21 jours. Les jours de célébration
des mariages sont les mercredis, vendre-
dis et samedis, a des horaires bien précis.
D’ou la nécessité d'anticiper le dépot au
maximum pour une bonne intégration
dans le planning de votre journée.

Dossier PACS et baptéme civil
(délai de traitement 2 mois)

Certificat d’hérédité /
certificat de vie commune
Cette démarche nécessite un premier ren-
dez-vous pour une prise de contact avant
I'établissement du document.

Changement de nom

(délai de réflexion légal d'un mois apreés
dépdt du dossier)

ou de prénom

(délai de traitement: 1 mois et demi)
Cette démarche nécessite un premier
rendez-vous de prise de contact avant
I'établissement du dossier.

Vous avez une question ?

N’hésitez pas a contacter le service
par téléphone. Nos agents sont
avotre disposition. B

Héléne, Martine et Valérie vous accueillent dans les bureaux

-";i_'" Cm " J

Sala duy

AFFAIRES GENERALES

état civil, élections, gestion
funéraire, mariage/pacs, formalités
administratives

WETEERENG]

46 avenue de Gameville
05613954000u0561395428
etatcivil@mairie-saint-orens.fr

Ouvert du lundi au vendredi
(saufle mardi): 8h30-12h30/
13h30-17h 30

Sur RDV uniquement.

du service des Affaires Générales en Mairie annexe.

ESPACE FRANCE SERVICES

accompagnement pour
les démarches administratives
et délivrance de titres d’identité

Maison des Associations

42 avenue Augustin Labouilhe
0582083505
mfs@mairie-saint-orens.fr

Ouvert les lundis et mercredis
(13h30-17h), les mardis, jeudis
et vendredis (10h-12h 30 /
13h30-17h)

Délivrance des titres d’identité
uniquement sur RDV.

Prise de rendez-vous en ligne depuis la page d‘accueil du site internet
delaville via l'encadré « Titres d‘identités et état Civil ».
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VILLES & VILLAGES
ou il fait bon vivre

Ce classement est établi d'apres 198 cri-
teres répartis en 10 catégories : qualité de
vie, sécurité, transports, commerces et
services, santé, éducation, sports et loi-
sirs, solidarité, attractivité immobiliere et
protection de I'environnement.

Les chiffres:

1% ville ou il fait bon vivre de Haute-
Garonne dans la strate des 10000 a
20000 habitants (1202 au niveau national).

5¢ ville ou il fait bon vivre sur l'en-
semble du département (501¢
de I'ensemble des 34 820 communes de
la France Métropolitaine).

Saint-Orens Ville ou il
fait bon vivre

Notre commune est en téte du classement des Villes
et Villages ou il fait bon vivre dans le département.

Le maintien de Saint-Orens parmi les com-
munes les mieux placées est un indica-
teur de notre engagement au service du
bien-vivre ensemble et de l'attractivité de
la ville, tant en termes de services publics
que d‘animation. M

Premiére en France

Un personnage interactif et expressif du nom de Spoony
a posé ses valises devant la mairie pour un an.

Ce personnage, développé par la société Spoon, peut
voir, entendre, parler et réagir afin de vous renseigner de
maniere intuitive et inclusive.

Grace a cette expérience interactive et ludique, Spoony
pourra :

* vous présenter les projets de la ville en vous permettant
de donner votre avis,

* vous renseigner sur les démarches administratives,

* vous permettre de consulter les actualités de la ville de
7h30a21h,7])/7 24n/24.

N'hésitez pas a venir interagir avec lui |

Un projet expérimental

Le projet Spoon fait suite a un challenge sur
I'innovation et la participation citoyenne lancé par
Toulouse Métropole.

[I'vise a tester une technologie la plus inclusive
possible pour faciliter I'accées a différents services
digitaux de la mairie, et notamment la participation
citoyenne, au plus grand nombre.

Cette expérimentation a mobilisé trois prestataires
aux cotés de la société Spoon : PrismeAl, JCDecaux
et Orange.
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£ SAINT'O ACTUALITES

Demandez dés a présent votre

PA

=]

SS DECHETERIE

Afin d'éviter aux usagers d'apporter un justificatif de domicile @
chacune de leur venue, Decoset met en place un PASS permettant
d‘accéder o l'ensemble des déchéteries du territoire.

Au 1er Mars 2024, ce PASS devra
étre présenté pour accéder aux

sites™,
/ﬁ)

Scannez le QR Code pour
créer votre compte !

*Un PASS temporaire vous sera délivré en
attendant o validation de votre comple.

Uoceés ouy déchéteries est interdit ome

professionnels,

Collecte des déchets

Un doute, une question, un probleme
de collecte, une demande ou un change-
ment de vos poubelles, les informations
concernant les déchéteries... contactez
le service dédié a Toulouse Métropole. B

Métropole Interventions
L 0800 201 440

Nouveau controle d’acceés en décheterie

En test depuis le 1¢"juillet, le pass
numérique sera obligatoire pour
tous les usagers a compter du

1°" mars prochain.

Objectifs:

* Améliorer la qualité du service en rédui-
sant les délais d'attente (actuellement d(i
alademande de présentation d'un justifi-
catif de domicile, dont les usagers ne dis-
posent pas toujours lors de leur venue).

* Mieux connaitre les pratiques des utili-
sateurs pour faire évoluer le service et
mieux répondre a leurs besoins.

* Disposer d'un outil statistique fiable (sui-
vis quantitatifs et qualitatifs) et recentrer le
service aux bénéficiaires autorisés pour
une meilleure gestion des colts de fonc-
tionnement des sites.

Comment obtenir le pass ?

La demande est a effectuer, dés main-
tenant, via un formulaire en ligne
sur le site internet de DECOSET:
https://saas.symetri.fr/DECOSET/
deposyt/registrations/register-persons.

Vous rencontrez des difficultés avec
I'informatique ? N’hésitez pas a vous
rendre dans votre Espace France
Services. Nos agents pourront vous
accompagner. H

*avec justificatif de domicile de moins de 3 mois -
exemples factures EDF, téléphone etc.

Formation a l‘utilisation
d’un défibrillateur

Comment augmenter les chances de survie en cas
d‘arrét cardiaque ?

Deux sessions de formation sont prévues pour les mois
de novembre et décembre.

Elles sont accessibles dés 14 ans.

Renseignements et inscription aupreés de Gautier Lopez
au 05 61 39 00 00 ou par mail
a gautier.lopez@mairie-saint-orens.fr.
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2& VIE DES QUARTIERS

Villa Massot:
derniére réunion publique
avant le lancement des travaux

Jeudi 9 novembre, les architectes viendront présenter le projet finalisé
ainsi que les prochaines étapes des travaux qui devraient démarrer
des cet hiver pour la partie paysagere.

Etienne LOURME

Adjoint en charge des Grands Projets
Municipaux, des Travaux, de la Voirie et
du SDEHG.

Réunion publique Villa Massot
Jeudi 9 novembrea 18 h30
Espace Lauragais

e projet répond a un enjeu principal de ce mandat: la jeu-

nesse. Il s'agit de réunir les structures dédiées aux jeunes

saint-orennais en un seul et méme lieu. La ville s'agrandit, et
avec elle son cceur de ville, dans lequel il était également impor-
tant de conforter cet écrin de nature autour d'un batiment patrimo-
nial essentiel de la commune.

Un projet co-construit avec la population

Réunions d'information, ateliers, questionnaire en ligne... la col-
lectivité a utilisé tous les outils qu’elle avait a sa disposition afin de
vous permettre de donner votre avis sur ce projet. Vous étiez réunis
dans le parc Massot le 30 juin 2022 pour une restitution de cette
grande consultation sous forme d'exposition in situ. Les panneausx,
qui sont toujours visibles aujourd'hui, ont été inclus dans le dossier
de concours des architectes afin de servir de base de réflexion sur
ce projet.

Voicivenu le temps de la concrétisation de tout ce travail, au travers
d'une présentation détaillée du projet fini (architecture, paysage
et usage) et de I'annonce des différentes étapes de travaux. l

4¢ groupe scolaire:
présentation du projet

Alice VALERA

Jeudi 14 décembre, vous étes conviés a une réunion publique
d’information pour en savoir plus sur le démarrage
de I'un des grands projets du mandat.

Compte tenu de I'augmentation de la
population et de l'accueil de nouvelles
familles, la construction d’un nouveau
groupe scolaire est devenue nécessaire.

Le choix de I'emplacement n’est pas ano-
din car il permettra de mieux répartir les
éleves dans la commune avec l'installa-
tion d'une école a l'est de la ville, dans un

quartier en pleine expansion: le Tucard. Il
constituera un élément structurant de ce
quartier qui accueille déja de nombreux
nouveaux logements et les locaux de la
gendarmerie, avant l'arrivée d'autres équi-
pements comme un parc urbain. l

Conseillere déléguée a la Gestion
Budgétaire et a la Comptabilité, élue
référente du quartier Tucard-Labouilhe-
Firmis.

Réunion publique 4° groupe scolaire
Jeudi 14 décembre a18h30

Lycée Pierre-Paul Riquet - salle
rotonde
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&& VIE DES QUARTIERS

Enquéte publique: projet CFA propreté
et résidence étudiante secteur Albigés

Apres concertation aupres de la population et des partenaires
publics, le projet de modification du PLU pour accueillir le CFA
et la résidence étudiante sera soumis a enquéte publique

du 2 novembre 9 h au 20 novembre 17 h.

Cette étape vous permet de prendre
connaissance du projet (dossier
consultable au Centre Technique
Municipal durant les horaires d'ouverture,

etsurle site internet de la Préfecture, relayé
sur notre site) et d'émettre votre avis.

Pour ce faire, vous pouvez inscrire vos
contributions durant toute la durée de
I'enquéte : soit sur le registre papier mis
a votre disposition au CTM, soit par mail
(epalbiges@mairie-saint-orens.fr).
Vous pouvez également rencontrer M.
Bartholomot, commissaire enquéteur
nommé par le tribunal administratif, afin
de lui faire part de vos interrogations et
vos idées.

Les permanences

du commissaire enquéteur
(Centre Technique Municipal - 10 rue
du Négoce)

* Lundi 6 novembrede 9hal12h
* Mercredi 15 novembrede 14hal17h
e Lundi 20 novembrede 14hal17h

A l'issue, le commissaire enquéteur dis-
pose d'un délai d'un mois pour faire par-
venir a la préfecture un rapport reprenant
toutes les requétes et mentionnant ses
recommandations et ses prescriptions
pour la mise en ceuvre du projet. Celui-ci
sera publié et tenu a disposition du public
pour une durée d’un an.

La derniére étape consistera a approu-
ver, apres prise en compte de I'enquéte
publique, la modification réglementaire
par conseil municipal, puis métropolitain
en février 2024.

N’hésitez pas a faire part de vos idées afin
que ce projet puisse faire évoluer positive-
ment |'environnement du secteur Albiges
et offrir le meilleur accueil aux futurs étu-
diants de Saint-Orens !l
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Réseau Express Vélo (REV) -
Restitution de la concertation

Mercredi 15 novembre, les habitants du Sud,

de I'Est et du Centre de la Métropole sont conviés par
Toulouse Métropole pour une réunion de restitution
de la concertation autour du REV.

Il s"agit d'une restitution des réunions de concertation qui se sont déroulées entre
novembre et décembre 2022 sur les REV de cette zone:

* 14 novembre 2022 : secteur Sud
* 18 novembre 2022 : secteur Est (dont Saint-orens)
* 7 décembre 2022 : secteur Centre @

Réunion publique de restitution de la concertation REV
Mercredi 15 novembre

al8h

Espace Lauragais



C’est aussi I’lheure
du mi-mandat pour le Comité
Consultatif Citoyen

Créée quelques mois apres les derniéres élections municipales,
cette instance participative constituée d'habitants et d’experts
a participé a I'étude de nombreux projets.

onstituée d’habitants volontaires et

tirés au sort ainsi que de personnes

issues du tissu associatif, cette ins-
tance vise a associer des experts et des
citoyens a la prise de décision et a renfor-
cer la transparence de l'action publique.

Il comporte trois objectifs opérationnels:

* Associer des experts et des citoyens aux
choix et orientations de certains projets a
enjeux et s‘appuyer sur la société civile;

* Echanger et partager le plus largement
possible en amont de la prise de déci-
sion et renforcer la transparence de l'ac-
tion publique;

* Permettre I'émergence de projets inno-
vants pensés pour et avec les citoyens.

Selon le niveau de maturité des projets, il
intervient a différents niveaux :

* consultation sur des projets en cours de
finalisation (une séance),

* concertation et réflexion sur des pistes

proposées par le Conseil Municipal (sur

environ 3 mois),

* co-construction autour de themes géné-
raux comme la gestion des bois ou la
mobilité (sur environ 6 mois).

Guidés par un élu référent, les membres
travaillent ensuite en autonomie sur le ter-
rain, par groupe de travail selon les théma-
tiques qui les intéressent. Chaque projet
fait ensuite I'objet d’une présentation a
I'ensemble du comité qui échange afin de
formuler une synthése de recommanda-
tions.

Il s"agit d'une instance consultative, c'est-
a-dire que lI'ensemble de ses conclu-
sions font I'objet d’un rapport en Conseil
Municipal afin que les élus s'en emparent
et les transmettent aux agents concernés;
ces rapports sont consultables sur le site
internet de la ville.

Depuis sa création, il a mené différentes
études: gestion des déplacements doux,
gestion des bois, généralisation des
30 km/h et aménagement du futur parc
municipal du Tucard. Seront également
présentées prochainement des proposi-
tions dans le cadre du label Terre de Jeux

Mémo - vos prochains
rendez-vous d’échanges avec les élus

Date

Jeudi 9 novembre a 18 h 30

Samedi 18 novembrede 10ha12h

Samedi 2 décembrede 10hal12h

Jeudi 14 décembre a 18 h 30

Thématique

Réunion publique de présentation du projet

Massot avant démarrage des travaux

Permanence sans rendez-vous de M. le Maire

Permanence sans rendez-vous de M. le Maire

Réunion publique de présentation du projet

de 4¢ groupe scolaire

Pierre AUDOUBERT

Conseiller délégué au Comité
Consultatif des Citoyens

2024. Une fois par an, le comité rend
compte de |'état d'avancement des projets
devant le Conseil Municipal.

Une équipe a renouveler

Les thématiques proposées pour la
suite du mandat sont: vivre la citoyen-
neté, la jeunesse a Saint-Orens et la
mise en valeur du patrimoine bati.

Ces sujets vous intéressent et vous sou-
haitez intégrer I'équipe des 3C pour
cette deuxieme partie de mandat?
Contactez Pierre Audoubert, conseil-
ler délégué aux 3C au 06 337722 29
ou par mail (pierre.audoubert@mairie-
saint-orens.fr) l

Lieu

Espace Lauragais

Maison des projets

Maison des projets

Lycée Pierre-Paul Riquet —
salle rotonde
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Prendre le virage

de la transition
écologique, énergétique
et environnementale

Transition énergétique

Grace au remplacement progressif des lampadaires sodium
énergivores et a la décision d'éteindre |éclairage public de
23h30a 5h30, la collectivité s'est engagée a lutter contre la
pollution lumineuse et a réduire sa consommation énergétique.
Un travail est également mené afin de réduire la consommation
énergétique des batiments publics, avec une réflexion sur plu-
sieurs projets de photovoltaique. La sobriété passant aussi par
la promotion d'une mobilité responsable, le parc de véhicules
municipaux devrait étre progressivement remplacé au profit de
véhicules électriques.

En parallele de la campagne d’extinction de I'éclairage public,
la collectivité sensibilise les commerces et entreprises du terri-
toire afin de faire respecter la réglementation en matiére d'éclai-
rage nocturne.

Pour ce qui est des programmes immobiliers, elle invite les
promoteurs, a travers une charte de 'urbanisme, a la prise en
compte de la sobriété énergétique dans leurs projets: toiture
végétalisée, stockage d'eau de pluie, pompes a chaleurs, etc.
Cette charte fixe les orientations urbaines et architecturales
dans le but précis d'assurer la maitrise du développement du
territoire en veillant a respecter I'équilibre entre aménagement
urbain et protection du cadre bati existant, tout en intégrant
I'accessibilité et garantissant un développement maitrisé de la
ville et une préservation des espaces naturels.

Comme nous l'indiquions dans le précédent numéro, deux
quartiers de la ville ont été ciblés par Toulouse Métropole
afin de bénéficier d'un projet de rénovation énergétique
groupé: Catala et Chanterelles. Le guichet unique de Toulouse
Métropole Rénov’ propose également un accompagnement
personnalisé pour chaque habitant de la commune.
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Préservation des bois
et espaces naturels

Plus de 56 % du territoire communal est en zone agricole et
naturelle. Sur les 1306 ha de la commune, on compte cing
bois communaux d'une surface totale d’environ 19 ha, un lac,
deux parcs d'une surface totale de 2,2 ha, une forét urbaine de
6000 m2, quatre ruchers en conventionnement avec la mairie
et des jardins familiaux.

La collectivité agit au quotidien pour préserver ces espaces
naturels et les aménager afin d’en faire bénéficier la population.
Des palissades d'observation des oiseaux ont été installées
dans le bois du Bousquet, ainsi que des panneaux présentant
les espéces d'oiseaux que I'on peut y observer tout au long de
I'année. Dans ce méme bois, la « mare aux salamandres » a été
étanchéifiée et restaurée en faveur de la faune sauvage, en par-
ticulier de la Salamandre tachetée, espece amphibie protégée.
Tous les bois communaux sont des « Espaces boisés classés ».
Le bois des Chanterelles, dont la municipalité a fait I'acquisition
cette année, a été classé en Espace Naturel Sensible, afin d'y
garantir la conciliation des usages et la préservation de la bio-
diversité. Les ruchers ainsi que les jardins familiaux sont gérés
grace a une convention entre la ville et des associations, avec la
participation du service des espaces verts.

Gestion des espaces
verts et espaces
publics

La ville de Saint-Orens est riche de 50 hectares d'espaces verts,
dont 25 ha sont gérés par une équipe de 7 agents et 25 ha par
5 entreprises privées, dont 13 ha confiés a I'ESAT Occitan en
marché réservé.

Le service est constitué, en tout, de 15 agents répartis en 3
équipes: espaces verts / cimetiére propreté / terrains spor-
tifs, avec un objectif de recrutement de 9 agents sur I'équipe
« espaces verts » et « propreté des espaces publics » dici la fin
du mandat.

Le service « espaces verts » de la commune est en charge de
I'entretien de tous les espaces verts (bois, cimetiéres, parterres
de fleurs...). Il travaille, avec le service environnement et les
associations environnementales locales, sur des projets en lien
avec la transition écologique (gestion raisonnée des différents
espaces naturels dans lacommune, enherbement du cimetiere,
installation de panneaux pédagogiques, fauche tardive sur les
espaces naturels abritant des espéces protégées...).

Si certaines missions du service s'étalent tout au long de I'année
(tonte des espaces verts, entretien de certains chemins de ran-
donnée, désherbage...), dautres répondent a un calendrier
précis: élagage aux mois de décembre et mars, plantations a
I'automne et au printemps, tailles des plantes méditerranéennes
(ex : massif au coeur de ville) en mars, etc.
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Mobilités douces

La collectivité collabore avec des associations locales (SOBC,
2P2R) afin d'identifier les besoins en emplacement de parking
vélo sur le territoire. Dans un premier temps, la priorité a été
donnée aux groupes scolaires ainsi qu’aux différents poles de
centralité. Depuis 2020, 85 supports supplémentaires ont ainsi
été déployés sur le domaine public de la commune. Un chiffre
qui est amené a évoluer en lien avec les études en cours pour la
réalisation du REV 1T et du REV 3.

Par ailleurs, la collectivité a entamé une réflexion pour accom-
pagner au développement de |'offre de stationnements vélo sur
le domaine privé dans les zones commerciales. Pour mémoire,
chague nouvelle opération immobiliere est tenue d'intégrer un
local dédié.

Enfin, la ville travaille avec Toulouse Métropole, compétente en
matiere de transports publics, autour des projets métropolitains
comme le métro, le Linéo et le REV, comme cela a été évoqué
dans le précédent numéro de ce magazine.

- @ﬂ‘.ﬂ.ﬁnlll ilmlﬁ----l---?ﬁﬂ'
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Sensibilisation
aux éco-gestes
pour I'environnement

La plantation de haie a un intérét écologique. Zones de refuge,
d’alimentation et de reproduction de la faune sauvage, elles
participent également a la préservation des sols et contribuent
au paysage.

La Fédération nationale de chasse accompagne 1000 chan-
tiers écocitoyens en France afin de promouvoir ces plantations.
Ainsi, la commune bénéficiera d'un « kit de plantation » consti-
tué de plants d'arbres et arbustes, d’'un guide de plantation et
de panneaux pédagogiques afin de permettre la plantation de
50 métres de haie.

Ce projet prendra la forme d’un chantier participatif dans le cou-
rant de I’hiver, avec les habitants du quartier concerné.

La collectivité s'inscrit dans un marché groupé avec Toulouse
Métropole afin d'assurer une collecte séparée des biodéchets,
dont la mise en place est prévue pour 2024. Avec le concours
des enfants, qui participeront au tri dés le débarrassage de leurs
assiettes, les restes alimentaires de I'ensemble des établisse-
ments scolaires seront stockés dans un container spécifique
pour étre collectés une a deux fois par semaine par 'entreprise
retenue. Cela fait suite a une enquéte menée afin d'anticiper la
quantité de déchets a évacuer et la logistique nécessaire. Pour
cela, des pesées ont été effectuées. Avec une moyenne de
110 gr par assiette, nous sommes des bons éleves !

Depuis plusieurs années, la ville propose des animations
dans le cadre de la Semaine Européenne du Développement
Durable: conférences, ateliers, nettoyage de I'espace public,
World Clean Up Day, etc. Elle accompagne des associations
partenaires dans la réalisation d'opération de sensibilisation. En
partenariat avec Toulouse Métropole, |'Espace Pour Tous pro-
pose des animations comme le défi « Familles A Alimentation
Positive » ou encore |'opération « C'est décidé, je réduis mes
déchets ». Enfin, des projets participatifs comme la plantation
de la forét urbaine, ou encore les bacs potagers a I'école du
Corail, sont autant d'actions permettant d'inclure les habitants
dans la démarche éco-responsable menée par la commune.

*World Clean Up Day = journée mondiale du nettoyage de notre planete



Labels

Charte « Engagé pour le végétal »

La ville est candidate pour obtenir ce label, qui remplace le
« Zéro Phyto » et va plus loin, avec un total de 12 engagements:

Information
et formation
das dfuipes

Plan d'acticn
global selon
o3 moyens
mabiisables

Végétalisation

&n alternative au

" Accusil de I s
desherbage &
blodiversite aux jardinkéres
Objectif
Zarg déchets
veits

Nous candidatons pour le niveau 2 (sur 3), qui correspond
a notre niveau historique d’engagement sur le Zéro Phyto, et
exige la mise en place d'espaces test de bonnes pratiques.
C'est pourquoi nous valorisons aujourd’hui I'engazonnement
d’'une des allées du cimetiere Ninaret, la désimperméabilisa-
tion des pieds d'arbres de la rue de Lentourville, la suppression
des baches plastiques des massifs du terre-plein de la RM2, le
paillage végétal des massifs fleuris, ou encore la suppression de
I'utilisation des produits phytosanitaires pour les espaces verts
et terrains sportifs.

REPARTITION DES COMPETENCES MAIRIE / METROPOLE

Espaces verts et publics

Villes et Villages Fleuris

En décembre demier, la ville obtenait sa premiere fleur dans
le cadre du label Villes et Villages Fleuris. Un label qui récom-
pense |'ensemble des actions de la collectivité en termes de
valorisation des espaces publics et d'amélioration du cadre de
vie de ses habitants.

Lors de sa visite le jury régional a noté la mise en ceuvre d'une
gestion environnementale écologique et différenciée, la bonne
prise de conscience de la ressource en eau ainsi que la pré-
sence de projets qui integrent la protection des espéces et des
habitats naturels.

Territoires engagés pour la nature

Obtenu pour une durée de trois ans jusqu'en 2024, ce
label récompense une démarche de progres en faveur de
la biodiversité, pour laquelle la collectivité met en avant
trois projets phares: la réduction de la pollution lumineuse,
la gestion durable des bois communaux et la protection
des hirondelles.

_toul
meétrop

use
e

* Ville:: entretien des espaces verts de la commune (bois, parterres de fleurs, cimetiere)

* Métropole: entretien des rues et trottoirs de I'espace public de toutes les communes de son territoire

Mobilité

* Ville: développement des emplacements de parking vélo

* Métropole : compétence sur les transports publics a portée métropolitaine comme le Linéo et le REV + enveloppe locale

pour les pistes cyclables communales

Transition énergétique

* Ville: travail sur la sobriété énergétique des équipements publics et accompagnement des entreprises du territoire

* Métropole : accompagnement des particuliers pour la rénovation énergétique
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SAINT'O ECO

Zoom

suUr nos commercants
BELLO & ANGELI, UNE HISTOIRE
DE FAMILLE GOURMANDE

L'artisan Chocolatier Glacier a fait peau neuve a la rentrée
pour également proposer un salon de thé gourmand.

La passion du chocolat
dés I'enfance

D'apres David, son cousin Sébastien
est presque « né chocolatier ». Il cuisine
depuis tout petit avec sa tante et ses
grands-meres des gateaux traditionnels,
mais aussi des fougasses, des pates ou
encore des beignets. David, lui, a appris
ales « manger avant de les faire ».
Comme toutes les meres italiennes,

la sienne cuisine, en grandes quantités.
Et c’'est dans la cour d'école que les
cousins Bello et Angeli s'associent pour
la premiere fois pour vendre les gateaux
qu'ils confectionnent. Si Sébastien

se lance trés tot dans la chocolaterie,
avec aujourd’hui 20 ans d'expérience
dont six en patisserie, David n’en fait
pas son métier. Il s'oriente dans la

vente et le marketing. Deux profils trés
complémentaires qui les amenent a
monter leur entreprise il y a 10 ans.

De I'atelier au salon de thé

lls installent leur laboratoire a Saint-
Orens, avenue de la Marqueille, mais
c'est a Toulouse dans le quartier des
Carmes, rue des Filatiers, qu'ils ouvrent
leur premiere boutique, puis une
deuxieme rue Victor Hugo, quelques
années plus tard. Les Saint-Orennais
initiés bénéficient de ventes directes a
I'atelier puis, la demande augmentant, les
cousins ouvrent une boutique éphémere
a Saint-Orens pour Noél et Paques, qui
deviendra permanente il y a trois ans.

Le concept du salon de thé, qu'ils

ont déja expérimenté avec succes a
Toulouse sous la forme d’un cocon cosy
et gourmand, leur reste en téte. |l est
aujourd’hui totalement d'actualité a
Saint-Orens, ville en pleine transition a la
population grandissante en demande de
commerces de proximité.

Des créations gourmandes
entre tradition et modernité

Si la boutique vous accueille toujours avec
des coffrets de chocolats, des gaufres,
glaces et gateaux a emporter, vous pou-
vez désormais déguster a l'assiette des
créations originales. Sorbet, cacahuétes
caramélisées, chantilly, coulis, chocolat
fondu... tous les ingrédients sont réunis
pour un « repas glacé » gourmand. Peut-
étre craguerez-vous aussi pour I'un des

« cakes » de Sébastien, ces « gateaux

de voyage » pratiques a transporter. Une
invitation a découvrir de nouvelles saveurs
a partir d’'une forme traditionnelle comme
le moule a brioche, agrémenté de déco-
rations dans I'air du temps. Vous pourrez
ainsi vous faire surprendre par I'associa-
tion du chocolat a la tonka, la noisette

et lavanille... Coté boissons chaudes,
une sélection de chocolats chauds aux

| | DI SEESE . S
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origines variées vous attend. Ouvert en
continu, le salon de thé satisfera égale-
ment les petites envies du midi, avec des
encas salés (tartes, quiches).

Pour les fétes, retrouvez les incon-

tournables personnages en choco-
lat (renard, pére noél), les coffrets

chocolat, les marrons glacés

et le pannetone, directement venu
de Toscane! H

Bello & Angeli,

artisan chocolatier glacier

2 avenue des Chénes

Ouverture de 10ha 19h.

Contact: 056155 3128

Site internet : www.belloangeli.fr
Facebook: @belloangelichocolatiers
Instagram : @belloangeli




lls s’installent

) « Dessine-moi
% une Bastide »

Morgane Courtois est passionnée
d'histoire et de patrimoine. Elle dessine les
belles facades du patrimoine occitan et les pro-
pose a la vente sous forme d'affiche pour colo-
rer etembellir ses murs. Les particuliers peuvent
également lui commander un dessin sur mesure
de leur demeure, pour accompagner une féte
familiale, un cadeau d'anniversaire, un emmé-
nagement.

Précédemment en charge de lacommunication
régionale d'une institution, elle propose éga-
lement aux professionnels et aux collectivités
locales des solutions pour valoriser leur patri-
moine ou les biens qui leur sont confiés.

Adresse: 34 avenue du Coustou

0624864227
contact@dessinemoiunebastide.fr
Q s.é"'e':i“e Dias, Site internet : dessinemoiunebastide.fr
kinésiologue @dessinemoiunebastide

La kinésiologie est une pratique
professionnelle alliant les méthodes occi-
dentales modernes avec I'énergétique tra-
ditionnelle chinoise afin de favoriser un état
de mieux-étre global : un équilibre physique,
émotionnel, mental.

M dessinemoi une bastide

La kinésiologie s'adresse a tous: bébés,
enfants, ados, adultes pour difficultés dappren-
tissages, gestion du stress, difficultés relation-
nelles/émotionnelles, amélioration sportive,
douleurs...

1 rue Sophie Scholl, Bat D, Appt 54

Cabinet ouvert du lundi au vendredi
de9hal8h

0624614914

Site internet: severinedias-kinesiologue.fr

A Séverine Dias Kinésiologue

@severinediaskinesiologue .

REJOIGNEZ LA VILLE
DE SAINT-ORENS SUR LINKEDIN!!

Acteurs économiques: tagguez la page de la
ville @Mairie de Saint-Orens de Gameville

et utilisez le hashtag #SaintOEco.
Nous suivrons votre page et donnerons plus
de visibilité a vos publications.

Les soins de Lola,
massages bien-étre
et soins

Diplémée du CQP spa praticienne depuis 2017
et forte d'une longue expérience dans un spa
reconnu de Labege, Lola exerce a son compte
depuis 2020. Elle s’est nouvellement installée
a Saint-Orens dans un espace dédié ou votre
bien-étre est sa priorité.

Elle propose un large éventail de massages ainsi
que des soins tels que le drainage lymphatique
ou les soins du visage. Douce et passionnée par
le domaine du bien-étre, elle ne cesse de se for-
mer a différentes techniques de massage et de
relaxation pour évoluer constamment.

1avenue de Gameville
0768481948
A ©)Lessoinsde Lola

MEM’ORENS N°270 NOVEMBRE - DECEMBRE 2023 15



SAINT'O ECO

Elodie Delpla, & I'écoute des acteurs
economiques du territoire

Fraichement arrivée dans les effectifs de la collectivité et accompagnée
de I'élue déléguée a I'économie Francoise Texier, elle est |'interlocutrice
privilégiée des commercants et entreprises saint-orennais.

premiére couronne de la Métropole, en fait une commune a

fort potentiel économique, mais aussi une ville en forte crois-
sance démographique, dans laquelle les besoins en commerces
de proximité sont importants.

I-a localisation de Saint-Orens, aux portes du Lauragais et en

Elodie Delpla arrive sur un poste créé en début de mandat dans le
but d’'impulser une véritable attractivité et un dynamisme écono-
mique. Il faut pour cela fédérer les acteurs économiques au travers
de structures qui permettent de les mettre en réseau: « Les Pros de
Saint’O by aplica » pour les commergants, et prochainement un
club d'entreprise favorisant I'entreprenariat a Saint-Orens.

Comme il est important de promouvoir le « consommer local »
tout en développant les animations dans la commune, elle est
également chargée d'aider les commergants pour I'organisation
d’événements, notamment dans le cceur de ville.

Premiére interlocutrice pour les entreprises et commerces nou-
vellement installés dans la commune, elle peut les accompagner
dans leurs démarches et faire le lien avec les différentes institu-
tions compétentes en matiére d'aide économique : Chambre de
Commerce et d’Industrie, Chambre des Métiers et de I'Artisanat,
Région, Département, Toulouse Métropole.

Enfin, elle est garante de I'harmonie des enseignes commerciales
et de la signalétique professionnelle, pour lesquelles une charte a
été créée afin de garantir un environnement visuel cohérent sur le
territoire communal. Elle peut ainsi accompagner les commerces
dans la mise en conformité de leur enseigne avec le Réglement
Local de Publicité Intercommunal (RLPI), en lien avec le service
Environnement.

Vous exercez une activité professionnelle

a Saint-Orens et avez besoin d’étre accompagné ?
Vous souhaitez apparaitre dans notre rubrique

« lIs s’installent » pour présenter votre nouvelle
activité dans lacommune?

Contactez Elodie Delpla par mail
a elodie.delpla@mairie-saint-orens.fr

fﬁ SAINT'O TRAVAUKR

Renforcement du réseau d’eaux pluviales
rue de Lalande

Suite a des inondations lors d'événements pluvieux, il a été
décidé de remplacer les canalisations existantes (400 a 800 mm
de diamétre) par une installation plus imposante (1200 mm).

Zone de travaux: depuis le carrefour a feux a l'intersection
avec l'avenue Jean Belliéres, jusqu’au rond-point de Lalande,
intersection avec la rue du Bousquet.

Durée des travaux: démarrage en octobre pour 5 mois.

Conséquences sur la circulation: route barrée dans les deux
sens suivant les phases de travaux et I'avancée du chantier (itiné-
raires de déviation mis en place).

Effacement des réseaux avenue
du Coustou

A la demande de la mairie, le Syndicat Départemental d'Ener-
gie de la Haute-Garonne (SDEHG) va procéder a I'effacement
des réseaux.

Le SDEHG ne pouvant subventionner qu’une opération par an
pour un montant maximum de 85000 € HT, les travaux seront
réalisés en deux phases.

Phase 1: du Chateau d'eau au 5 avenue du Coustou.
Durée des travaux: démarrage fin octobre pour 2 mois.

Conséquences sur la circulation : route barrée ponctuelle-
ment (accés riverains maintenus). l

Phase 2: du 5 avenue du Coustou a la rue du Vivier (travaux
programmés pour début 2024)
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Retour d’expérience
sur lYaccueil multi-Gge des tout-petits

Depuis la rentrée, la creche

a fait le choix de l'accueil

en « décloisonnement » ou en

« petite famille » en rassemblant
les enfants de O a 3 ans dans des
groupes multi-ages.

Accueillir des enfants d'ages variés dans
un lieu de vie commun tout au long de
la journée est un choix pédagogique
qui répond au mieux aux besoins et aux
rythmes différents de chacun d’entre eux.

Des interactions riches
et diversifiées pour
les enfants

On constate que cela favorise 'autono-
mie, la solidarité, I'entraide, I'empathie et
la socialisation des enfants. La présence
des tout-petits invite les plus grands a étre
plus vigilants dans leurs déplacements et
leurs jeux. lls sont valorisés par les profes-
sionnels pour leur capacité a tenir compte
de l'autre eta en prendre soin, ce qui per-
met de développer leur confiance en eux.

Cet accueil en ages mélangés facilite
également I'inclusion de tous, notam-
ment des enfants en situation de handi-
cap ou nécessitant un accompagnement
spécifique. L'environnement répondra a
leurs besoins du fait de I'aménagement
pour tous les ages. De plus, évoluer tous
ensemble permet d'éviter les comparai-
sons, I'étiquetage ou les attentes liés au
stade de développement attendu par
rapport a lI'age. Les enfants peuvent ainsi
progresser a leur rythme, sans la pression
induite par I'effet de groupe.

Un quotidien plus stimulant
pour les agents

Ce type d'accueil implique une réflexion
et un travail transversal des équipes afin
de faire coexister plusieurs espaces fixes :
jeux symboliques, espaces moteurs, jeux
de manipulation, coins calmes. Il invite
a faire preuve de créativité dans les jeux
et activités proposés. De plus, il pousse
les professionnels a rester attentifs au
développement de chaque enfant par
une observation fine grace a une prise en
charge individualisée.

f4#% ENTRE GENERATIONS. ..

Une relation renforcée
avec les familles

L'accueil multi-age permet a chaque
parent d'avoir des interlocuteurs privilé-
giés tout au long de l'accueil de I'enfant,
de son arrivée a la créche a son départ.
Cette continuité favorise le développe-
ment d’une relation de confiance entre
I'équipe et la famille, influant positivement
le développement de I'enfant au sein du
collectif. M
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f4#f ENTRE GENERATIONS. ..

Nouvelles élections
pour le Conseil Municipal des Enfants

6 filles et 6 garcons de CM1 vont siéger pour un mandat de deux ans
durant lequel ils découvriront le statut d’élu.

A I'heure ol nous écrivons ce journal, les
jeunes candidats sont en pleine campagne
électorale dans les différentes écoles de la
ville. Un vote sera organisé permettant a
tous les éléves scolarisés a Saint-Orens,
du CP au CM2, de faire leurs premiers pas
d’électeurs pour choisir leurs représen-
tants.

Le CME constitue une réponse, un outil en
faveur de |'exercice de la citoyenneté et

cadre d’une politique éducative orientée
vers la démocratie participative.

Le projet se base sur la reconnaissance de
la capacité de I'enfant a exprimer son opi-
nion, utile pour le collectif, et a agir pour
la vie locale. Véritable formation au role de
citoyen d'aujourd’hui et de demain, il per-
met aux élus de découvrir les institutions,
les valeurs démocratiques, et de mener
des projets pour les Saint-Orennais.

Dés le début du mois de novembre, nos
jeunes élus seront rassemblés tous les
mois au rythme d’un mercredi sur deux, de
13h30a15h30. Leur premiere représen-
tation officielle aura lieu le 11 novembre au
monument aux morts de Saint-Orens, afin
d'y représenter les enfants saint-orennais
pour rendre hommage aux victimes de la
premiére guerre mondiale. l

de la participation des plus jeunes, dans le
VICTIMES OU TEMOINS, AGISSEZ :
[Paz TéLEWone

Felice Secoary o o wrgsece

TOULOUSE METROPOLE
SE MOBILISE

Aesftme Len wighinctrn deoate wlieme o orleile
inpiible TR o T

Serrre maiossl o Bcrund ilepaonpe da [Etaa0e 11 Eanger

| PAR M

Wimsn d wrgeace  Tictvees G eescrs wialanlise

VOUS ETES
VICTIMES 0U TEMOIN

Réseau VIF et jeunes
investis contre
les violences

Dans le cadre de la journée internationale
pour |I'élimination de la violence a I'égard
des femmes, le réseau Violences Intra-
Familiales et I'Info Jeunes proposent

des actions de sensibilisation.

REAGISSEZ !

‘Wil E LRy —
s mbpache B £ 1 e oou et vy e ne -
T e 4 e Ly e s b e oy

& iakatirrs e ek ek e
e VIF, au travers la présence d'un travailleur social, et le Conseil
Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance tien- TOUS EN ORANGE!
dront des permanences d'information samedi 25 novembre :

Al'image du rose pour la lutte contre le cancer du sein,
c’est la couleur orange qui a été choisie pour afficher son
soutien a la cause des violences.

* sur le marché de pleinventde 9ha12h,
* dans la galerie marchande Leclercde 15ha 17h.

Cette action de sensibilisation vise a informer la population pour
mieux lutter contre toutes les formes de violences : intrafamiliales,
a I'égard des femmes et des hommes, etc. Il vous sera possible
d’échanger sur cette thématique et de consulter de la documen-
tation sur place. Toutes ces informations sont consultables dans
les différents points d’accueil de la commune.

N’hésitez pas a porter une touche de orange
le 25 novembre.

Une sensibilisation est également proposée pour la deuxieme
année consécutive a l'ensemble des agents de la collectivité.

Rencontre thématique avec I’Info Jeunes

Vendredi 24 novembre de 19h a 23h, la salle Jean Dieuzaide
accueillera également la 2¢ édition des rencontres destinées
aux collégiens, lycéens, étudiants et jeunes en situation d'inser-
tion professionnelle sur le theme des violences. Au programme:
échanges-débats, exposition photo, projection d'un film docu-
mentaire et différentes formes d'expressions scéniques. La soirée
sera cléturée par un cocktail dinatoire en musique.

Mobilisation des agents de la commune - 25 novembre 2022
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Linfo Jeunes mobilisé
contre le harcelement scolaire

La collectivité lance, dans le cadre du programme pHARe*,
une semaine de mobilisation du 6 au 10 novembre.

es actions de sensibilisation sous
D le signe de I'empathie (« si l'autre
était moi ») sont organisées tout au
long de la semaine dans les établissements
secondaires de lacommune. Un temps fort
est prévu a I'occasion de la journée natio-

nale de lutte contre le harcelement scolaire
du 9 novembre.

Différentes thématiques liées au harcele-
ment seront abordées grace a I'expression
artistique, des jeux, des conférences, et
des projections de films suivies de débats
avec des intervenants-experts du milieu
institutionnel et associatif.

La police municipale
mobilisée dans les écoles

En paralléle, les agents de la police munici-
pale s'associent a I'éducation nationale et
aux directeurs d'écoles afin de proposer
des actions de sensibilisation aupres des
écoliers scolarisés a Saint-Orens.

Cette démarche s'inscrit dans le cadre des
missions du Conseil Local de Sécurité etde
Prévention de la Délinquance. M

*Plan de prévention du harcélement a destination 1¢ édition des rencontres sur le harcélement scolaire au collége René Cassin.
des écoles, des colleges et des lycées, porté par
|"Education nationale.

NOUVEAU LIEU DE RENDEZ-VOUS AU CENTRE-VILLE!

Rappel des permanences dans

Pour cette rentrée une permanence Sur rendez et en accueil libre les établissements scolaires

de I'Info Jeunes est ouverte a la place les mercredis, les jeudis et les

de la poste au centre-ville. vendredis aprés-midide 17ha 19h. College Jacques Prévert: un mardi

. . surdeuxde 1Tha13h 30
Le premier samedi des vacances

scolairesde 9ha12h. College René Cassin: un jeudi
surdeuxde 11ha13h30

Lycée Pierre-Paul Riquet : un vendredi
surdeuxde 11ha13h30

Pour s’investir avec |’Info Jeunes
ou bénéficier des actions

de formation (BAFA-citoyen,
prévention et secours civiques —
PSC1, permis citoyen):
pij@mairie-saint-orens.fr
0561395412-0614239016
Instagram : @info_jeunes_sainto
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% VIE SOCIALE

alon Emploi _

Mardi 14 novembre, demandeurs d’emploi en situation de handicap et recruteurs
ont a nouveau rendez-vous a |'espace Lauragais.

de I'emploi et du handicap sera proposée le matin
de T0h a 12h a destination des recruteurs et des
demandeurs d’emploi.

ne conférence animée par des acteurs du monde
LE CCAS DE SAINT-ORENS VOUS
ACCUEILLE EN LANGUE DES SIGNES
Soucieuse de pouvoir accueillir I'ensemble
des Saint-Orennais, I'équipe du CCAS a souhaité
se former en Langue des Signes Frangaise.

L'aprés-midi, des employeurs de tous secteurs, ainsi que des
organismes de formation et partenaires d'insertion tiendront
des stands a destination du public en situation de handicap.

Un agent d'accueil et un travailleur social sont désormais
en capacité d’effectuer une premiere prise de contact
avec une personne sourde.

Un événement accessible

Equipé d'une rampe accés et disposant d'un parking
a proximité, I'espace Lauragais est accessible aux personnes
a mobilité réduite. La conférence sera traduite en langue des
signes frangaise. Les interpretes resteront pour toute la durée
du forum afin d’accompagner les personnes sourdes sur les
différents stands.

Salon Emploi Handicap

Mardi 14 novembre
Conférencede 10ha12h
Salonde lI'emploide14hal17h
Espace Lauragais @

Gouter des ainés

L'ensemble des saint-orennais de plus de 80 ans sont conviés au traditionnel
godter offert par la municipalité mardi 5 décembre apres-midi.

Un rendez-vous convivial, gourmand
et festif pour se retrouver et partager
ensemble une collation sur fond d‘ani-
mation musicale, qui se cloture par I'in-
contournable distribution des colis de fin
dannée.

Les habitants concernés vont recevoir un
courrierlesinvitantas'inscrire. Pour celles
et ceux qui ne pourraient pas rester pour
le goUter, il sera tout de méme possible
de retirer son colis entre 14h et 15h. Les
élus procéderont a une livraison des colis
adomicile pourles personnes n‘ayant pas
pu se déplacer, dans les semaines suivant
le goUter. M
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Vous avez plus de 80 ans et vous
n‘avez pas recgu le courrier?
N’hésitez pas a vous signaler
aupres du CCAS: 05613954 05.




Ouverture d‘un créneau
« couture » en soirée!

Envie d‘apprendre a coudre ou de partager un moment convi-
vial ? Avec ou sans machine a coudre, débutant ou non, vous
étes toutes et tous les bienvenus pour réaliser vos projets !

Aucun sujetimposé. Chacun est libre de coudre ce qu'il veut en

compagnie d'autres couturiers.

Saint-Orennaise  depuis  maintenant
13 ans, elle découvre I'Espace Pour
Tous lors d'une présentation de |'atelier
théatre. Elle est tout de suite séduite par
I'esprit de ce lieu ot des personnes d"ho-
rizons trés variés se retrouvent dans une
ambiance conviviale, pour le plaisir et
sans obligation. L'adhésion est peu cod-
teuse et, pour chaque animation, il n'y a
pas d'objectif ou de niveau a atteindre.

2¢ édition des ateliers
« économie d’énergie »

Comment maitriser ma consommation avec le comp-
teur Linky ? Quels sont les éco-gestes et les outils qui
permettent de maitriser sa consommation de chauf-

fageetd'eau?

Prochains ateliers:

Vendredis 24 novembre et 15 décembre novembre
de18h30a21h.

Samedis 18 novembre et 9 décembrede14hal17h

Un atelier d’écriture proposé
par une adhérente

Juste la satisfaction de partager quelque
chose.

Lorsqu'elle décide de proposer cet ate-
lier, la démarche est la méme. Plutét que
de faire un plan ou d'écrire un ouvrage
commun, les participants sont invités a
laisser aller leur imagination pour expéri-
menter le plaisir d'écrire.

A partir d'un mot, une image, une
phrase, un texte... ils sont invités a écrire
une phrase, un texte plus ou moins court,
sérieux ou fantaisiste, qu’ils auront le

choix de partager ou non avec les autres
participants.

D'une méme consigne ressortent des
écrits tres différents, selon I'état d’esprit
ou l'imaginaire de chacun. Une maniere
de se découvrir soi-méme, de maniere
tres personnelle, touten s'inscrivant dans
un collectif. Car c'est parfois en écoutant
les autres qu'on décide de s'autoriser
a partager ce que l'on a écrit.

Atelier un mardi aprés-midi par mois.

Des ateliers « équilibre »
pour les retraités
de plus de 60 ans

Encadrés par des professeurs de sport adapté, ces ateliers
collectifs qui démarreront en février prochain permettent
de garder ou retrouver confiance en soi et en ses mouve-

ments.

10 séances le jeudi de 15h30 a 17h, encadrées par
deux séances d'évaluation pour mesurer les progrés

accomplis.

Venez trouver les réponses a toutes les questions que
Vous vous posez de maniere ludique grace aux stands

Places limitées.

Gratuits (financés par les caisses de retraites)

Espace Pour Tous: 05 61 39 54 03 -

de nos partenaires !
Gratuit - libre d'accés-de 14ha19h

espacepourtous@mairie-saint-orens.fr
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Terre de Jeux 2024,
derniére ligne droite

A moins de 9 mois du démarrage des |O,
les animations de célébration du sport
et des valeurs olympiques montent en puissance.

de judo, taekwondo, badminton et tennis de table
peuvent se positionner sur la Maison des Activités
Multidisciplinaires (MAM) pour en faire leur centre de prépa-
ration. A cette occasion, la ville de Saint-Orens devient I'une
des ambassadrices francaises de cet événement populaire.

P our rappel, les fédérations olympiques internationales

Outre I'accueil de nombreuses compétitions nationales, les
services de la collectivité sont a pied d’ceuvre pour célébrer
le label Terre de Jeux :

* création de I'événement Réve de Jeux,

* candidature au projet Volontaires Paris 2024,

* organisation d'une journée olympique et paralympique
avec les écoles, ainsi que d'une semaine sportive et d'une
semaine paralympique,

* initiations a la boxe et au rugby fauteuil pour les agents,

* tournoi de rugby inter-écoles, etc.

En cette fin d’année, célébrons également nos sportifs
locaux.
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Les Talents de Saint-Orens

Vendredi 1¢" décembre, nous célébrerons le monde sportif
avec des démonstrations sportives et des intermedes cultu-
rels proposés par les acteurs associatifs locaux du sport et de
la culture. L'occasion de mettre en avant la richesse du tissu
associatif saint-orennais, de valoriser les talents de votre ville
et d’encourager les vocations.

Vendredi 1°* décembre - 19 h - Altigone

Exposition « Sportifs remarquables »

La ville s'associe a I'association EPSO pour proposer une
exposition des sportifs remarquables de notre commune,
inspirée de l'opération « Femmes inspirantes et remar-
quables » réalisée avec Toulouse Métropole pour la journée
internationale des droits des femmes.

Onze associations sportives sont ainsi mises en valeur dans
quatre catégories (sportif, dirigeant, bénévole et arbitre) :
Arts Energétiques et Martiaux Chinois (AEMC), Altidanse,
les clubs de badminton, basket, football, rugby et tennis
de table, le Nautic club de I'Hers, Pied d’escale (escalade),
Budokan Judo Saint-Orens (BJSO) et Roller Skating Saint-
Orens (RSSO).

Exposition visible dans plusieurs lieux de la ville

B T 2
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Des événements sportifs de grande ampleur
avenir

La célébration des valeurs olympiques a Saint-Orens attein-
dra son paroxysme lors de la troisieme édition de Réve
de Jeux, programmée pour les 5 et 6 avril prochains a la
MAM. Tout au long de I'année 2024, I'équipement sportif
phare de la commune continuera d’accueillir des cham-
pionnats a rayonnement national dans des disciplines olym-
piques : Championnats de France de rugby fauteuil, de lutte
junior et de jujitsu brésilien.

D'ici la, ne manquez pas le Championnat de France
de Trampoline en décembre prochain. L'occasion de décou-
vrir (ou redécouvrir) cette discipline olympique lors d'une
compétition a enjeux, notamment pour la qualification aux
Mondiaux. Pour I'occasion, une initiation sera proposée aux
écoles de lacommune.

Nuit des Arts Martiaux a la MAM

Samedi 18 novembre
des 18 h 30, les arts martiaux
de Saint-Orens en féte!

La premiere édition de ce grand show
d’Arts Martiaux vous est proposée
par les clubs de la ville : Arts Martiaux
Saint-Orens (AMSO), Budokan Judo
Saint-Orens, Karaté Full Contact, Santé
Harmonie Energie Nature (SHEN)
et Taekwondo Saint-Orens.

Cet événement s’annonce plein
de surprises et d'Excellence, entre les
démonstrations créatives des enfants
et les enchainements spectaculaires
des adultes, dans le Respect des
valeurs portées par ces disciplines et
I'’Amitié entre les pratiquants. Une belle
maniere de célébrer une fois de plus
les valeurs de |'olympisme !

Un show ouvert a toutes les généra-
tions, pour le plus grand bonheur des
initiés, mais aussi des novices. ll

Renseignements et réservation
auprés de '’AMSO au 07 8172 3170
ou par mail a contact@am-so.fr.

&

Nuit des Arts Martiaux
Samedi 18 novembre dées 18 h 30

Maison des Activités
Multidisciplinaires
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Les actus

de Saint-Orens Badminton

Avec des équipes d’interclubs bien classées et des jeunes qui performent
en championnat de France, le club est toujours un pdle important du badminton en Occitanie.

Extrait du palmareés 2022-2023

Le jeune Saint-Orennais Julian Carmaran a été sélectionné en
équipe de France et s’est illustré lors du tournoi international
de Talence cet été avec une médaille d’or en mixte et une
médaille de bronze en double hommes.

Les jeunes ont ramené 6 médailles (2 en argent et 4 en
bronze) du championnat régional et les adultes 14 médailles
lors du tournoi de Mirande en fin de saison (1 en or, 4 en
argentet9en bronze).

Nouveauté: le tournoi par équipe

Le club a organisé avec succés son 1¢" tournoi par équipes
« So'Badiful Team » cet été, sur le theme « Multicolore » qui a
fait travailler la créativité des joueurs. Les objectifs de départ
ont été atteints: ambiance conviviale et remise en jambes
pour les compétiteurs !

[l s'agit d’'un des rares tournois par équipes de la région,
qui a réuni 33 équipes de la région toulousaine, du Gers et
méme de la Haute-Vienne. Produits locaux, quelques bon-
bons pour les plus gourmands, repas convivial le soir... un
grand succes qui conforte le club dans sa volonté d’organi-
ser un événement similaire I'été prochain !

N’'hésitez pas a venir découvrir le badminton lors des tour-
nois du club. lls sont tous ouverts aux visiteurs.

Une partie des compétiteurs et avenirs de I'école de jeunes
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Les équipes d’interclubs niveaux pré-national et régional
de la saison derniére

La nouvelle saison est lancée

Si les licenciés ont été au rendez-vous dés ce début de
saison avec des entrainements au complet, il reste tout de
méme des créneaux de jeux libres tres réguliers. Les Saint-
Orennais bénéficient d'ailleurs une réduction de 10 € sur leur
cotisation annuelle au club.

Le club vous donne également rendez-vous pour deux lotos
avenir: dimanche 19 novembre a 14 h 30 et samedi 6 janvier
a 14 hal'espace Lauragais, pour partager un moment convi-
vial entre amis ou en famille avec une buvette bien garnie
et de supers lots a gagner. &

Saint-Orens Badminton
Contact: sobad31@gmail.com
[d @sobad31
@sobad31badminton




SAINT’O CULTURE

L’école municipale de musique c’est aussi ¢a!

Grace a de nombreux partenariats et I'exploration de nouveaux
répertoires, |'établissement casse les codes du classique et ouvre
le champ des possibles de ses éleves.

Des liens étroits avec I’école
de musique de Sainte-Foy
d’Aigrefeuille

Grace a Alain Lopez, professeur de
saxophone dans les deux communes,
ce partenariat permet de proposer
aux éleves des moments de partage
et de découverte au travers de ren-
contres entre les ateliers des deux éta-
blissements.

Pour ouvrir cette saison 2023/2024,
un concert réunira deux formations:

* |le Big Band de I'école de musique
de Saint-Orens, dirigé par Sébastien
Natali avec un répertoire trés éclec-
tique, du jazz a la musique latine en
passant par la pop et le funk,

* et l'atelier pop rock de Sainte-

Foy d'Aigrefeuille, dirigé par Alain
Lopez. Créé en janvier 2022, cet
ensemble se compose de deux

e

e
chanteuses, deux guitares, un
piano, une basse et une batterie.
Le répertoire de l'atelier est varié et
composé de quelques titres emblé-
matiques comme Don’t Speak des
No Doubt, La Seine de Vanessa
Paradis, ou encore Torn de Nathalie
Imbroglia.

Mercredi 15 novembre a 20h 30 -
Concert pop-rock-jazz - Altigone -
entrée libre

Plus d’informations:

05613913 34-
musique@mairie-saint-orens.fr

Développement
d’une relation logique avec
le voisin Altigone

Unies implicitement par le batiment
commun qu'elles occupent, la salle
de spectacle et I'école de musique

souhaitent mutuellement dévelop-
per cette relation partenariale. Cela
permet a la fois de donner l'occa-
sion a un nouveau public de passer
la porte d'Altigone, et aux éléves de
I'école de profiter de la présence
d‘artistes renommés pour apprendre
a leurs cotés. Une démarche pédago-
gique importante qui porte ses fruits
avec deux collaborations au mois de
décembre.

Mardi 5décembre a 20h30 -
Ciné-concert Fantastic Muets! -
Altigone -7-6 €

Un ensemble instrumental d’'éleves
mélant plusieurs familles d’instru-
ments se produira en premiére par-
tie du ciné-concert programmeé par
Altigone. Dirigés par Laurent Grégoire
avec la participation de [l'accor-
déoniste Gregory Daltin, les éleves
accompagneront en direct deux
courts métrages de Louis Feuillade.
Cette représentation viendra clotu-
rer un travail en ateliers dit « musique
a l'image» qui consiste a illustrer
I'image en musique a partir de piéces
écrites. Un travail qui laisse la place a
I"improvisation.

Vendredi 15 décembre a 20h 30
- Gospel Rivers #5 - Altigone -
23-19-13 €

Ce projet mené aux cbdtés du choré-
graphe et danseur toulousain reconnu
James Carlés, sera une opportunité
unique pour les classes de formation
musicale de I'école de musique. lls
participeront, sur quelques titres, a
un spectacle réunissant une centaine
de choristes et un orchestre profes-
sionnel. L'occasion de découvrir un
répertoire qu'ils ne connaissent pas,
d’apprendre quelgues mouvements
de danse avec James Carles et de
peaufiner leur voix avec un chanteur
de la troupe. @

Pour en savoir plus sur les spec-
tacles Fantastic Muets! et Gospel
Rivers #5 proposés dans le cadre
de la programmation d‘Altigone,
rendez-vous sur le site internet de
la salle de spectacle: altigone.fr.
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Abracatala, aprés-midi magique a Catala

Dimanche 26 novembre,

la ville vous propose

une apres-midi de découverte,
de spectacle, d'initiations

et de démonstrations autour
de la magie!

A partir de 15h, venez percer les
secrets de la magie et apprendre vos
premiers tours avec Le Magic Club de
Muret!

Observer, jouer aux curieux en déam-
bulant dans les couloirs du chateau a la
rencontre des magiciens virtuoses qui
vous entraineront chacun dans les cou-
lisses de leur univers.

Close-up* musical / Gabko et son
musicien guitariste autour de farces en
tous genres, tours de close-up désar-
¢connants.

Magie de proximité / Cie Les
Incompressibles, Pour Nicolas, la
magie n'est pas la ou on l'attend, elle
arrive un peu par accident, subtilement
mélangée au théatre burlesque et a la
pyrotechnie.

Magiciens / Cie du Dr Troll: Un
spectacle mélant magie et musique ou
on découvre des faits de vie, des anec-
dotes et des tours de magiciennes et
magiciens disparus.

La Guinguette magique / Cie du
Dr Troll: les magiciens, dans le réle
de serveurs vous accueilleront avec
des menus, comme au restaurant. Ces
menus seront constitués de « spéciali-
tés » comme le mentalisme, les tours
de cartes, les numéros de triche... Vous
n‘aurez plus qu'a choisir les tours de
magie désirés, pour que les artistes les
présentent a I'ensemble de la tablée.

Avec la participation de Magicaplanet
pour offrir ou s'offrir des articles de
magie.

Une aprés-midi dédiée a la magie
sous toutes ses formes, accessible aux
enfants mais également destinée a
tous, ados et adultes sans distinction;
pour le plaisir des yeux et la joie de la
mystification.

Cartes, cordes, pieces, foulards et
bien au-dela...

Venez tester vos pouvoirs avec les ate-
liers d’initiation !

La magie n‘aura plus de secret pour
vous !l

Dimanche 26 novembre 2023
de15ha19h

Chateau Catala

Restauration et boissons possibles
avec le café partagé La Panacée Rose

*Close-up : Magie rapprochée

Figure emblématique de I'école municipale
de musique, I'actuel directeur a la veille
d’une retraite bien méritée se voit confier
les clés d’Altigone le temps d'une soirée,
samedi 2 décembre prochain.

En chef d’orchestre de ce concert hommage, il a choisi
de s’entourer de ses amis et de les inviter a jouer avec
lui, en duo, trio ou méme quatuor, autour d'une pro-
grammation trés éclectique. Il retrouvera ainsi les col-
legues et des artistes dont il a croisé la route tout au
long de sa carriere, professeurs comme musiciens non-
enseignants, ainsi que des éléves et anciens éleves
avec qui il a gardé des liens d'amitié. Ml

Carte
blanche

a Jacques
Andrieu

Cayras.

diffusion.

Il était une fois...
notre village devenu ville

Mercredi 6 décembre a 19 h, le deuxiéme
épisode du podcast historique de la commune
sera présenté a la Médiatheque.

30 minutes d'interview de Maryse Carrier, du Pére Daniel,
de Serge Jop et de David Andrieu. Seront évoqués, entre
autres, I'église, les fermes de Cornac et Soye, la villa
Massot, le domaine du Bousquet et les chateaux Catala et

Vous pourrez poser toutes vos questions a I'issue de cette

Ce podcast, piloté par Brice Torrecillas, fait suite
al'inventaire du patrimoine réalisé par Toulouse
Métropole présenté au printemps. B
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Week-ends
au cceur de Noel

Du 3 au 23 décembre, un programme a ne pas
manquer, proposé par la ville de Saint-Orens
et ses partenaires, dont le Comité des Fétes.

Dimanche 3 décembre

Marché de Noél du comité des fétesde 9h30a18h
(Espace Lauragais)

Nombreux stands artisanaux pour finaliser les derniers
cadeaux dont un manége jusqu’a 18 h.

Samedi 9 décembre

Contes de Noél dés 15 h 30 (Médiathéque municipale)
Voir page 28

Concert de Serge Di Mosole et Christophe Neuhauser dés
16 h (Eglise)

Un style, deux grands maitres de la guitare classique, quatre
siecles de musique, de Bach a Piazzola. Un peu plus d'une
heure d’évasion musicale qui nous montre toute I'étendue
des qualités artistiques et influences culturelles de ces deux
virtuoses.

Nombre de places limité
Réservation conseillée au 05 6139 56 69
ou christelle.mayran@mairie-saint-orens.fr

Samedi 16 décembre

Marché de Plein Ventde9ha13h

Petits et grands sont invités a venir déguster des produits et
gourmandises. Les enfants pourront profiter d’un stand de
maquillage avant de rencontrer le Pere Noél.

Mercredi 20 décembre

Aprés-midi jeux de société de 14h a 16 h 30 (Altigone)
Des 6 ans, proposée par |'Espace Pour Tous.

Concert de Noél de I'école municipale de musique a 20h
(Altigone)

Eléves et professeurs célébreront en musique la fin de I'an-
née dans un grand moment de partage et d'émotion.

Samedi 23 décembre

Spectacle « Ladompteuse de bulle »a15het18h
(Altigone)
Voir page 29 @

Cant’Orens vous attend!

Pour continuer a monter
de beaux projets musicaux,
le chceur lance un appel
a de nouveaux choristes.

Composé d'environ 50 choristes,
Cant'Orens est un ensemble vocal
mixte dirigé par Nathalie Accault,
cheffe de Choeur professionnelle.
Leur répertoire, essentiellement clas-
sique, s'étend de la Renaissance a la
période contemporaine.

Une envie de chanter? Que vous
soyez confirmé ou débutant, vous
étes les bienvenus pour cette nouvelle
saison dés novembre (voix d’hommes
et de soprani particulierement recher-
chées).

Contact: Jacqueline Vergnault -
067576 35 51 -
jacqueline.vergnault@free.fr

Les écouter pour mieux
les connaitre

Vous pouvez assister a une répétition
le lundi de 20h30a 22h 30 a I'école
municipale de musique, située au rez-
de-chaussée d'Altigone.

le choeur se produit également
a deux reprises prochainement:
le 12novembre au Temple de
Montauban et le 19 novembre a
I'église de la Daurade de Toulouse. Ils
y interpréteront des ceuvres de James
Whitbourn, compositeur et chef d’or-
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chestre anglais de renommée interna-
tionale, avec le chceur de Montauban
(La Schola du Moustier), accompa-
gnés par un orgue et un saxophone:
The Son of God Mass, ceuvre pour
cheoeur mixte, orgue et saxophone et
The Canticles of Mary and Simeon,
écrits pour cheeur, alto et orgue.

Tarif: plein 16 €/ réduit 12 €/
enfant moins de 12 ans gratuit
(contacter I'association pour
bénéficier du tarif préférentiel en
prévente).

Renseignements et réservation:
068647 77 96 ou
jean-michel.deroin@orange.fr B



SAINT’O CULTURE

MEDIATHEQUE MUNICIPALE

+ d’infos: 05 61 39 27 39 - mediatheque@mairie-saint-orens.fr - mediathéque.ville.saint-orens.fr

NOVEMBRE

Atelier philo enfant avec
I"association Philorens

Jeudi 2 novembre

al5h

Un brin de philosophie pour les enfants
de8al0ans.

Entrée libre sur inscription (nombre
de places limité).

Renseignements et inscriptions
aupres de la Médiathéque.

Exposition - Manipulation
d’éveil aux sciences
Du 7 au 30 novembre

Des manipulations du Quai des Petits
spécialement congues pour l'itinérance
en métropole!

Sept dispositifs itinérants pour s'éveiller
aux sciences dés 2 ans ou en famille!
Avec le labyrinthe magnétique, les
engrenages, les miroirs magiques, les
boites a sentir « repas » et « forét », les
sens, les émotions, le corps, les notions
de magnétisme et d'équilibre sont
abordées avec les enfants.

En partenariat avec le Quai
des savoirs — Toulouse Métropole

Café littéraire
avec Marie-Héléne Lafon

Vendredi 17 novembre

al9h

Marie-Hélene Lafon est issue d'une
famille d'agriculteurs du Cantal.
Professeure de Lettres a Paris, elle est
demeurée viscéralement attachée a sa
terre natale et a ses habitants, qu'elle
s'emploie a faire revivre au fil d'une
ceuvre singuliere. Ses romans, suivis par
un lectorat fidele, ont été récompensés
par des prix littéraires, depuis le
premier, Le soir du chien (2001,

Prix Renaudot des lycéens), jusqu’a
Histoire du fils (2020, Prix Renaudot).
L'ensemble forme une suite, une sorte
de fugue dont les variations éclairent
les rapports familiaux dans un monde
paysan menacé de disparition. Par une
écriture précise, incarnée et imagée,
parfois teintée d"humour, la romanciére
excelle a évoquer les sensations liées
au pays, a rendre corps et voix a ces
derniers Indiens. Mais la dimension
sociologique, ethnologique méme,
del'ceuvre, le cede a l'universalité de
grands thémes humains portés par un
imaginaire puissant: le cycle de la vie et
de la mort, la perte et la mémoire. Son
dernier roman, Les Sources, est paru

en janvier 2023 aux éditions Buchet/
Chastel.

Rencontre animée par Brice
Torrecillas.

Entrée libre dans la limite des places
disponibles (réservation conseillée).

™

© Olivier Roller
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DECEMBRE

Podcast historique —
épisode 2

Mercredi 6 décembre

al9h

Il était une fois... notre village devenu
une ville

+ d’infos page 26

Lecture de contes de Noél
Samedi 9 décembre

al5h30

Pour un publicde 3a 7 ans

Dans le cadre du Week-end au cceur
de Noél

VACANCES DE NOEL
Atelier Pop-up
Mercredi 3 janvier

al5h

A partir de 7 ans

Sur inscription auprés de la
médiathéque (nombre de places
limité)

FERMETURE POUR LES
FETES DE FIN D’ANNEE

du 26 décembre (inclus) au
1¢r janvier.

Réouverture mardi 2 janvier 2024
aldh.

LES PETITES HISTOIRES
DU MERCREDI

Pour les enfants
de18 moisa4ansalOh30

Claire raconte...
8 novembre et 6 décembre

Bernadette de I'association
Lire et Faire lire raconte...

22 novembre et 20 décembre

Entrée libre dans la limite des
places disponibles. Réservation
possible a la Médiathéeque.




Alors que I'automne laisse doucement place a I'hiver, novembre
et décembre 2023 s'annoncent comme deux mois d'intense pro-
grammation pour « la scene qui rapproche ». Chaque spectacle,
qu'il soit I'ceuvre d'artistes nationaux renommeés ou de talents
émergents, est une invitation a un voyage unique. Préparez-vous
a vivre des moments inoubliables, a rire, a réver et a étre ému.
Découvrez des a présent le programme de ces deux mois et lais-
sez-vous emporter par la magie.

NOUVEAU

Les fétes de fin d’année arrivent et vous cherchez
désespérément des idées cadeaux ? Optez pour la

carte-cadeau Altigone ! A acheter au guichet ou en ligne,
du montant de votre choix et valable un an sur tous nos
spectacles, vous serez sir de faire plaisir!

Infos et achats ici: https://altigone.fr/cadeau

Poesis, 10 novembre 2023

La Compagnie James Carlés revient avec une nouvelle création en
I'honneur du Festival Danses & Continents Noirs. Un spectacle ou
la musique, le chant et la danse se cétoient pour rendre hommage
aux plus grands noms de la danse.

Music-Hall Burlesque, 12 novembre 2023

Opéra Eclaté vous transporte dans l'effervescence des cabarets
libres des années 1930/1950, rendant hommage a une époque
artistique riche. Un spectacle qui allie élégance et humour pour
une soirée inoubliable.

Pour le meilleur et pour le dire,
19 novembre 2023

Un voyage émotionnel qui explore les tréfonds des relations
humaines, I'amour et le non-dit. Une ceuvre poignante qui rappelle
I'importance de la communication.

ALTIGONE

La sedne gui rapproche

Gérard Lanvin,
24 novembre 2023

Découvrez l'autre facette de cet acteur
emblématique du cinéma francais, son
amour pour |'écriture et la musique. |l
montera sur scene avec son fils, Manu
Lanvin.

Ciné concert « Fantastic Muets! », 5 décembre
2023 (dans le cadre du festival Synchro)

Un voyage a travers I'histoire du cinéma muet accompagné de
musique électronique, une expérience visuelle et auditive unique.

Buenos Aires Desire
Tango Argentina,
7 décembre 2023

Voyagez en Argentine avec Tango
Company Argentina et plongez dans
I'univers sensuel et passionné du tango.

Chef & The Gang, 9 décembre 2023

Le Chefviendrajouer I'énergie brute du rock avec son groupe tout
en soutenant une noble cause, I'association Pompiers Solidaires.

Gospel Rivers #5, 15 décembre 2023

La Compagnie James Carlés nous propose une soirée vibrante
alliant danse, chant, slam et vidéo, une célébration des femmes
puissantes qui ont marqué |’histoire.

La Dompteuse de bulles,
23 décembre 2023

Un spectacle poétique et onirique de
la Compagnie I'Envers du monde qui
explore le monde éphémere et magique
des bulles.

Soirée du réveillon: « Le Bal des Couillons »,

31 décembre 2023

Terminez I'année avec une bonne dose de rire dans ce spectacle
hilarant qui met en scéne le choc des cultures dans un petit village
de la France profonde. ®
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TOULOUSE METROPOLE

Tri des déchets alimentaires,
on s’y met tous

A partir du 1= janvier 2024, tous les ménages de France auront
la possibilité de trier leurs déchets alimentaires. Plusieurs solutions
de tri existent : le compostage en jardin individuel ou collectif,

déja mis en ceuvre sur le territoire et a terme, des bornes a déchets
alimentaires sur l'espace public compléteront le dispositif.

Votre poubelle contient environ
1/3 de déchets alimentaires.

Ces déchets constitués pour l'essentiel d'éplu-
chures, de restes de repas ou de résidus végétaux
peuvent étre valorisés pour retourner a la terre.

Compostage individuel

Vous disposez d'un jardin individuel sur le
domaine privé ? Vous pouvez acquérir un com-
posteur domestique (a raison d'un par foyer)
et bénéficier d'une formation pratique sur le
compostage. Trois modéles de composteur en
bois sont disponibles, moyennant une participa-
tion financiere de 15€ (petit modele, 300 L ou
400 L) ou de 25€ (grand modele, 600 L). Ils ne
conviennent pas aux terrasses et aux balcons.

Compostage en pied d'immeuble

Vous habitez en immeuble et disposez d'un jardin
collectif ? Votre projet d'installation d'un com-
posteur nécessite d'étre porté par des résidents
volontaires. Des prestataires — en contrat avec la
Métropole - vous accompagnent pour la mise en
place du composteur et le temps nécessaire pour
que vous l'utilisiez de fagon autonome.

a déchets alimentaires

Déchets alimentaires

5
£\
-i’; | $F

toulQuse
métrop&e

Y

Entre octobre 2023 et octobre
2024, la commune de Blagnac
est site pilote ; elle contribue
a préparer le déploiement a
l'échelle métropolitaine de ce
mode de collecte de déchets
prévu pour étre effectif en 2025.

Compostage en jardin public

Autre alternative si la solution en pied d'immeuble
n'est pas possible vous pouvez proposer l'ins-
tallation d'un composteur en jardin public, sous
réserve que 30 foyers a minima souscrivent a
votre projet. Aprés étude et accord par Toulouse
Métropole, vous vous occupez collectivement de
son fonctionnement. Comme pour les compos-
teurs en pied d'immeuble, vous étes accompa-
gnés sur la bonne pratique du compostage.

A partir de 2025, des bornes

En savoir + :
metropole.toulouse.fr
(rubrique mes démarches >
Propreté, déchets >

Faire une demande

de composteur)

Au coeur de

votre quotidien

~touluse
metrop(Qle
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Jane Dominique Guerin,
le yoga comme philosophie
de vie

Professeur de gestuelle préventive du dos au sein de I'association
saint-orennaise Hasti, elle présente aujourd’hui son ouvrage
« Yoga, la posture dans tous ses états ».

L’envie de transmettre

Jane Dominique est animée par le désir de
transmettre I'envie de pratiquer cette dis-
cipline dés le plus jeune age, convaincue
qu'il s'agit d'un des outils permettant de
traverser la vie un peu plus paisiblement.
Formatrice pendant plus de 20 ans, elle
enseigne alors a des éleves qui souhaitent
devenir professeur de Yoga. Elle intervient
également en milieu hospitalier, par un
travail sur la respiration, vecteur d'apaise-
ment pour les malades comme pour les
soignants. Elle poursuit ensuite cet enga-
gement en créant 'association Hasti, pour
laquelle elle propose aujourd’hui des
cours de gestuelle préventive du dos.

Bouger pour mieux vieillir

Lorsqu’elle décide de se spécialiser dans
cette discipline, elle interroge des kinési-
thérapeutes qui I'encouragent dans cette
voie. En effet, ils constatent que les effets

bénéfiques de leurs soins suite a des dou-
leurs dans le dos s’estompent rapidement
si les patients ne pratiquent pas d‘activité
physique. En partant du yoga et du tra-
vail sur la concentration et la respiration,
Dominique propose a ses éleves des
mouvements spécifiques : renforcement
des muscles profonds de la colonne ver-
tébrale, gainage, tonification des muscles
abdominaux, assouplissements, étire-
ments. L'objectif: vieilliravec un corps plus
mobile donc moins douloureux.

Un travail de recherche

Véritable compte rendu d‘années de
recherche et d'écrits, notamment pour la
Fédération Nationale des Enseignants de
Yoga, ce livre refléte tout son travail de for-
matrice et se distingue des ceuvres exis-
tantes par plusieurs aspects. Tout d'abord,
il présente I'ensemble des familles de
postures. De plus, il analyse chacune des

postures sous toutes leurs formes, de |'éty-
mologie du nom Sanskrit a la symbolique,
des caractéristiques a ses effets, tout en
passant par la maniere de la préparer.

Un livre pour pratiquer autrement

Grace a une description anatomique de
chaque posture, Jane Dominique puise
dans sa formation avec des kinésithé-
rapeutes pour décrire chague mouve-
ment et leur effet sur les parties de notre
corps. Elle interroge la signification de
chaque posture, comme par exemple
celle du guerrier, et ce qu’elle peut nous
apprendre aujourd’hui sur nous-méme.
Une forme d'introspection qui com-
mence sur le tapis de yoga et se pour-
suit dans la vie quotidienne, pour mieux
se connaitre, et ainsi mieux connaitre
les autres. l

Yoga, la posture dans tous ces états
Disponible aux Editions Maia sur
www.editions-maia.com

Association Hasti
http://association-hasti.fr -
assoc.hasti@gmail.com -
0661742105

Erratum

Suite a la parution du portrait de
Michel Pierre dans le Mém'Orens
n°269, I'auteur nous demande de
préciser que:

« Dans l'article me concernant dans le
numéro 269 de Mem’'Orens Michel
Pierre romancier en quéte d'identité, il
est mentionné que j'avais été « exclu
de l'armée, et que j‘avais fait un séjour
a la prison des Beaumettes aprés un
braguage ». Je désire rétablir les faits :
alors agé de 19 ans, et engagé pour
trois ans dans les fusiliers commandos
de marine, a l'issue d'une permission
eta court d'argent, un soir, avec

mon collegue nous avons cassé la
porte d'une épicerie pour prendre
de la nourriture. Pris en flagrant délit,
nous avons été condamnés a 9 mois
de prison. Maisiln'y a pas eu de
braguage, c'est-a-dire d'attaque a
main armée. A I'issue de ce séjour

en prison, suite a cette bétise de
jeunesse, nous avons terminé notre
contrat dans 'armée normalement ».
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MEM' ORENS
EVENEMENTS

NOVEMBRE/DECEMBRE

2023

NOVEMBRE

ATELIER PHILORENS ENFANTS
Jeu.02/11a15h

Médiatheque municipale

+ d'infos page 28

ACCUEIL DES NOUVEAUX
ARRIVANTS

Accueil Villes Francaises (AVF)
Sam. 04/11 en soirée

Espace Lauragais

LOTO ADIM’S
Dim. 05/11 aprés-midi
Espace Lauragais

EXPOSITION MANIPULATION
D’EVEIL AUX SCIENCES

avec le Quai des savoirs
du06/11au01/12

Médiathéque municipale

+ d'infos page 28

REUNION PUBLIQUE MASSOT
Jeu.09/11a18h30
Espace Lauragais

BOURSE AUX JOUETS
Comité des Fétes

Dim. 12/11 en journée
Espace Lauragais

Fabien JACQUEL

Conseiller délégué a la Défense et aux
Anciens Combattants

COMMEMORATION

DE L’ARMISTICE

DU 11 NOVEMBRE 1918
Sam. 11/1

Monument aux morts

EXPOSITION

Association Les Ballons rouges
Sam. et Dim. 11-12/11
enjournée

Espace Marcaissonne

SALON EMPLOI HANDICAP
Mar.14/11de10ha17h
Espace Lauragais

+ d'infos page 20

REUNION PUBLIQUE
RESTITUTION CONCERTATION
REV

Toulouse Métropole
Mer.15/11a18h30

Espace Lauragais

+ d'infos page 8

CAFE LITTERAIRE
avec Marie-Hélene Lafon
Ven.17/11a18h
Médiatheque municipale
+ d'infos page 28

SOIREE HALLOWEEN
La Panacée Rose

Ven. 17/11

Chateau Catala

ATELIER PHILORENS
Sam.18/11de10h15a12h30
Maison des associations

LOTO FOOTBALL CLUB
Sam.18/11a20h
Espace Lauragais

LOTO SOBAD
Dim.19/11a14h
Espace Lauragais

CONFERENCE AVF
Lun. 20/11de14ha18h
Maison des associations
(salle Jean Dieuzaide)

BRADERIE DU SECOURS
POPULAIRE

Ven. et Sam. 24-25/11
Espace Marcaissonne

jOURNI'EE INTERNATIONALE
POUR L'ELIMINATION

DE LA VIOLENCE A L'EGARD
DES FEMMES

Sam. 25/11

Marché de Plein Vent et galerie
marchande Leclerc

+ d'infos page 18

LOTO STADE SAINT ORENS XV
Sam. 25/11 en soirée
Espace Lauragais
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ATELIERS

« ECONOMIES D’ENERGIE »
Enedis et CLCV

Mar. 28/11

Espace Pour Tous

DECEMBRE I

SOIREE

« LES TALENTS SAINT-ORENS »
Ven.01/12de18ha20h

Altigone

+ d'infos page 22

CARTE BLANCHE

A JACQUES ANDRIEU
Sam.02/12a320h30
Altigone

+ d'infos page 26

GOUTER DES AINES
Mar. 05/12 aprés-midi
Espace Lauragais

+ d'infos page 20

MARCHE DES CREATEURS
Ven. 08/12
Chéteau Catala

ATELIER PHILORENS
Sam.09/12de10h15312h30
Maison des associations

SALON AUTOENTREPRENEURS
Sam. et Dim. 09-10/12 en journée
Espace Lauragais

LOTO PROS DE SAINT'O
BY APLICA

Sam. 09/12 en soirée
Espace Lauragais

LOTO CLUB DES AINES
Dim.10/12a15h
Espace Lauragais

CONFERENCE AVF
Lun.11/12313h30
Maison des Associations
(Salle Dieuzaide)

REUNION PUBLIQUE
4F GROUPE SCOLAIRE
Jeu.14/12318h 30
Lycée Pierre-Paul Riquet
(salle rotonde)

+ d'infos page 7



Week-end
au cceur de Noeél

MARCHE DE NOEL
Comité des fétes

Dim. 03/12 en journée
Espace Lauragais

LECTURE DE CONTES DE NOEL
Sam.09/12a15h30
Médiathéque municipale

CONCERT DE SERGE DI MOSOLE
ET CHRISTOPHE NEUHAUSER
Sam.09/12a16h

Eglise

Réservation conseillée

ANIMATIONS DE NOEL
Sam. 16/12 en matinée
Marché de plein vent

APRES-MIDI JEUX DE SOCIETE
par |'Espace Pour Tous

Mer. 20/12 de 14h 316h 30
Altigone

CONCERT DE NOEL

de I'école municipale de musique
Mer. 20/12 3 20h

Altigone

CONCERT DE NOEL
Lion’s Clubs Toulouse
Quint Occitanie
Jeu.21/12a21h
Altigone

SPECTACLE

« LADOMPTEUSE
DE BULLE »

Sam. 23/12a15h
et18h

Altigone

+ d'infos page 27

" INFOS PRATIQUES

PETITS
NOUVEAUX
Néyah DENEVE 05/06/23
Elyo LALA 08/06/23
Louna CONFAIS LONGEQUEUE 14/06/23
Hugo PARIS 16/06/23
Océane SABATHIER 25/06/23
Garance RIGAUD 26/06/23
Liv ABESSOLO 26/06/23
Enzo MORELLON 27/06/23
Myriam MERLET DOLLE 27/06/23
Albane COUREL RIERA 29/06/23
Eléanore NGUYEN MATEO 01/07/23
Elijah HUMBERT 06/07/23
Kayssan SOAVE 24/07/23
Cyprien BARON 29/07/23
Loan DAMOND 15/08/23
Lucas CHATELAIN 15/08/23
Kamil ABDELHALIM 20/08/23
Arthur MORIN 21/08/23
Freya CORBY DE SOUSA OLIVEIRA 22/08/23
Leya GONZALEZ ALAMO 24/08/23
Louis SOTTERO 27/08/23
Lucie BUFFE 30/08/23
Jules PLANES 06/09/23
Mia GUESDON CORSO 06/09/23
lyad ABDESSADOK 09/09/23
Maria HAFSI 16/09/23
Mathis BOUDIER 16/09/23
ONT QUITTE
Clotilde FRUNEAU 27/07/23
Manuela LOPEZ CANTERO épouse BODIN 28/07/23
Martine CARLEO 28/07/23
Paulette BEN ZAKIN veuve EMSELLEM 01/08/23
Gilbert FAURE 06/08/23
Jean AYMARD 12/08/23
Henri BOUCHET 22/08/23
Jean FIGAROL 23/08/23
Robert PRADELLES 24/08/23
Juliette BENSOUSSAN 25/08/23
Bernard BOUVET 01/09/23
Paulette RICHARD 02/09/23
Martine BONNES 06/09/23
Dominique de TELLECHEA épouse LACAZE 12/09/23

|
Liste non exhaustive publiée avec I'accord des familles.
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€ nFos mAirie

La mairie Q votre service

Hotel de Ville

46 avenue de Gameville

0561390000
contact@mairie-saint-orens.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30a12h 30
etde13h30a17h30

Samedide 8h30a12h

Affaires Générales

Mairie annexe - bureaux 4, 5 et 6

46 avenue de Gameville

056139 54000u5428
etatcivil@mairie-saint-orens.fr

Quvert du lundi au vendredi (sauf le mardi)
de8h30a12h30etde13h30a17h30
Prise de RDV recommandée

Altigone

Place Jean Belliéres

0561391739

Ouvert du mardiau samedide 13h30a19h
Billetterie sur www.altigone.fr

Centre communal d’action sociale
(CCAS)

Place de la Fraternité - 2 rue Rosa Parks
0561395405
accueil.ccas@mairie-saint-orens.fr

Ouvert du lundiau vendredide 8ha 12h 30

etde 13h30a17h 30. Prise de RDV recommandée

Centre Technique Municipal (CTM)
10 rue du Négoce

0561148000

Ouvert du lundi au vendredi de 8ha 12h 30
etde13h30317h30

Direction des Ressources Humaines
(DRH)

Hétel de Ville

0561390000

contact@mairie-saint-orens.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30a12h 30
etde13h30a17h30

Candidatures par voie postale : Hotel de Ville - 46, avenue

de Gameuville - 31650 Saint-Orens de Gameville ou par mail :
courrier@mairie-saint-orens. fr

Environnement, biodiversité

et risques majeurs

CTM - bureau 7 - 10 rue du Négoce

056139 5401

Ouvert du lundiau vendredide 8ha12h30etde 13h30a17h
(sauf les vendredis des semaines paires: 8 h-12h 30)

Retrouvez-noussur: &) @villedesaintorensdegameville
villedesaintorensdegameville
@ mairiedesaintorensdegameville

Espace France Services

Maison des associations - 42, avenue Augustin Labouilhe
0582083505
mfs@mairie-saint-orens.fr
Ouvert lundi et mercredide 13h30a17h
Mardli, jeudi et vendredide 10ha12h30 etde 13h30a17h 30
Permanences :
* Un mardi par mois, la déléguée au Défenseur des droits
(prise de rendez-vous auprés de I'EFS)
* Deux lundis par mois, la Carsat Midi-Pyrénée
(prise de rendez-vous depuis votre espace retraite personnel)
* Tous les 3¢ jeudis du mois, le Conseil Départemental de I’Accées
au Droit de la Haute-Garonne, en visiode 9h a 12h
(prise de rendez-vous auprés de I'EFS)
* Un jeudi apres-midi par mois, le Conciliateur de justice
(prise de rendez-vous auprés de I'EFS).

Espace Pour Tous

2 rue des Mdriers
0561395403
espacepourtous@mairie-saint-orens.fr

Guichet Famille

CTM - 10 rue du Négoce

0561148872
Guichet-famille@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundiau vendredi de 8h30a12h 30
etde13h30a17h30

Maison Petite Enfance

Rue du Centre

0561395425

La Maison Petite Enfance est ouverte du lundi au vendredi
de 7ha19h (secrétariatde 8ha18h)

Médiathéque municipale

Espace culturel Altigone

0561392739

mediatheque@mairie-saint-orens.fr

Ouverte les mardis, jeudis et vendredis de 14ha 19h,

le mercredi en continude 10ha 19h et le samedide 10ha13h
etde14hal8h.

Service emploi

2 rue des Mdriers - bat. A
0561395402
emploi@mairie-saint-orens.fr

Urbanisme Réglementaire

CTM - 10 rue du Négoce

0561148844

urba@mairie-saint-orens.fr

Ouvert tous les matins de 8h30a 12h 30

Pour obtenir des renseignements, prendre RDV par téléphone
ou mail. Le dépdt de documents se fait tous les matins au CTM.

=, Prochaines collectes de déchets:

* Déchets verts en porte-a-porte — Secteur 1 : 13 et 27 novembre
Secteur 2 : 15 et 29 novembre
» Déchets verts en apport volontaire (benne statique) — Secteur 1: 19 décembre

Secteur 2 : 20 décembre

* Pas de collecte d‘encombrants en novembre et décembre

Probléme de collecte ? Bac trop petit?

Contactez Toulouse Métropole au O 800 201 440 (appel gratuit).
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A\ TRIBUNES LIBRES

IEGES

AVEC VOUS POUR SAINT-ORENS

Lors du dernier Conseil municipal a été présenté le rapport
de la Chambre Régionale des Comptes concernant notre
commune. Ces magistrats expérimentés et exigeants ont
rendu un rapport trés satisfaisant dans de nombreux domaines,
assorti de quelques préconisations, mais d'aucune contrainte.
Il faut saluer ici le travail de tous nos agents qui ceuvrent au
quotidien a la qualité de nos services publics et la rigueur
qu'avec les élus ils apportent a leur tache.

Nous n‘avons de cesse de rappeler combien nous sommes
attachés au développement équilibré de notre collectivité,
partie prenante d'une métropole toulousaine trés attractive
en termes de population et d’emplois. Cette attractivité nous
contraint a un rythme soutenu de croissance, solidaires que
nous sommes des 36 autres communes qui la composent.

Un exemple nous est fourni dans le domaine de la mobilité.
Saint-Orens disposera bientot de deux LINEO et les récents
travaux de la RM2, soutenus financierement de facon
importante par le Département, révelent |'excellence de notre
futur réseau cyclable.

A SAINT-ORENS LE CCEUR DE LA VILLE C’EST VOUS

Il aura fallu attendre que le compte rendu du travail du 3C nous
soit présenté, groupe monté en catimini par la majorité pour
travailler selon les termes de la « démocratie participative »,
pour entrevoir au bout de trois ans les axes de discussion
dont I'ensemble des élus a été tenu éloigné. Nous ne nous
habituerons jamais au manque de transparence et de clarté sur
I'ensemble des décisions prises dont nous sommes informés a
postériori. C'est dommage, ¢a retire toute légitimité et toute
la reconnaissance due au travail et a l'investissement des
habitants. Nous regardons St-Orens se défigurer a la vitesse
de la lumiére. Aucune de nos questions n‘aura obtenu de
réponses. Comment est-il possible de construire autant en
ayant systématiquement omis de réfléchir aux infrastructures
nécessaires pour que la vitesse de l'agrandissement de
notre commune ne nous colite pas en déplacement, en vie

La qualité de notre habitat, celle de nos équipements publics
et de notre mobilité sont I'objet de nos préoccupations
constantes. Soucieux de continuer a offrir une qualité de vie
durable a nos concitoyens et aux générations futures nous
poursuivons notre tache avec humilité et détermination.

quotidienne, en finances, en tout...

Une nouvelle question se fait jour; a St-Orens, lorsque cette
majorité a été élue en 2014, il y avait 263 agents municipaux
avec des contrats fonctions publiques, pour 10600 habitants.
Neuf ans plus tard, nous avoisinons les 14600 habitants
et comptons... toujours 263 agents municipaux, dont 70
emplois contractuels.

Ce n'est pas de la démocratie participative qu'il faut faire,
c'est écrire un manuel qui servira de référence a toutes les
communes qui souhaitent se développer normalement afin
qu’elles ne suivent jamais notre exemple.

Pour finir, avez-vous vu les énormes tuyaux qui défigurent la
halle du quartier Catala ? Parce qu'en revanche les promesses
que tout serait une réussite a I'esthétique irréprochable, vous
les avez tous lues !

BIEN VIVRE A SAINT-ORENS

La métropolisation est un business aux conséquences mul-
tiples. Trop vouloir absorber de nouvelles populations a Saint-
Orens porte atteinte de fagon durable a I'environnement et aux
conditions de vie des habitants, dépendants des écosystemes
naturels au méme titre que tous les autres étres vivants.

L'urbanisation galopante de la commune rendra vite la situa-
tion inextricable: concentration de populations, pression

croissante sur les infrastructures existantes, congestion du tra-
fic routier, augmentation de la pollution de I'air, de I'eau, perte
de biodiversité et insécurité. Mais quid des responsabilités ?
Modifier cette logique de peuplement s'impose pour « Bien
vivre a Saint-Orens ». http://weborens. hautetfort.com
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