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Forum des métiers et des formations au collège René Cassin - Les élèves des collèges de la commune ainsi que du collège de Quint-Fonsegrives,  
se sont retrouvés pour une découverte de différents métiers grâce à la venue de professionnels : Compagnons du tour de France, comptabilité, 
aviation civile, recherche scientifique, restauration, armée et gendarmerie, etc. Côté formation, ils ont pu s’informer sur les différentes voies : générale, 
technologique ou professionnelle.

Célébration du Nouvel an chinois - Samedi 21 janvier, les élèves de 
l’association Arts Énergétiques et Martiaux Chinois (AEMC Saint-Orens) ont 
bravé la neige sur le parvis du marché de plein vent pour une démonstration 
de danse traditionnelle du Lion, de Kunfu, de Tai Chi Chuan et de Qi Gong. 
L’occasion de promouvoir leurs nouveaux cours pour adultes.
+ d’infos sur leur site : aemc-saintorens.fr

RM2 : réunion publique « spéciale commerçants » -  
Cette réunion a permis aux commerçants d’exprimer leurs 
inquiétudes quant aux conséquences financières des travaux sur leurs 
commerces. Ils ont été entendus et ont reçu des garanties concernant 
le maintien des accès piétons aux commerces pendant toute la durée 
des travaux. La municipalité se mobilise à leurs côtés afin de limiter au 
maximum l’impact de ce chantier sur leur chiffre d’affaires.

Remise du label « École féminine » au Saint-Orens Football Club - Le club a vu son label École féminine bronze renouvelé jusqu’en 2025.  
D’après des critères comme le nombre de femmes parmi les licenciés et l’encadrement, ou l’existence d’une équipe féminine, ce label récompense la mise 
en place d’une politique sportive autour de la pratique des jeunes filles en cohérence avec la politique fédérale.
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Chères concitoyennes, chers concitoyens,

Je tenais tout d’abord à vous remercier pour votre par-
ticipation, en nombre, à la cérémonie des vœux qui 

s’est tenue en janvier. Nous avons tous pu apprécier le fait de se retrouver à 
nouveau en présentiel après trois années.
Ce moment collectif doit en appeler d’autres. Comme nous l’avons dit dans 
nos vœux, faisons le Saint-Orens de 2023 ensemble. Ce sera, je l’ai déjà 
évoqué, l’objectif de la présentation de ce bilan mi-mandat, qui doit nous 
permettre de vous rendre compte de notre travail en lien avec nos services.
Nous allons également vous présenter différents projets en cours, avec 
notamment les aménagements de la place Bellières qui préfigureront le 
futur lieu culturel d’Altigone. Cette place, nous la voulons conviviale, inter-
générationnelle, et culturelle. Elle doit venir nourrir l’offre de lieux publics 
que nous avons aménagés dans la commune après la MAM : très prochaine-
ment le château Catala, et un peu plus tard, la Villa Massot. Quant à la place 
Bellières, elle doit devenir une continuité du cœur de ville. Nous souhaitons 
que chacun puisse profiter de ces espaces publics et commerces du cœur 
de ville, à pied ou à vélo, de Massot et son parc à Altigone, et les travaux sur 
la RM2 y contribueront.
À ce propos, les travaux d’aménagement entre l’école Henri Puis et la Villa 
Massot qui ont démarré le 16 février vont s’étaler sur plusieurs mois. Je sais 
les désagréments que cela va impliquer pour nous tous, et notamment pour 
nos commerces du cœur de ville, qui resteront pourtant accessibles tout au 
long du chantier. Restez-leur fidèles : ils ont besoin de vous ! Nous étudie-
rons de notre côté comment les accompagner. Rappelons-nous les objec-
tifs de ces travaux : notre ville grandit et avec 15 000 véhicules par jour sur 
l’axe principal, il nous faut faire des aménagements qui répondent à tous 
les usages. Nous ne pouvons nous satisfaire d’une route qui coupe la ville 
en deux. Avec Toulouse Métropole, qui en a la gestion, nous avons travaillé 
depuis plusieurs mois pour anticiper l’arrivée, sur cet axe principal, des 
transports en commun nouveaux comme le LINEO 7 qui arrivera jusqu’au 
lycée, ainsi que la mise en œuvre du réseau express vélo. Enfin, faire de 
cette portion de route un axe apaisé permettra aux piétons de se réappro-
prier définitivement ce nouveau cœur de ville, qui prend forme depuis la 
rénovation de l’Espace Lauraguais, puis la Halle Gourmande, les nouveaux 
logements de l’immeuble Origin, la Villa Massot et son parc. Demain ce 
cœur de ville devrait profiter à nos commerces de proximité et en faire des 
acteurs majeurs de l’animation.
Pour finir je voudrais, toujours dans cet esprit du faire ensemble, saluer les 
nouveaux membres du conseil municipal des jeunes. La jeunesse est l’axe 
majeur de notre mandat. La ville se renouvelle et nous devons la penser 
pour les jeunes et avec les jeunes. Nous avions déjà un conseil municipal 
des enfants, et désormais un conseil municipal des jeunes, constitué de col-
légiens. Que nos jeunes participent à la construction de la ville, comme ils 
l’ont exprimé à la cérémonie des vœux, est un message très positif. Nous 
allons les encourager dans les mois qui viennent afin d’amplifier, avec le ser-
vice jeunesse, leur place dans la ville. Ils sont pleins de ressources et d’idées. 
Permettons-leur de s’exprimer.

Bien cordialement,
Serge Jop, Maire de Saint-Orens
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Composée de citoyens volontaires 
issus du monde civil ou militaire 
qui souscrivent un Engagement à 

Servir dans la Réserve (ESR), la réserve mili-
taire est à la charnière de la société civile 
et des armées. Ses membres matérialisent, 
par leur engagement, la participation 
effective des citoyens à la défense du pays.

La réserve opérationnelle
Elle est composée de volontaires ayant 
souscrit un engagement à servir dans la 
réserve (RO1) et de tout ancien militaire 
sous contrainte issu de l’armée d’active 
(RO2). Elle permet de mobiliser des indi-
vidus qui reçoivent un entraînement spé-
cifique et renforcent les effectifs d’unités 
actives pendant certains pics d’activités.

Un contrat d’engagement est conclu pour 
une durée de 1 à 5 ans renouvelable. Sont 
concernées les personnes âgées de 17 
à 35 ans (jusqu’à 50 ans en fonction de 
votre profil et du corps d’armée choisi). 
Le corps d’armée est déterminé par vos 
compétences, votre âge et votre souhait. 
Vous pouvez ainsi intégrer : l’Armée de 
Terre, l’Armée de l’Air, la Marine Nationale, 
la Gendarmerie ou des services admi-
nistratif (Service de Santé des Armées, 
Commissariat des Armées, Service 
des Essences des Armées, Délégation 
Générale de l’Armement).

La réserve citoyenne  
de défense et de sécurité
Ayant reçu un agrément de l’autorité mili-
taire, les réservistes citoyens sont des col-
laborateurs bénévoles du service public, 
des ambassadeurs de la Défense et de la 
gendarmerie, qui ont choisi de faire béné-
ficier aux forces armées de leur expertise 
et de leur connaissance du tissu socio-éco-
nomique.

Ils se voient attribuer un grade honorifique 
mais ne portent pas l’uniforme, à l’excep-
tion des réservistes citoyens de la Marine 
et de la Direction Générale de l’Armement. 
Ils bénéficient d’une formation continue 
sur les questions de défense et de sécurité 
nationale par la formation militaire qui les 
emploie.

Leur principale mission est d’assurer le 
rayonnement de l’armée sur 3 niveaux : la 
jeunesse, les entreprises et les élus locaux. 
Ils peuvent être sollicités pour des actions 
de communication, de relations publiques, 
de recrutement, pour contribuer au devoir 
de mémoire, fournir une expertise profes-
sionnelle de haut niveau et participer à des 
actions de sensibilisation et d’information 
sur l’intelligence économique et les ques-
tions de défense (domaines d’action défi-
nis selon le corps d’armée choisi). 

Devenir réserviste,  
un engagement citoyen

Dans le climat difficile que traverse notre Nation, le rôle de la réserve  
militaire prend toute son importance. Vous souhaitez  

vous engager ?
Plus d’informations sur les domaines 
d’actions de chaque type de réserve et 
les conditions d’intégration auprès des 
organismes recruteurs :
https://www.reservistes.defense.gouv.fr/

Centre d’Information et  
de Recrutement des Forces Armées  
de Toulouse : 06 22 72 18 11

Marine : 05 34 41 90 40

Armée de l’Air : 05 61 21 59 71

Armée de Terre : 05 62 57 34 81

Gendarmerie : 05 61 17 48 49

Police Nationale : 08 00 22 08 00

Délégation Militaire 
Départementale de Haute-Garonne 
(DMD31) : 05 62 57 34 50

Réserve citoyenne  
de cyberdéfense :  
rcc@defense.gouv.fr

Affiche pour les Journées Nationales  
des Réservistes 2022

Fabien Jacquel

Conseiller délégué à la Défense  
et aux Anciens Combattants
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Chaque année, la remise de leur première  
carte électorale aux jeunes saint-orennais en âge  
de voter fait l’objet d’une cérémonie officielle.

L’ensemble des jeunes ayant obtenu leur majorité entre le 
mois de mars 2022 et la fin février 2023 sont conviés par 
Serge Jop, Maire de Saint-Orens, le samedi 25 mars 2023 

de 10 h 30 à 13 h dans la salle Jean Dieuzaide (Maison des 
Associations).

Outre la remise de la carte électorale, les jeunes électeurs de la 
commune ont l’opportunité de rencontrer leurs élus et d’échanger 
librement. La ville est la première strate de la vie politique de notre 
pays, et les jeunes ses futurs décisionnaires. Il apparaît essentiel de 
pouvoir donner la parole aux jeunes et les mettre en contact avec 
leurs élus de proximité, afin de les sensibiliser à leurs devoirs de 
citoyens et leur donner envie de s’impliquer.

Le service Jeunesse, qui coordonne cet événement avec le service 
des Affaires Générales (élections), a décidé cette année de propo-
ser une nouvelle formule en mettant les jeunes au cœur de cette 
cérémonie. Si le traditionnel discours de M. le Maire et l’apéritif 
sont maintenus, un programme exclusif les précédera.

Sans trop en dévoiler, nous pouvons déjà vous dire qu’il s’agit 
d’aborder diverses thématiques sociétales afin de sensibiliser les 
jeunes tout en libérant leur parole sur ces sujets qui peuvent les 
toucher. 

Depuis le mois de septembre, l’ensemble des usagers de la place a été 
consulté autour du réaménagement de la place Bellières, dans le cadre 
du projet de nouvel Altigone.

Depuis le mois de septembre, les usagers 
de la place ont été consultés :

• �19 septembre : l’association de 
pétanque concernant l’espace 
boulistes ;

• �21 septembre : le Relais Petite Enfance 
pour la partie « jeux d’enfants » ;

• �22 septembre : le comité des fêtes qui 
y organise notamment son vide grenier ;

• �29 septembre : les forains qui l’utilisent 
lors de la fête locale ;

• �6 décembre : les habitants du quartier 
Bellières, Altigone, Beauvoir ;

• �9 février : l’ensemble des habitants 
de la commune, les usagers de la 
médiathèque, de l’école de musique 
et d’Altigone conviés pour une réunion 
publique.

Riche de ces nombreux retours, la munici-
palité va engager la finalisation des études 
préliminaires avec Toulouse Métropole et 
EGIS à partir du 13 mars avant de lancer les 
études de conception. Vous serez tenus 
informés de l’évolution de ce projet, dont 
la livraison est prévue à l’horizon 2025. 

Nouvelle formule  
pour la cérémonie de citoyenneté

Place Bellières,  
fin de la consultation

Cérémonie de citoyenneté 2022

Dernière étape de consultation autour du projet 
Bellières le 9 février à Altigone
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Fin des tarifs  
réglementés du gaz naturel

Ces tarifs prendront fin le 30 juin 2023 pour les particuliers.

Si vous bénéficiez d’un contrat de gaz 
naturel au tarif réglementé, ceci est 
indiqué sur votre dernière facture de 

gaz naturel. Auquel cas vous recevrez un 
courrier vous indiquant que vous devez 
changer de contrat avant le 30 juin 2023.

Que sont les tarifs 
réglementés ?
Il s’agit de contrats de fourniture de gaz 
fixés une fois par an par l’État et commer-
cialisés uniquement par les fournisseurs 
dits historiques. Ils coexistent depuis 1999 

avec les offres de marché librement fixées 
par l’ensemble des fournisseurs. Leur sup-
pression dans le cadre de la loi Énergie-
climat 2019 vise à mettre le droit français 
en conformité avec le droit européen.

Comment changer de contrat 
de fourniture de gaz ?
Il vous suffit de signer un nouveau contrat, 
sans frais ni préavis, sans coupure, ni chan-
gement de compteur. Vous n’aurez aucune 
démarche à réaliser pour la résiliation de 
votre précédent contrat.

Afin de faire votre choix, vous pouvez 
consulter les offres grâce au compara-
teur indépendant et gratuit du Médiateur 
National de l’Énergie :
comparateur.energie-info.fr.

Les agents de l’Espace France Services 
peuvent vous accompagner pour cette 
démarche. 

CONCERTATION ET ENQUÊTE PUBLIQUE : 
QUELLE DIFFÉRENCE ?

La concertation n’est pas obligatoire. Elle permet 
de soumettre à la population un projet en cours de 
montage afin de le faire évoluer en fonction des idées 
qui en ressortent.
L’enquête publique est obligatoire et porte sur un 
projet quasiment abouti qui peut cependant encore 
évoluer à la marge en fonction des contributions.  
Elle est menée par un commissaire enquêteur.

Urbanisme,  
votre avis compte
Votre participation aux différentes enquêtes 
et consultations menées pour chaque projet 
d’urbanisme montre votre investissement  
pour la commune. Nous vous en remercions.

Clôture de l’enquête publique  
pour 2e modification du PLU
Clôturée le 9 janvier dernier, cette enquête diligentée par Toulouse 
Métropole a permis de recueillir 47 contributions. Après analyse 
et échange avec Toulouse Métropole, le commissaire enquêteur 
rédige les réponses à apporter dans un rapport qui est publié sur 
le site internet de Toulouse Métropole depuis le mois de février. 
Par la suite, la modification du PLU fera l’objet d’une approbation 
par délibération communale, puis métropolitaine, avant sa mise en 
œuvre qui devrait intervenir à l’automne 2023 au plus tard.

Concertation sur le projet de CFA et résidence 
étudiante dans le secteur Albiges
13 contributions ont été faites. Elles permettront d’agrémenter le 
projet en cours de réflexion. Prochaine étape : l’organisation d’une 
enquête publique avec un commissaire enquêteur. Les informa-
tions liées à l’enquête publique feront prochainement l’objet de 
publications et affichages dans la commune. 

Colette Crouzeilles
Adjointe en charge de la Sécurité  

et de l’Urbanisme
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Mémo – vos prochains  
rendez-vous d’échanges avec les élus
Date Thématique Lieu

Mardi 21 mars à 18 h 30
Réunion de quartier 4
Corail / Chanterelles / Heliopolis

Espace Marcaissonne

Mardi 04 avril à 18 h 30
Réunion de quartier 6
Bousquet / Pradelle

Salle Jean Dieuzaide
(Maison des Associations)

Mardi 18 avril à 18 h 30 Réunion de quartier 3
Fondargent / Saint-Benoît / Vignes / Carmes

Espace Marcaissonne

Athéna, un nouvel outil  
pour vous informer
Permettant l’envoi d’informations par mail ou par sms, le logiciel Athena remplit trois objectifs :  
une communication plus écologique, plus réactive et respectueuse de votre vie privée.

La municipalité souhaite réduire son 
empreinte écologique. Cela passe par une 
réduction des impressions papier, comme 
les flyers initialement déposés dans vos 
boîtes aux lettres et dans les cartables 
des enfants, qui seront remplacés par des 
envois de mails ciblés*.

De plus, il est essentiel que l’ensemble des 
habitants soient informés dans les meilleurs 
délais de toutes les actualités de la com-
mune. Or les informations de dernière 
minute n’apparaissent pas sur le magazine 
municipal. Pour cela, nous communiquons 
déjà via les 26 panneaux d’affichage de 
proximité et les 4 panneaux numériques 
répartis sur la commune, le site internet 
et les réseaux sociaux. Des supports que 
vous ne consultez pas tous, et pas forcé-
ment tous les jours. L’envoi de mails semble 
alors la solution la plus adaptée.

Conformément au Règlement Général 
de Protection des Données, nous n’utili-
serons votre adresse mail qu’avec votre 
accord. C’est pourquoi un premier mail C’est pourquoi un premier mail 
va être envoyé à l’ensemble des contacts va être envoyé à l’ensemble des contacts 
dont nous disposons afin d’obtenir leur dont nous disposons afin d’obtenir leur 
autorisation.autorisation. En cas d’accord, il leur sera 
demandé de préciser quel type d’actua-

lité les intéresse : réunions publiques et de 
quartiers, travaux, culture, sport, environ-
nement, etc.

Si vous souhaitez bénéficier de ce service 
et n’avez pas été contacté, vous pouvez en 
faire la demande auprès de la mairie. 

*Pour rappel, il est également important 
de lutter contre la pollution numérique 
en veillant à supprimer régulièrement les 
mails qui ne vous sont plus utiles.
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Entrée principale

Entrée

Entrée Entrée

La Pitcholina

Priscillia Primeur

Restaurant
Nelly et Suzy

Un nouvel  
esprit « Halle »  
souffle sur  
la Halle  
gourmande  
de Saint-Orens
Arrivée de nouveaux commerçants, réorganisation  
des espaces et des horaires… vous allez l’adopter !

Dans le cadre de l’aménagement d’un véritable cœur de ville, la Halle 
doit retrouver sa fonction première : un lieu où il fait bon se retrouver, 
se croiser, partager, vivre, tout en dégustant des produits locaux. Au 

cœur de la ville, la Halle est là pour vous accueillir.

Pour cela, la municipalité a souhaité retravailler ce projet avec les commer-
çants volontaires, afin qu’il réponde à la fois à leurs envies, en mettant leur 
savoir-faire en avant, ainsi qu’aux besoins et attentes des habitants.

Des horaires fixes, une terrasse extérieure privée pour chaque commerce 
et un espace intérieur partagé, dans l’esprit d’une halle, pour toutes les 
personnes souhaitant consommer sur place. Tous les éléments sont réunis 
pour que la Halle Gourmande devienne votre lieu de rendez-vous favoris. 
D’autant qu’elle vous réservera d’autres surprises : expositions d’Altigone, 
événements municipaux, animations autour de la gastronomie…

Nous vous attendons nombreux pour la redécouvrir et réserver un accueil 
chaleureux à nos commerçants ! 

Halle Gourmande

Place du 3 avril 1790

6 rue des Sports

(parvis du marché de plein vent)

Salon de thé, traiteur & épicerie des pro-
duits de la Pitcholina (bières artisanales, 
vins locaux, miel local, produits de coo-
pératives direct producteurs, etc.). Sont 
également à la vente des pains et vien-
noiseries maison proposés par une bou-
langerie saint-orennaise.

Délices peut aussi accueillir des événe-
ments : club d’entreprise, petits-déjeu-
ners de travail, soirée d’entreprise et 
événements festifs en collaboration avec 
la commune.

Ouverture du mardi au vendredi  
de 10 h à 12 h 30* et de 16 h à 19 h,  
et le samedi matin de 8 h 30 à 13 h.

*le matin en semaine, service traiteur 
sans dégustation sur place.

Contact : 05 62 24 91 58

DÉLICES,  
PAR LA PITCHOLINA

Françoise Texier

Conseillère déléguée aux Relations  
avec les Entreprises et les Commerçants, 

et au Développement des Zones 
Commerciales et Économiques
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Entrée principale

Entrée

Entrée Entrée

La Pitcholina

Priscillia Primeur

Restaurant
Nelly et Suzy

Cuisine d’ici et d’ailleurs, inspirée des voyages de nos deux 
sœurs saint-orennaises en Angleterre, en Espagne, ou encore 
en Thaïlande. Il y en a pour tout le monde, des amateurs de cui-
sine traditionnelle française aux gourmands désireux de décou-
vrir des spécialités des quatre coins du monde comme le bœuf 
maturé ou la pluma ibérique. À noter que le menu change tous 
les jours !

Ouverture du lundi au vendredi sur le temps du déjeuner.

Contact :  
05 61 13 00 13 / foodbynel@hotmail.com

Loïc Lennec et Priscillia Nattes proposent 
à la vente des fruits et légumes, des 
fromages de chez Betty, des œufs et 
quelques références de produits en vrac 
comme de la farine et des légumes secs.

S’agissant d’une première installation 
pérenne dans une Halle pour ces com-
merçants qui occupent également un 
emplacement sur le marché de plein 

vent de la commune, l’offre de produits 
est amenée à évoluer en fonction de la 
demande.

Ouvert du mardi au vendredi  
de 10 h à 14 h et de 16 h à 19 h* 
et le samedi de 8 h 30 à 13 h.

*�service de livraison de 14 h à 16 h.

Contact : price91@hotmail.fr

RESTAURANT  
NELLY ET SUZY

PRISCILLIA PRIMEUR
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Les inscriptions 
scolaires  
sont lancées
La rentrée 2023-2024 se prépare dès maintenant ! 
Voici les prochains rendez-vous.

Réunion d’échange et d’information  
sur la rentrée scolaire en maternelle
Mercredi 8 mars à 19 h, salle Bellevalia (Espace Marcaissonne,  
13 boulevard du libre-échange)

En partenariat avec l’Éducation Nationale et l’Amicale Laïque, la 
ville vous invite à venir échanger avec les acteurs éducatifs afin 
d’apprécier au mieux le nouvel environnement de votre enfant 
et d’appréhender la rentrée en douceur.

Inscriptions scolaires  
auprès du Guichet Famille
Du lundi 13 mars au vendredi 24 mars, rez-de-chaussée du 
Centre Technique Municipal (10 rue du Négoce).

Sur rendez-vous, du lundi au vendredi (8 h 30 - 12 h 30 / 13 h 30 
- 17 h 30) et le samedi 18 mars (9 h - 12 h). Prise de rendez-vous 
auprès du Guichet famille au 05 61 14 88 72.

Qui est concerné ? Tous les enfants nés en 2020, ceux qui entrent 
au CP et les nouveaux arrivants.

Comment obtenir le dossier d’inscription ? En le téléchar-
geant sur le site de la ville (www.ville-saint-orens.fr/education/
guichet-famille/313-inscriptions-guichet-unique-famille) ou en le 
retirant au service Guichet Famille.

Quelles pièces supplémentaires faut-il amener ? La carte 
d’identité du représentant légal, le livret de famille, un justificatif 
de domicile de moins de 3 mois, le carnet de santé de l’enfant et, 
en cas de séparation, le jugement ou document officiel attestant 
de la garde.

Rendez-vous à l’école
Des permanences sont organisées dans chaque école pour pro-
céder à l’admission de votre enfant. Vous pourrez prendre rendez-
vous avec l’école UNIQUEMENT après avoir validé votre dossier 
d’inscription au Guichet Famille (liste des documents à remettre à 
l’école page 6 du dossier). 

PORTAIL FAMILLE :  
À QUOI ÇA SERT ?

• �Accéder à toutes ses informations (tout changement 
doit être modifié sur votre compte, justificatif à l’appui : 
téléphone, mail, vaccins, adresse…)

• �Réservation obligatoire des repas pour la pause 
méridienne (entre fin juin et mi-août, de la moyenne 
section au CM2)

• �Modifier ses réservations en ligne (temps périscolaire 
méridien de 12 h à 14 h et transport scolaire 
obligatoirement avant le mercredi soir pour la semaine 
suivante)

• �Payer ses factures en ligne par carte bancaire.

Connexion via le site de la ville, rubrique « Portail 
famille » sur la page d’accueil (identifiant : mail / 
obtention d’un mot de passe en faisant « mot de 
passe oublié »). Compte disponible dès l’été 2023 
pour les nouvelles familles.

7e édition du Vide Ta Chambre du Corail
Dimanche 16 avril, les parents d’élèves de l’école  
avec les associations ALISO et FCPE, vous invitent à participer  
de 9 h à 17 h dans la cour de l’école.

Venez vous balader entre les stands pour 
trouver la perle rare en échange d’un brin 
de monnaie ! Jeux, vêtements d’enfants, 
livres, puzzles, trottinettes ou vélos… Il y 
en aura pour tout le monde !

Vous serez accueillis pour le repas du midi 
sur réservation, et pourrez même acheter 
un petit goûter sur place si vous passez 
après la sieste. Bonne humeur assurée ! 

Vous souhaitez exposer ?

Inscription par mail  
à corail.videtachambre@gmail.com 
Tarif : 5 € l’emplacement
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Défi sans 
écran
Les temps des parents
Tout au long du mois de mars, 
les parents dont les enfants sont 
scolarisés en maternelle sont 
conviés à des temps interactifs 
dans les salles de restauration de 
chaque école.
Lundi 13 mars (17 h-18 h 30) : 
Henri Puis

Mardi 14 mars (17 h-18 h 30) : 
Catala

Jeudi 16 mars (17 h-18 h 30) : 
Corail

Défi sans écran
Serez-vous capable de vous 
passer d’écrans pendant une 
semaine ? Le défi est lancé du 
samedi 24 mars au vendredi 
31 mars.
Pour l’occasion, les services de la 
ville proposeront des alternatives 
à l’écran : école municipale 
de musique (animation 
musicale et présentation 
d’instrument), Espace Pour Tous, 
Médiathèque… sans oublier la 
fête des city stades du samedi 
1er avril, véritable bouquet final de 
ce défi ! 

Non aux stationnements 
dangereux aux abords  
de nos écoles
La municipalité s’attaque à ce problème majeur de sécurité.

Les délégués de parents d’élèves nous 
font régulièrement part des difficultés 
de sécurité aux abords de nos trois 

groupes scolaires : stationnement anar-
chique sur les trottoirs, sur les voies de bus 
ou devant les sorties de secours, non-res-
pect des zones, circulation rapide…

Forte de ce constat, la municipalité accom-
pagnée de Toulouse Métropole a procédé 
à des aménagements tels que la mise en 
place de bordures de trottoirs, de bar-
rières devant les écoles, et de panneaux 
interdiction de stationner, confortés par la 
présence régulière de nos policiers muni-
cipaux.

Nous renforçons notre plan d’action à des-
tination des parents d’élèves, mais aussi 
des riverains et enfants de la commune :

• �Sensibilisation sur la sécurisation aux 
abords des écoles par l’association 2P2R 
avec les agents de la police municipale,

• �Courrier envoyé aux parents et riverains,

• �Intervention de la police municipale 
auprès des élèves de CE2 pour une sen-
sibilisation sur la sécurité routière, et des 
élèves de CM2 dans le cadre de l’attes-
tation de 1re éducation routière.

Nous comptons sur votre mobilisation 
pour que cette démarche soit une réussite 
et qu’elle puisse s’inscrire dans la durée. 

Un self  
pour l’école  
élémentaire  
Henri Puis

Depuis janvier, enfants et personnels de l’équipe de restauration  
municipale ont découvert ce nouveau mode de service.

Il aura fallu une semaine d’adaptation et 
la mobilisation de personnels supplémen-
taires pour que la circulation se fluidifie et 
que la file d’attente se réduise, mais les 
résultats sont là.

Avant l’arrivée du self, les cuisines assu-
raient le service par niveau, en deux fois. 
Les élèves arrivaient tous en même temps, 
et ne rejoignaient la cour de récréation 
qu’à la fin de leur service. L’attente entre 
les deux services générait beaucoup de 
bruit et d’agitation. Dorénavant, le ser-

vice est en flux continu et les repas plus 
calmes. Dès que les élèves ont fini leur 
repas, ils peuvent sortir de table.

Du début à la fin du temps de repas, les 
enfants sont amenés à être plus auto-
nomes. Après une étape de pointage, ils 
se servent au self puis, autre nouveauté, 
doivent débarrasser leur plateau en veil-
lant à séparer la vaisselle des déchets ali-
mentaires, contribuant ainsi aux actions 
menées de sensibilisation au tri et au gas-
pillage de nourriture. 

L’association 2P2R aux côtés de la police 
municipale pour une action de sensibilisation 
aux abords de l’école Henri Puis.

Sophie Clément

Conseillère déléguée au CLSPD,  
à la Restauration Municipale  
et aux Affaires Périscolaires

MÉM’ORENS N°267 MARS - AVRIL 2023  11



Les élus du nouveau  
Conseil Municipal  
des Jeunes
Après le Conseil Municipal des Enfants, c’est au tour des jeunes  
de la commune de disposer de leur propre assemblée !

Objectifs :
• �Permettre aux jeunes collégiens de la commune d’appréhender 

d’une façon ludique les institutions et la démocratie,

• �Offrir aux jeunes la possibilité de participer activement à la vie 
de leur commune, de découvrir et de s’éveiller à la citoyenneté,

• �Contribuer au développement de la coopération intergéné-
rationnelle à travers des temps de partage avec le Conseil 
Municipal de la ville.

Fonctionnement :
Le conseil est constitué d’un effectif paritaire de collégiens. Cette 
parité sera prise en compte au niveau des représentations de cha-
cune des classes de chaque établissement. Il se réunira deux fois 
par mois, les mercredis de 13 h 30 à 16 h. En fonction des projets 
mis en œuvre, d’autres temps de travail pourront être envisagés. 

13 élus du collège René Cassin : Lucas Afonso, Tom Carruezco, Élisa Da Silva, Nolan Dijksma, Jessy Gallard, Nathan Heciak, Sixtine Ingargiola, 
Auguste Jalet, Wesley Napol, Lilian Papot, Manon Pulles, Ludivine Rabier et Alyssa Sarti

François Ubéda

Conseiller délégué à la Jeunesse  
et à l’intergénérationnalité

À l’heure où nous imprimons ce magazine, les élections des élus du collège Jacques Prévert sont en cours.
Voici les candidats (de gauche à droite) : Paul Sajous, Brittany Faucon, Marlan Zinzimba-Souki et Irina Mbengi.
Nous vous communiquerons les résultats très prochainement.
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Une invitation aux jeunes
Samedi 15 avril, les jeunes de la commune sont invités à investir le parc de la Villa Massot.

De 14 h à minuit, une après-midi pour les plus jeunes, une soirée 
pour les plus âgés… rendez-vous pour les prémices de ce futur 
tiers lieu, dans lequel les jeunes de 11 à 24 ans pourront bénéfi-
cier d’activités diverses.

Dans le cadre de la journée mondiale consacrée à l’art, les 
jeunes sollicités par le service jeunesse et Mix’Ados ont confec-
tionné un programme d’animations :

• �expressions artistiques : suite à un appel à projets, exposition 
des œuvres des jeunes (photos, dessins, peinture), projection 
de vidéos et scène ouverte de talents,

• �jeux (jeux vidéo, escrime ludique…),

• �plateau radio,

• �compétition top chef,

• �coin « Fais-le toi-même » (Do It Yourself - DIY),

• �et tant d’autres à découvrir… 

Samedi 15 avril de 14 h à minuit

Villa Massot – 47 avenue de Gameville

2e édition  
de la fête  
des city stades !
Samedi 1er avril, les jeunes saint-orennais  
de 9 à 25 ans sont invités à participer à ce tournoi 
de football et basket dans les trois city stades  
de la ville de 14 h à 20 h.

L’organisation de cette édition vise un objectif de 432 joueurs 
constitués en équipes de six, soit 72 équipes. Une participation 
boostée par des tournois de qualification organisés en interne par 
les différents établissements scolaires de la commune.

Les participants s’affronteront par tranche d’âge dans les diffé-
rents city stade de la ville. Nouveautés cette année : les équipes 
ne seront plus obligées de pratiquer les deux sports, et l’intégralité 
des tournois, finale comprise, auront lieu dans les city stades.

Outre l’ambiance musicale assurée par les jeunes saint-orennais 
bénévoles avec « partage ta playlist », nos partenaires seront pré-
sents sur chaque site pour vous proposer de nombreuses anima-
tions tout au long des tournois :

City stade du Corail – élémentaires (CM1 et CM2)
Espace Pour Tous : jeux de coopération.

Association des parents d’élèves : vente d’encas salés et sucrés, 
ainsi que de boissons, dont les bénéfices serviront à financer des 
activités péri-extrascolaires destinées aux enfants.

City stade de la Jurge – collégiens
Mix’Ados : retour de l’émission radiophonique animée par un 
jeune et la directrice de la structure d’accueil des jeunes. Au pro-
gramme : ambiance musicale, jeu radiophonique et interview des 
joueurs. Une vente de gâteaux permettra également de récupérer 
des fonds pour les activités des jeunes (séjours…).

Association Roller Skate Saint-Orens (RSSO) : « performances 
et contests », en partenariat avec l’association Skate Board 31 et 
avec le soutien d’Okla Skate Shop.

City stade de l’Orée du Bois – lycéens
Animations musicales : concert des Mercurial Patriots et partici-
pation du nouveau groupe de musique du lycée.

Danse : performances de Modern Jazz avec l’association 
Altidanse à l’ouverture, entre les phases et lors de la remise du 
trophée. 

Informations  
et inscriptions
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Focus Petite 
Enfance :  
« Et vous, 
connaissez-vous  
le Relais Petite 
Enfance ? »

Anciennement appelé Relais 
d’Assistants Maternels, le 
nouveau nom de ce service 
lui donne plus de visibilité, 
notamment envers les familles, 
et permet de mieux identifier 
son rôle transversal qui s’adresse 
également aux parents qu’il 
accompagne.

Soutenu financièrement par la CAF, le 
RPE renseigne les assistants maternels, les 
gardes à domicile et les futurs profession-
nels autour de l’accueil du jeune enfant. Le 
RPE ce sont aussi des temps de rencontres 
et de jeux pour les 0-3 ans en présence de 
leurs assistants maternels.

INTERVIEWS CROISÉES

Audrey, maman de Maïa (2 ans 
et demi) / Angélique, assistante 
maternelle avec 2 agréments 
récemment installée à Saint-
Orens / Sophie, éducatrice jeunes 
enfants et responsable du RPE.

Quelles sont les missions du RPE 
auprès des assistants maternels ?

Sophie : C’est un service de référence 
sur lequel les professionnels peuvent 
s’appuyer dès que nécessaire. Notre 
relation est basée sur l’échange de 
connaissances, le soutien dans la 
relation aux parents et l’écoute. Le 
RPE c’est un accompagnement juri-
dique et administratif qui propose 
aussi des formations professionnali-
santes.

Angélique : C’est aussi un lieu 
d’échange qui permet de créer du 
lien entre les assistants maternels 
et de rompre l’isolement. J’y trouve 
aussi par exemple des réponses à 
mes questions en lien avec le contrat 
de travail, et des petites annonces 
qui permettent de répondre plus 
efficacement aux besoins d’accueil 
des familles.

Qu’apporte le RPE aux parents 
employeurs ?

Audrey : Sophie nous a accompagnés 
dans la recherche d’une assistante 
maternelle répondant à nos besoins 
d’accueil grâce à la liste des places 
disponibles. Elle a aussi répondu à nos 
questions spécifiques sur le contrat de 
travail. Les animations proposées sur 
place en présence des familles nous 
permettent de voir notre enfant inte-

ragir avec les autres enfants accueillis, 
d’échanger avec l’assistante mater-
nelle hors du domicile, de rencontrer 
d’autres familles…

Sophie : L’accompagnement se fait 
dès les premiers mois de grossesse, 
pour cibler le mode d’accueil qui 
correspond le mieux à la famille en 
toute neutralité : assistants maternels 
ou accueil collectif. Une fois le duo 
assistant maternel/parent-employeur 
formé, je peux leur venir en aide dans 
la contractualisation de celui-ci, tout 
au long des années d’accueil mais 
aussi au départ de l’enfant.

En quoi le RPE est bénéfique  
pour les enfants ?

Angélique : Les enfants voient autre 
chose, dans un lieu différent du 
parc. On peut leur proposer de nou-
velles activités pédagogiques, qu’ils 
n’auraient pas pu faire chez nous, 
mais aussi de la lecture de contes à 
la médiathèque, des ateliers d’éveil 
corporel…

Audrey : Il leur permet de progres-
ser ensemble en retrouvant d’autres 
enfants du même âge à une fréquence 
régulière. Le RPE les stimule lors de 
diverses acquisitions, notamment la 
propreté.

Sophie : Lors des matinées du RPE, je 
propose des activités adaptées per-
mettant aux enfants d’interagir et de 
créer du lien, je représente une autre 
figure d’attachement. En tant qu’édu-
catrice de jeune enfant, j’apporte 
une posture d’écoute, de prévention 
et d’observation de l’enfant et du 
groupe. 

‘‘
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Tous prêts pour le TAF !
Le service Emploi propose des ateliers de préparation au salon  
Travail-Avenir-Formation qui aura lieu les 29 et 30 mars prochains  
au MEET.

Qu’est-ce que le TAF ?
Ce salon est organisé chaque année 
par la Région Occitanie, en partenariat 
avec Pôle Emploi, la Mission Locale et 
différents partenaires institutionnels. Il a 
pour but de permettre à chaque visiteur 
d’avoir accès à toutes les informations 
sur les aides, de découvrir les offres de 
formation et de trouver un emploi en ren-
contrant directement les entreprises qui 
recrutent.

Préparer son salon
Durant les trois semaines qui précèdent 
le salon, le service emploi propose un 
atelier par semaine afin de vous préparer 
au mieux :

• �Jeudi 9 mars – Réaliser son CV pour le 
présenter lors du salon

• �Jeudi 16 mars – Comment se présenter 
physiquement et oralement (tenue, 
argumentaire) ?

• �Jeudi 23 mars – L’organisation du jour J : 
quels stands m’intéressent (formation, 
entreprises) ? À quelle conférence  
pourrai-je assister ? 
Ateliers de 9 h 30 à 12 h – salle 
Dieuzaide (Maison des Associations) 
– inscription conseillée

Y aller
La collectivité met à disposition une 
navette gratuite pour se rendre au 
MEET, Parc des Expositions et Centre 
de Conventions de Toulouse Métropole 
(Concorde Avenue, 31 840 Aussonne).

Navette uniquement pour le jeudi 
30 mars - Réservation obligatoire 
(nombre de places limité)

Renseignements et inscriptions 
auprès du service Emploi :  
05 61 39 54 02 

Le CCAS  
se dote  
d’un réseau 
VIF*
Les violences intrafamiliales sont 
une problématique nationale.

Les violences intrafamiliales sont de 
plus en plus visibles, notamment 
depuis le confinement. Elles sont 

mises en lumière depuis quelques 
années : premiers chiffrages entre 2010 
et 2017, qui ont abouti sur le grenelle 
des violences conjugales en 2019. Le 
gouvernement se saisit de cette problé-
matique.

Tout type de personne confronté à une 
situation de violence peut se présenter 
au CCAS qui l’accompagnera sur ces 
démarches, en lien avec les partenaires 
concernés. Les gendarmeries s’em-
parent également de cette thématique  
 

avec la création de cellules victimes, 
appelées CELVIC, qui réunissent des 
agents spécifiquement formés. Lorsque 
l’on se déplace en gendarmerie, la 
CELVIC peut être saisie.

Le CCAS de la commune se dote désor-
mais d’un réseau VIF pour mettre en 
relation tous les acteurs professionnels 
qui gravitent autour de l’accompagne-
ment des victimes (gendarmerie, police 
municipale, corps médical et paramédi-
cal, maisons des solidarités, avocats…), 
afin d’améliorer la prise en charge de ces 
situations par les travailleurs sociaux du 
CCAS.

Le réseau VIF, en partenariat avec le 
CLSPD (Conseil Local de Sécurité et de 
Prévention de la Délinquance), souhai-
terait également déployer des actions 
locales de prévention et de sensibilisa-
tion. Il travaille en étroite collaboration 
avec les services de Toulouse Métropole.

Chiffre clé : En 2022, on dénombre  
1 féminicide tous les 3 jours en France.

Réseau VIF* : 05 61 39 54 05 
*Violences IntraFamiliales
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« Femmes inspirantes,  
femmes remarquables », 2e édition
À l’occasion du 8 mars, journée internationale  
des droits des femmes, Saint-Orens participe  
pour la seconde fois à ce projet métropolitain.

Après avoir mis en lumière Sylvie Carbonell (bénévole 
hyperactive diagnostiquée TDAH) et Mado Prevost 
(bénévole au Secours Populaire), la ville vous propose 

les portraits de cinq Saint-Orennaises remarquables. Ils seront 
affichés dans différents lieux d’accueil de la ville pendant tout 
le mois de mars.

Silviane FONTANA
Administratrice bénévole de l’ADAPEI 31

Mon conseil : rebondir face aux échecs et épreuves, bien 
s’entourer…

J’ai occupé avec beaucoup de plaisir des fonctions de 
direction, sans aucune amertume par rapport à mon salaire, 
certes inférieur à celui de mes collègues masculins.

J’ai eu deux enfants et adopté les deux enfants de mon 
conjoint, et nous avons la grande satisfaction d’avoir réussi 
la construction d’une vraie famille recomposée.

Notre plus jeune fille, Pauline, est en situation de handi-
cap et vit dans un foyer de vie à Saint-Orens. Elle a bien sûr 
occupé une grande partie de notre vie et de notre énergie. 
Cette épreuve a grandement enrichi tous les membres de 
la famille.

À l’âge de la retraite, j’ai souhaité mettre mon expérience 
et mon enthousiasme au service d’une association liée au 
handicap.

Georgette PÉRAL
Extraordinaire grande dame

Le souvenir qu’elle nous a laissé : un don de soi au ser-
vice de ceux qui avaient besoin de chaleur humaine.

Elle a toujours su trouver le temps nécessaire pour écouter, 
entendre, comprendre et « prendre soin ». Véritable rayon 
de soleil, c’était une dame de cœur.

Elle s’est beaucoup consacrée à sa famille et à « Chez 
Jeannot », un magasin de fruits et légumes familial bien 
connu à Saint-Orens.

Elle était tout particulièrement dévouée aux personnes 
malades ou en fin de vie, grâce à un investissement béné-
vole au sein d’une association pour les malades du cœur, à 
la maison de retraite de Labouilhe, et au sein de la paroisse 
de Saint-Orens.

En 2014, elle a rejoint l’équipe municipale de la ville dans 
laquelle elle s’est fortement impliquée pour tous les projets 
touchant aux aînés.
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Srey-Dahlia LY
Aide-soignante à l’EHPAD Les Jardins de Rambam

Ma passion : le soin des autres

Mon père est décédé des suites d’une tuberculose alors que 
je venais de naître. C’est ce qui m’a donné envie d’exercer la 
médecine.

J’ai passé un diplôme de sage-femme pour pouvoir financer 
mes études de médecine. J’ai finalement obtenu mon diplôme 
de médecin en 1995, après avoir connu le régime militaire de 
Pol Pot et des Khmer Rouges.

J’ai ensuite quitté le Cambodge en guerre pour rejoindre mon 
mari en France. Mon diplôme n’étant pas reconnu ici, j’ai trouvé 
un emploi de sage-femme.

Chaque jour, je suis honorée de prendre soin de mes patients. 
C’est une source de satisfaction personnelle de contribuer à 
leur guérison et bien-être. Je suis fière de ce métier et reconnais-
sante de pouvoir le faire malgré mon parcours.

Chantal MARTY
Bénévole à la Maison de retraite de Labouilhe  
et au sein des AVF

Ma motivation : j’aime le contact, j’aime les gens.

Donner un peu de son temps à autrui est porteur de beau-
coup de satisfactions ! S’intéresser à une personne âgée ou 
plus jeune qui cherche de l’écoute, du réconfort, est grati-
fiant. Un sourire, un œil qui brille, un merci… c’est le salaire 
d’un bénévole et il n’est pas des moindres.

J’ai commencé le bénévolat, d’abord par peur du « vide » 
de la retraite. La chorale Cant’orens cherchait une secré-
taire… 10 ans formidables, des contacts, des projets, etc. 
Puis les AVF recrutaient… Enfin, ma maman est entrée à 
Labouilhe.

L’« accueil » : un joli mot qui par les temps qui courent a une 
importance primordiale. Beaucoup trop de personnes sont 
isolées !

Je me réalise pleinement en allant vers l’autre…

Sylvie MASSUYES
Bénévole tout terrain

Mon moteur : apporter de l’écoute et de la bienveillance 
aux personnes en état de fragilité.

Depuis une quinzaine d’années, je suis bénévole dans plu-
sieurs associations (aide aux devoirs, Blouses Roses, cellule 
de soutien aux seniors et distribution de masque pendant le 
covid…). Aujourd’hui j’accompagne des personnes âgées 
pour faire leurs courses, et je fais partie d’une équipe formi-
dable qui aide un enfant handicapé à retrouver le maximum 
de ses capacités grâce au « Patterning ».

Ce sont mes parents qui m’ont appris à donner, à partager.

Un sourire, un merci… ce sont à chaque fois mes plus beaux 
cadeaux.

Toutes mes expériences me donnent de belles leçons de 
vie et me permettent de faire des rencontres inoubliables.
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Ils s’installent
VILLA FAMILLE,  
MAISON  
DE LA PÉRINATALITÉ 
ET DE LA  
PARENTALITÉ

Riche de ses expériences professionnelles en 
structures petites enfance, Mathilde Anicet, 
éducatrice de jeunes enfants a fondé cette 
structure afin de réunir une équipe de pro-
fessionnels formés et spécialisés dans les 
domaines de la périnatalité, de la parentalité, 
de l’éducation et de la fertilité, animés par des 
valeurs communes pour accueillir et accompa-
gner les familles dans une approche globale 
dans un cadre chaleureux et bienveillant.

Villa Famille

4 avenue de Revel

Ouverte du lundi au vendredi de 8 h à 19 h 
(samedis et dimanches selon le planning 
des ateliers)

06 77 28 49 01 – contact@villafamille.fr

Sophie Robin,  
Accompagnante 
périnatale

Accompagnement pour anticiper l’arrivée de 
bébé (allaitement, biberon, pleurs, sommeil…) 
avec un accent particulier sur la préparation 
au post-partum et le thalasso bain bébé, ou 
« Bain de Sonia », un soin thérapeutique pour 
permettre à bébé de retrouver des sensations 
in utero afin de libérer ses émotions et apaiser 
les tensions qui ont pu se créer avant ou au 
moment de la naissance.

Instagram : @goutte_de_bien_naitre

Marianne Poirat, 
Accompagnante en 
haptonomie périnatale

L’haptonomie périnatale permet, en couple, de 
rencontrer son bébé dès les premiers mois de 
grossesse, en étant pleinement avec lui dans 
le moment, et en créant des contacts qui vont 
au-delà d’une simple main posée sur le ventre. 
Donner du confort à la maman pendant sa 
grossesse, accompagner la douleur pendant 
l’accouchement et aider bébé à descendre 
quand il l’aura décidé, sont également des 
points centraux en haptonomie.

Stéphanie Marduel, 
Naturopathe
Spécialisée en fertilité et périna-

talité, elle accompagne les femmes atteintes 
de troubles hormonaux, la grossesse et plus 
particulièrement en fertilité, en proposant des 
solutions simples et adaptées à leur mode de 
vie, en consultation individuelle ou lors d’ate-
liers thématiques en groupe. Elle propose des 
drainages lymphatiques Renata pour toutes les 
femmes, enceintes ou non, pour soulager les 
jambes lourdes, diminuer la rétention d’eau, 
détoxifier, diminuer l’inflammation, renforcer le 
système immunitaire.

@stephaniemarduelnaturopathie

Nathalie Fragnier,  
Ostéopathe
Consultations individuelles pour 

les femmes (troubles gynécologiques, dou-
leurs menstruelles, difficultés à concevoir, 
troubles liés à la grossesse, l’accouchement et 
le postpartum) ainsi qu’en pédiatrie de la petite 
enfance (difficultés à l’allaitement, asymétries 
corporelles, déformations crâniennes…) à 
l’adolescence (suivi orthodontie, croissance…). 
Ateliers collectifs pour femmes enceintes (travail 
sur la mobilité par l’intermédiaire d’un ballon de 
fitness).

@osteonath

Delphine Lannes,  
Infirmière puéricultrice
Accompagnement sur des théma-

tiques comme le sommeil et l’alimentation de 
l’enfant, sensibilisation aux gestes de premiers 
secours et autour des maladies infantiles, 
prévention des accidents domestiques pour 
les nourrissons et les enfants : reconnaître les 
signes de gravité, savoir quoi faire, quand aller 
aux urgences… pour toute personne qui gravite 
autour de l’enfant.

@famidore_insta

Marine Descamps,  
Chiropracteur
Consultations pour les mamans 

(douleurs de dos, sciatique, préparation à 
l’accouchement, douleurs ligamentaires pen-
dant la grossesse ou douleurs post-partum), les 
bébés (torticolis, déformation du crâne, pro-
blèmes de succion, de déglutition ou de mobi-
lité), les enfants (douleurs, phases motrices et 
réflexes archaïques – troubles dys), et les papas 
(douleurs dorsales, tendinites au bras).

@chiro_toulouse
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Soliane Loubria,  
Diététicienne-
nutritionniste

Accompagnement vers une alimentation équi-
librée, à la fois saine, gourmande et adaptée 
sous forme de consultations ou d’ateliers indivi-
duels et collectifs pour les familles (découverte 
& éveil de la curiosité alimentaire), et plus spé-
cifiquement les femmes (adaptation alimentaire 
avant-pendant et après grossesse, pathologies 
comme le diabète gestationnel, rééquilibrage 
alimentaire pour retrouver son corps en post-
partum…).

@labelleforme_

Amandine Pataia,  
Éducatrice pour jeunes 
enfants

Consultations individuelles massage bébé, 
réflexologie bébé (coliques, constipation, 
rhume, booster les défenses immunitaires, travail 
sur les émotions…), accompagnement diversifi-
cation alimentaire et sommeil. Ateliers collectifs 
bébé signe pour apprendre les signes liés au 
quotidien de bébé et ses émotions, ateliers de 
massage bébé et de portage.

@douceveil

Julie Ayoub,  
Éducatrice pour jeunes 
enfants

Yoga pour les enfants de 2 à 6 ans (plonger dans 
un imaginaire grâce à un enchaînement de pos-
tures) et ateliers de relaxation en duo parent/
enfant ou entre enfants (fratrie ou amis) pour les 
6/10 ans (apprendre à communiquer autrement 
qu’avec la communication verbale, par le mas-
sage et des petits jeux de rôle à deux). Stages 
pendant les vacances scolaires.

@educ_et_partage

Caroline Talbot,  
Professeur de yoga
Cours de yoga adaptés à la période 

de la maternité, pendant la grossesse (soutenir 
le corps et de prévenir les maux qui peuvent 
s’installer - douleurs lombaires, reflux gastriques 
- apprendre des techniques de respiration et de 
relaxation, et se préparer à l’accouchement) et 
en post-natal avec son bébé (retravailler la mobi-
lité du bassin et la tonicité du périnée, etc.).

@caroline_flowyoga

Nadège Petrel,  
Infirmière puéricultrice
Accompagnement des parents qui 

s’interrogent sur la manière de porter ou de mas-
ser leur bébé, ont des difficultés avec l’allaite-
ment maternel, des questions sur l’alimentation 
et la diversification alimentaire (0-1 ans), dont les 
enfants rencontrent des problèmes de sommeil 
ou des troubles émotifs. Professionnelle formée 
à l’hypersensibilité.

@unamouraunaturel

Catherine Chaouch  
le Guyader,  
Animatrice d’éveil 
musical

Divers ateliers autour des instruments du 
monde : baby music (création de grands décors 
en partant de la musique), lectures musicales 
axées sur la littérature de jeunesse, ateliers de 
parents chantant pour les 0-1 ans. Ces ateliers 
permettent de créer du lien à travers la musique, 
un espace de partage entre le parent et l’enfant 
mais aussi avec les autres parents.

@babyluga.toulouse

Adeline Quesnel,  
Praticienne en massage  
bien-être

Massage autour de la fertilité de la femme pour 
les personnes qui ont des difficultés à concevoir 
des enfants, soit naturellement, soit en parcours 
PMA : massages énergétiques, réflexologie et 
massages bien-être pour se reconnecter avec 
son corps et lever les blocages. Massage « fémi-
nitude » sur le féminin sacré, pour une reprise de 
confiance en son corps, notamment après une 
grossesse.

@adeline_quesnel

Sarah Hervé,  
Sophrologue, 
énergéticienne,  
coach de vie

Consultations individuelles et ateliers collec-
tifs en sophrologie, méditation, soins énergé-
tiques, coaching de vie : PMA/ FIV, Grossesse, 
Naissance, Post-Partum, Intimité et Féminité, 
Couple et Parentalité, Enfant et Adolescent. 
Des accompagnements pour se découvrir 
Soi, lâcher prise, gérer le stress, les émotions, 
la douleur, mieux dormir, gagner en vitalité et 
confiance, retrouver des liens à soi et aux autres 
bienveillants, apaisés et heureux. Groupe de 
parole pour les 7-11 ans autour de la gestion et 
résolution de conflits.

@sarahhervesophrologue

Magali Clerc,  
Professeur de Pilates
Séances prénatales pour éviter et 

soulager les douleurs liées à la grossesse, pré-
parer son corps à l’accouchement et au post-
partum, et le solliciter sans « dégâts » sur son 
périnée, ses abdos et son dos. Séances postna-
tales pour retrouver ses sensations corporelles 
et aider son corps à se remettre petit à petit. Un 
espace de rencontre et d’échange avec d’autres 
mamans.

@magymsanté

Angélique Pelissier,  
Doula & praticienne  
en massage

Accompagnement non médicalisé du désir 
d’enfant jusqu’au post-partum. Massages pour 
femmes enceintes et jeunes mamans, et rituels 
Rebozo. Espace de ressource pour que chaque 
famille puisse faire ses propres choix dans ce 
passage de vie qu’est la naissance. Une maman 
choyée et informée sera pleinement disponible 
pour offrir chaleur, réconfort et sécurité à son 
bébé.

@bienaitre_mere31
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GRAINE DE NOCES  
Audrey, organisatrice de mariage
Audrey, passionnée de mariages depuis ses 10 ans, propose de prendre 
soin de votre bonheur en organisant votre mariage grâce à trois formules : 
mariage sur-mesure de A à Z / relais pour coordonner le jour J (prise de 
relais à J-2 auprès des prestataires) / rendez-vous de conseil pour vous 
aider à compléter l’organisation de votre mariage.

Graine de noces est une entreprise engagée pour des mariages plus 
responsables : privilégier les prestataires français, respecter les saisons, 
réutiliser ou recycler, voici quelques possibilités faciles à mettre en place 
tout en respectant vos choix et ce dont vous aviez rêvé.

Audrey Morichon

Disponible pour des mariages dans toute l’Occitanie

hello@grainedenoces.fr – 06 27 59 24 13

 @grainedenocesmariage 
 @ grainedenoces

Nouveau Cabinet de soins infirmiers
Laura Galache et Nora Mazari, infirmières libérales, ont ouvert 
leur cabinet le 3 janvier dernier dans le quartier de la nouvelle 

gendarmerie. Elles prodiguent des soins à domicile dans les communes 
de Saint-Orens de Gameville, Auzielle, Labège et Escalquens, ou en cabi-
net.

1 rue Caroline Aigle

06 33 47 54 10

Nouveaux gérants pour la boulangerie de l’Orée 
du Bois
Sandra à la vente, Chloé en boulangerie et Laiya en pâtisserie-viennoise-
ries : elles sont donc trois femmes à avoir repris le commerce, associées à 
Khadir, Saint-Orennais de naissance. Pour l’occasion, la boulangerie a fait 
peau neuve grâce à des travaux d’embellissement pour une décoration 
cosy avec un espace « salon de thé » familial.

Une boulangerie qui s’adapte à tous les publics, avec un menu étu-
diant à moins de 6 € et des pains spéciaux (farine de semoule, de maïs, 
d’épeautre, etc.). Elles nous annoncent même la vente de glaces à l’ita-
lienne pour la saison estivale !

5 rue des Lauriers

Ouverte du lundi au vendredi de 6 h 30 à 19 h 30, et le dimanche 
de 6 h 30 à 13 h 30. Fermée le samedi

Accès et toilettes PMR

AKOYAS  
Frédéric Vabre,  
consultant en Richesses Humaines
Conseil aux particuliers et aux entreprises dans les domaines suivants : 
accompagnement à la création d’entreprise, recrutement, bilan de com-
pétences, formations, entretien professionnel. Il propose également 
d’intervenir sur l’expérience collaborateur (ou Qualité de Vie au Travail) : 
pratiques de management, habitudes de vie, environnement de travail, 
conciliation vie professionnelle/vie personnelle, lutte contre les discrimi-
nations, risques psycho-sociaux.

1 rue de Gameville

06 63 51 98 77 - fvabre@akoyas.fr

www.akoyas.fr

 Akoyas

REJOIGNEZ LA VILLE DE  
SAINT-ORENS SUR LINKEDIN !

Acteurs économiques : taguez la page de la ville  
@Mairie de Saint-Orens de Gameville et utilisez  
le hashtag #SaintOÉco. Nous suivrons votre page  
et donnerons plus de visibilité à vos publications.
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Le 18 juin prochain, la 3e édition de la course ne pourra pas  
se faire sans vous !

L’organisation de cet événement 
mobilise plus d’une centaine de 
bénévoles et agents de la ville. 

Parmi eux, une équipe de 12 « super-
bénévoles » expérimentés chargés 
d’encadrer les autres petites mains tout 
au long de l’événement.
Être bénévole c’est découvrir l’envers 
du décor d’un événement de grande 
ampleur accueillant près de 600 cou-

reurs / marcheurs sur plusieurs parcours 
(7-14 et 21 km). C’est aussi faire des ren-
contres en rejoignant une équipe bien-
veillante de tous âges et tous horizons.

Un ancien bénévole témoigne : « J’ai 
vraiment passé un bon moment, le poste 
occupé était parfait. J’ai vu beaucoup 
de monde, aidé beaucoup de personnes 
[…]. C’était vraiment bien, merci beau-
coup pour votre confiance ». Sylvain D.

Quelles missions ?
• �Sécurité : maillon essentiel pour l’orga-

nisation de notre événement (être en 
contact avec les participants – assurer 
leur sécurité sur le parcours – donner 
la bonne orientation…)

• �Accueil : assurer la réception de tous 
les participants (petit-déjeuner – distri-
bution des dossards/puces – gérer les 
consignes)

• �Logistique : s’occuper de la mise en 
place de tous les éléments matériels 
pour faire en sorte que l’événement 
se passe bien (barriérage – mesure 
parcours – pose balises kilométriques 
– gestion parkings)

• �Ravitaillements : réception des pro-
duits (liquides et solides), mise en 
place des postes de ravitaillements et 
gestion / ajustement des stocks selon 
conditions

• �Enfants :  une équipe est dédiée 
à la gestion des courses enfants 
(accueil – échauffements – mise en 
place – meneur d’allures – remise des 
médailles à l’arrivée)

• �Et bien d’autres : accueil médias – 
contact avec animateur – mise en place 
pique-niques bénévoles…

Comment ça marche ?
Si vous souhaitez vous investir en tant 
que bénévole, contactez Christophe 
Molina (christophe.molina@mairie-saint-
orens.fr) afin de définir ensemble vos 
disponibilités et les missions qui vous 
attirent.

Une première réunion d’information aura 
lieu un mois avant la course, puis une 
seconde le jeudi précédant la course afin 
d’affiner les derniers détails.

Le jour-même, rendez-vous est donné à 
7 h du matin pour le briefing. Votre mis-
sion se clôturera aux environs de 13 h 30 ; 
à l’issue de cette matinée nous partage-
rons un moment de convivialité autour 
d’un pique-nique préparé par nos cui-
sines centrales. 

Course des rivières  
et châteaux : vivez  
l’expérience bénévole

Pierre Audoubert

Conseiller délégué à la Gestion  
du Personnel Communal  

et à la Promotion du Bénévolat
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Portraits de Jacques et Régis Seguin, membres du BJSO,  
qui se sont respectivement vus remettre le 8e et le 6e DAN en début d’année.

Régis Seguin, 6e DAN 
(rokudan)
Titulaire d’un brevet d’état d’éduca-
teur sportif judo 2e degré (BEES), Régis 
Seguin a exercé en tant que formateur 
pour la préparation des futurs profes-
seurs dans la ligue TBO (ligue Centre Val 
de Loire) et en tant que directeur tech-
nique du club de St Germain du Puy, 
dans le Cher. Il est à présent professeur 
et inspecteur d’études à l’ENAC et pro-
pose, au sein du club, des séquences 
techniques lors des cours adultes. Il a 
écrit un mémoire sur la programmation 
de l’entraînement de judo au niveau du 
club.

L’obtention de ce grade représente deux 
ans de travail acharné, malgré les doutes 
et les pépins physiques, afin d’être dans 
les meilleures conditions le jour de l’exa-
men. Une épreuve de 30 minutes durant 
laquelle le judoka doit présenter un kata 
complexe et montrer son judo person-
nel via des séquences debout, en liaison 

debout sol, au sol et en défense. Âgé de 
58 ans, son dévouement et sa capacité 
à réaliser un tel défi physique forcent le 
respect.

Le 6e DAN représente l’accession au sta-
tut de haut gradés, l’aboutissement du 
judoka, qui lui permet de s’émanciper et 
de s’éloigner de la tutelle. Par sa maîtrise 
du judo, le 6e DAN devient un exemple, 
un guide, qui continue à la fois d’étudier 
et de transmettre.

Jacques Seguin, 8e DAN 
(achidan)
Mondialement connu, Jacques Seguin a 
effectué plus d’une dizaine de stages au 
Japon, en Allemagne, en Belgique, en 
République dominicaine… Au moment 
de la cérémonie, il revient d’un stage 
technique en Italie. Du haut de ses 81 
ans, il est reconnu comme étant un des 
meilleurs techniciens de France.

Alors que le judo se développait très vite 
en France et au Japon, de grands maîtres 
japonais venaient former les professeurs 
français. C’est ainsi qu’il a côtoyé les plus 
grands. Il entretient d’ailleurs encore des 
relations avec les maîtres japonais du 
Kodokan (berceau du Judo) et est tou-
jours membre du Kodokan Tokyo.

Titulaire d’un BEES 2e degré comme son 
fils, il est juge et formateur national, et a 
également exercé en tant qu’arbitre au 
niveau national.

Le club compte dorénavant trois haut 
gradés dans ses rangs, un fait rare tant 
ces distinctions sont le signe d’un très 
haut niveau. Réputé pour la qualité de 
ses enseignements, qui visent l’excel-
lence technique, il est de fait également 
reconnu pour la qualité des judokas 
adhérents qui suivent ces apprentis-
sages. 

Le Budokan Judo Saint-Orens  
célèbre ses haut gradés

Soirée organisée en l’honneur de Régis et Jacques Seguin 
suite à l’obtention de leurs DAN, en présence de la 

municipalité et de haut gradés de la région.
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Le Basket Saint-Orens 
féminin monte  
en puissance !
Avec une équipe senior très bien classée,  
le club se lance dans la création d’une équipe 
féminine de jeunes.

L’équipe des féminines seniors  
en prénationale
En deux ans, le club est monté deux fois en division supérieure. 
Fini les régionales, les voici en prénationale. Elles l’ont fait ! 
Et ce malgré des effectifs réduits, du fait du départ des plus 
âgées ou de projets de maternité. Un recrutement positif car 
il a même permis de faire revenir des filles parties jouer dans 
d’autres clubs.

La montée en prénationale s’accompagne d’un changement 
de coach. L’équipe tient à remercier « Fiz », qui a fait un très 
bon travail sur plusieurs années afin de les mener à ce niveau 

de la compétition. Un cycle se termine. Il laisse la place à Slim, 
pour un projet de trois ans avec un objectif clair : se maintenir. 
Si l’équipe n’a pas réussi à rester dans la poule « haute » de la 
division, un objectif manqué de deux points seulement, elle fera 
tout pour rester dans la poule « basse ».

Se maintenir pour attirer de nouvelles joueuses 
à Saint-Orens
Tous les clubs sont en pénurie de jeunes joueuses de basket. 
La concurrence est rude. Alors les petits clubs se regroupent, 
comme le Basket Saint-Orens l’a fait avec les clubs d’Aiguesvives 
et de Ramonville. Jusqu’à présent, seules les « babys » étaient 
accueillies à Saint-Orens. Le club redirigeait les plus âgées, de 9 
à 17 ans, vers les autres clubs du regroupement.

Or cette année, l’équipe a décidé de relancer la création d’une 
équipe U11, grâce à la mobilisation des parents, à la venue d’une 
senior pour l’encadrement, à la mise en place d’entraînements 
sur le même créneau que les garçons, et au surclassement de U9 
en U11. Elles forment maintenant une équipe de quinze jeunes 
filles unies, qui jouent en championnat tous les samedis. 

+ d’infos sur facebook (@basket.StO) et Instagram  
(@basketsaintorens31)

Du foot US  
à Saint-Orens
Quel que soit votre âge ou votre  
sexe, le club des Comètes  
a une section pour vous.

Du sans contact (ou « flag ») pour les 
8-14 ans et les adultes, en passant par 
les équipes mixtes jusqu’à 20 ans ou les 
équipes seniors, vous êtes les bienve-
nus !

L’équipe masculine évolue actuellement 
en 4e division, championnat qu’elle a 
remporté l’an dernier, et ne cache pas 
son ambition pour la suite. L’objectif ? 
Consolider le noyau dur et augmenter 
le nombre d’adhérents pour monter en 
division supérieure !

S’il n’existe pas encore de championnat 
national féminin, les femmes sont les 
bienvenues en entraînement au même 
titre que les hommes pour rejoindre 
l’équipe féminine. Le club souhaite éga-
lement créer une véritable équipe U17 
et développer la section « flag » pour les 
plus de 18 ans.

Vous souhaitez essayer ?
Venez assister aux entraînements dans le 
stade de la Marcaissonne (trois entraîne-
ments d’essai gratuits avant inscription) :

Seniors : lundi et mercredi de 20 h à 22 h 
- de 20 ans : mercredi de 18 h à 20 h et 
samedi de 10 h à 12 h. 

+ d’infos sur facebook (@Les Comètes Football Américain) et Instagram  
(@cometesfootusoff)

Rencontre entre les U11 filles et garçons  
et Jean-Louis Granzotto, saint-orennais médaillé 

de bronze aux JO de Séoul et champion  
du monde en 1990 avec l’équipe de France 

handibasket, lors de la réception de l’équipe  
de Caraman à la MAM
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Une première fleur  
pour la commune
D’après le jury du label : « la dynamique engagée 
devrait permettre à Saint-Orens de franchir 
plusieurs autres paliers à moyen terme ».

Parmi les points forts de la commune soulignés par le jury on 
retrouve :

• �L’implication du milieu associatif dans les actions municipales,

• �La présence d’une dynamique pédagogique forte avec de 
beaux projets participatifs,

• �De nombreux équipements sportifs et de loisirs de qualité,

• �Une bonne diversité végétale avec un travail remarquable 
dans le cimetière,

• �Une bonne prise de conscience des nécessaires économies 
en eau et électricité,

• �Des entrées de communes soignées, fleuries et accueillantes,

• �L’intégration de la protection des espèces et habitats naturels 
dans les projets de la commune (gestion différenciée et  
écologique du lac des Chanterelles, nichoirs à hirondelles…),

• �Un labyrinthe de la biodiversité de grande qualité,

• �Un patrimoine bâti bien restauré et des constructions 
publiques nouvelles en accord avec le patrimoine existant…

La municipalité félicite l’ensemble de l’équipe qui a œuvré pour 
l’obtention de ce label.

Vous trouverez la signalétique « Ville fleurie » aux entrées 
de ville. 

Le service des Espaces Verts a planté du gazon 
dans l’allée centrale et les petites allées entre les 
tombes de la partie la plus ancienne du cimetière 
Ninaret.

Les allées étaient jusqu’à présent recouvertes de castine 
qui peut être projetée sur les tombes lorsque les agents 
passent la débroussailleuse pour enlever les mauvaises 

herbes. De plus, l’entretien représente beaucoup de temps 
de travail, notamment sur la zone concernée par l’expérimen-
tation. Il s’agit en effet de la partie la plus longue à entretenir, 
la présence d’un escalier et d’un petit portillon empêchant d’y 
accéder avec un engin mécanique.

L’entreprise à laquelle nous avons fait appel (Serge Bollard, pay-
sagistes tarnais) utilise des produits bios projetés par le procédé 
d’hydroseeding. Il s’agit de mélanger de la fibre de bois couleur 
bleu-vert, un mélange de graines de gazon rustique (fétuque) et 
d’engrais et de l’eau. Le mélange est ensuite broyé dans une 
machine et projeté à la manière d’un crépi. Contrairement au 
gazon classique, la fétuque pousse lentement et pas très haut. 
Elle ne nécessite que quatre tontes par an, sèche sans mourir et 
repousse dès les premières pluies.

La présence d’herbe n’est pas synonyme de saleté ou de 
manque d’entretien. Elle permet au contraire de réduire la 
fréquence de l’entretien et de végétaliser les cimetières, par 
opposition au tout minéral. Une solution bénéfique pour la bio-
diversité qui participe également à l’embellissement du cime-
tière. 

Expérimentation de l’enherbement 
partiel du cimetière

Remise du label à Agnès Mestre, adjointe en charge de l’Environnement, 
ainsi qu’aux responsables des services Environnement et Espaces verts, 
par Vincent Garel, conseiller régional et Président du CRTL Occitanie
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Colonnes enterrées : 
stop aux dépôts 
sauvages de déchets

Des panneaux 
pédagogiques ont été 
installés par Toulouse 
Métropole aux abords 
des colonnes enterrées 
d’apport volontaire  
de déchets.

Cette campagne fait suite à un 
constat : la quantité de déchets 
déposés en vrac au pied de ces 
colonnes ne cesse d’augmenter 
(20 tonnes en 2021, plus de 36 
tonnes en 2022). Les services de la 
Métropole et de la commune ont 
donc réfléchi ensemble afin de trou-
ver des solutions pour venir à bout 
de l’incivilité des riverains sur ces 
zones.

Sur ces panneaux, un rappel des 
modalités de tri des déchets ainsi 
que plusieurs avertissements : le 
dépôt de déchets et le station-
nement devant les colonnes sont 
interdits et sanctionnables d’une 
amende. Dans le cas où un contai-
ner serait bloqué, le numéro de 
Métropole Interventions y est égale-
ment indiqué.

Rappelons que la propreté de notre 
commune est de la responsabilité de 
toutes et tous. 

Le bois des Chanterelles classé 
en Espace Naturel Sensible
La politique d’acquisition foncière du milieu boisé de la commune  
vise à protéger les bois saint-orennais.

Après le Bois du Bousquet en 2020, 
la collectivité a fait l’acquisition du 
Bois des Chanterelles au mois de 

décembre dernier. Cela a permis de sol-
liciter le Conseil Départemental pour le 
classement de 14 ha du site (bois et lac) 
en Espace Naturel Sensible. Ce titre vise 
à promouvoir la préservation de la biodi-
versité, avec une obligation de sensibilisa-
tion du public. L’accueil du public doit être 
pensé de manière à ne pas porter atteinte 
à la préservation des espèces, qu’elles 
soient protégées ou non, car elles ont 
toutes leur rôle à jouer.

Il s’agit d’un partenariat de 5 ans entre 
le département et la commune qui 
débouche sur un plan pluriannuel de ges-
tion du site en deux étapes. Tout d’abord, il 
faut procéder à un diagnostic écologique 
du site qui consiste en des inventaires 
naturalistes réalisés tout au long d’une 

année. Ils permettent d’identifier les diffé-
rentes espèces et les enjeux de leur pré-
servation à toutes les échelles (commune, 
département, région, territoire national).

Il s’agira dans un second temps de fixer 
des objectifs et de présenter des actions à 
mettre en œuvre afin de protéger et valo-
riser le site : préservation ou restauration 
de l’habitat naturel de certaines espèces, 
compatibles avec des aménagements 
d’accueil du public.

En parallèle, la collectivité a demandé 
l’inscription de la zone humide du lac des 
Chanterelles (identifiée lors de l’inven-
taire départemental des zones humides) 
au Conservatoire Départemental des 
zones humides. L’objectif est ici aussi 
de proposer un plan visant à gérer 
les espèces présentes et le milieu,  
lieu de reproduction et de migration 
notamment. 

Saint-Orens Bas 
Carbone se mobilise 
pour l’alimentation
Animations dans le cadre des semaines du compostage  
du 25 mars au 9 avril, par le groupe alimentation du collectif :

• �1er avril - marché de plein vent : stand avec Toulouse Métropole sur le compostage 
et la gestion des végétaux de jardin. Pourquoi et que composter ? Et si nos résidus 
végétaux étaient des ressources ? Réponses et astuces,

• �atelier de sensibilisation à une alimentation saine et bas carbone à destination des 
enfants de 6 et 9 ans,

• �visite des jardins d’En Prunet (printemps 2023). 

Plus d’information sur ces animations et sur le collectif sur la page dédiée  
à SOBC sur le site internet de la ville, rubrique « Environnement ».
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Silence,  
ça tourne !  
Bientôt 
dans votre 
maison ?
Saviez-vous que le Bureau 
des Tournages de Toulouse 
Métropole accueille  
et facilite les tournages  
sur notre territoire ?

Maison, corps de ferme, hangar 
ou espace naturel… Si vous êtes 
propriétaire d’un bien unique ou 
atypique qui se prête au tournage 
d’un film, d’un clip ou d’une série 
télé, vous pouvez le proposer à la 
location sur la base de données du 
Bureau des Tournages et ainsi être 
éventuellement contacté par des 
réalisateurs et des sociétés de pro-
duction en recherche de décors.

Plus d’infos sur : https://
www.toulouse-tournages.fr/
proposer-un-decor-pour-un-
tournage 

À la découverte du patrimoine de Saint-Orens
Jeudi 9 mars à 19 h, Louise-Emmanuelle Friquart, 
chargée de l’inventaire patrimonial des communes 
de Toulouse Métropole, viendra présenter  
son travail à la médiathèque.

La mission d’Inventaire de Toulouse Métropole a réalisé un dia-
gnostic patrimonial de juillet 2022 à janvier 2023 sur la com-
mune de Saint-Orens.

Cette étude met en lumière les évolutions urbaines de la ville 
depuis la réunion des trois communautés en 1790, jusqu’à la 
création de la ville actuelle au travers de ses édifices les plus 
remarquables ou les plus représentatifs, des plus anciens aux 
plus récents, composant actuellement le paysage communal.

Les résultats de ce travail seront présentés sous la forme d’une 
conférence à laquelle sont conviés les habitantes et habitants 
de Saint-Orens. 

Entrée libre

12e remise des prix du concours international  
et francophone « Les Arts Littéraires »

L’association ALCA 31 est heureuse de vous convier  
le samedi 25 mars 2023 de 14 h 30 à 18 h à l’espace Lauragais.

De nombreux prix seront attri-
bués à de talentueux lauréats 
dans les catégories « Roman », 

« Théâtre », « Nouvelle », et « Poésie ». 
 Le Prix de l’Édition et le Prix de la Ville 
de Saint-Orens, offert par la municipa-
lité représentée par Monsieur le Maire 
Serge Jop, honoreront deux autres lau-
réats.

Une cérémonie sous le signe de la com-
plémentarité artistique et culturelle, avec 

une superbe exposition de tableaux 
signés Ramon Arroyo Olmo, sur un 
accompagnement musical dirigé par 
Jacques Andrieu, directeur de l’École 
municipale de musique.

Comme chaque année, l’après-midi se 
clôturera par un moment d’échange 
convivial avec les lauréats autour d’un 
cocktail offert par la mairie et ALCA31. 

Entrée libre

Édition 2022 : la lauréate du Prix de la Ville 
2022, accompagnée de M. le Maire Serge Jop 

et de Maryse Carrier, présidente d’ALCA 31
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Conférence en musique  
sur les instruments à anche
Jeudi 16 mars à 20 h, dans le cadre de la scène club d’Altigone.

Il s’agit de la deuxième édition d’un 
cycle de conférences porté par l’école 
municipale de musique, en lien avec la 
médiathèque. La première conférence, 
présentée l’année dernière, portait sur 
les instruments à cordes et le métier de 
luthier. Cette fois, il s’agira d’aborder les 
instruments à anche* (hautbois, clari-
nette, basson et saxophone).

Qu’est-ce qui distingue les instruments 
à anche des autres instruments à vent ? 

Comment sont-ils fabriqués ? L’anche 
ou les types d’anche, le réglage, les 
principales réparations, etc. Quand on 
joue d’un instrument, on ne le démonte 
pas. C’est pourquoi un représentant 
d’Octavent, vendeur et réparateur d’ins-
truments à vent toulousain, viendra pré-
senter son métier et répondre à toutes 
ces questions.

Une conférence ponctuée d’interludes 
musicaux proposés par Anne-Sophie 

Millet au hautbois, Karina Cobo-Dorado 
et Jacques Andrieu aux clarinettes, 
Dominique Maris au basson, Alain Lopez 
au saxophone, et Olivier Caubel au 
piano. Un moment convivial à partager 
autour d’un verre autour du bar d’Alti-
gone, en face de la scène club. 

Entrée libre

*Languette de roseau, de bois ou de 
métal, dont les vibrations produisent  
le son.

Concert de l’Harmonie 
de l’école municipale 
de musique
Dimanche 16 avril à 16 h, direction l’univers  
des Mille et Une Nuits à l’espace Lauragais.

Tous les deux ans, l’école municipale de musique invite 
une autre harmonie, orchestre composé d’instruments à 
vent et de percussions, pour une représentation excep-

tionnelle. Cette année, l’ensemble saint-orennais s’associe à 
l’harmonie de l’école de musique de la vallée du Girou pour un 
concert spectaculaire réunissant pas moins de 70 musiciens et 
un récitant.

Le programme de cette édition est ambitieux : un conte musi-
cal d’Enricho Tiso à partir de l’histoire « Le Prince de Kamar et 
la princesse Boudour », tiré des Mille et Une Nuits. 11 person-
nages et 23 morceaux de musique pour 1 h 15 de concert.

Histoire d’amour et de magie, cette œuvre est écrite comme 
un opéra, avec un thème récurrent joué différemment en fonc-
tion du moment de l’histoire. Un exercice inhabituel et intéres-
sant pour nos musiciens amateurs, qui leur permet également 
d’échanger avec d’autres musiciens dans un moment fort pour 
leur pratique artistique. 

Direction musicale : Jacques Andrieu, Christophe Massicot 
et Véronique Sanz-Souhait.

Entrée libre sur réservation auprès de l’école de musique 
(musique@mairie-saint-orens.fr)

ÉCOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE
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+ d’infos : 05 61 39 27 39 - mediatheque@mairie-saint-orens.fr - mediathèque.ville.saint-orens.fr

MÉDIATHÈQUE MUNICIPALE

MARS
Présentation du diagnostic 
patrimonial de Saint-Orens
Jeudi 9 mars
à 19 h
+ d’infos page 26

AVRIL

Spectacle musical  
pour les tout-petits
Jeudi 4 mai
à 10 h 30 : Zélie et la pluie

par la compagne Amapola.
D’un rien, Zélie échafaude des épopées, 
les cubes deviennent un château et voilà 
qu’elle se prend pour une princesse ! 
Telle une boîte à musique qui s’ouvre 
et qui répand une mélodie sensible, 
poétique mais aussi espiègle, ce 
spectacle propose un moment inattendu 
et hors du temps.

Atelier créatif avec l’Espace 
pour Tous
Mercredi 3 mai
à 14 h 30 : Création d’un mobile 
printanier et ses vitraux

Pour les enfants de 3 à 8 ans
Sur inscription - nombre de places 
limité

Café littéraire – Rencontre 
avec Caroline Sers
Jeudi 20 avril
à 19 h

Caroline Sers est une romancière 
française née à Tulle, en Corrèze.
Une enfance puis une adolescence 
parisienne lui ont donné le goût des 
villes, mais l’envie de nature la saisit 
régulièrement, et c’est en Corrèze 
ou dans le Gers qu’elle l’assouvit. 
Elle a remporté le Prix du Premier 
Roman pour Tombent les avions, 
édité chez Buchet-Chastel.
Elle publie ensuite chez ce même 
éditeur La Maison Tudaure en 2006, 
puis Les Petits Sacrifices en 2008.
En 2009, elle fait une incursion dans 
le polar avec Des voisins qui vous 
veulent du bien paru aux éditions 
Parigramme, puis publie à nouveau 
chez Buchet-Chastel Le Regard  
de crocodile en 2012, Sans les 
meubles en 2014, Maman est 
en haut en 2016 et Les Belles 
Espérances en 2019.
Parallèlement, elle a participé  
à plusieurs recueils collectifs de 
nouvelles.
Son dernier roman Les Jours suivants 
est paru en janvier 2022 aux éditions 
Calmann-Levy.

Rencontre animée par  
Brice Torrecillas.
Entrée libre dans la limite  
des places disponibles.

©
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Échappée  
lecture

Mercredi 1er mars

à 10 h 30

Mercredi 26 avril

à 10 h 30

Bernadette, de l’association Lire et 
Faire Lire raconte… pour les enfants 
de 18 mois à 4 ans.

Atelier Philo enfants

Jeudi 2 mars

à 15 h

Jeudi 27 avril

à 15 h

Un brin de philosophie pour 
les enfants de 8 à 10 ans avec 
l’association Philorens.

À destination des petits curieux 
désireux d’apprendre à penser, 
prendre la parole en toute liberté, 
s’écouter, échanger.
Sur inscription dans la limite 
des places disponibles
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Le duo toulousain  
Cats on Trees  
sur la scène d’Altigone
Le célèbre duo toulousain Cats on Trees viendra présenter son 
troisième album à Altigone pour un concert événement ! Révélé 
en 2013 avec la sortie de leur album éponyme, le duo connaît un 
succès phénoménal avec leur premier single Sirens Call, écouté 
plus de 24 millions de fois sur Youtube. Nina et Yohan ont ensuite 
confirmé leur succès avec leur deuxième album Neon en 2018.

Pour leur troisième album Alie, sorti en 2022, Cats on Trees a col-
laboré avec les pointures du métier Liam Howe (Adele, Lana del 
Rey, Ellie Goulding…) à la production et Mark « Spike » Stent (Ed 
Sheeran, Lady Gaga, Muse…) au mixage. Ce troisième album pop 
aux influences multiples montre une nouvelle fois l’alchimie du duo 
et leur symbiose musicale. 
Cats on Trees, vendredi 17 mars à 20 h 30

Tarif plein : 33 € / Tarif réduit : 29 € / Tarif enfant : 23 €

Djimo est « à 100 % » !
Djimo, alias « la tortue », est reconnu pour son flegme légendaire, 
son économie de mots et de mouvements. Comme il le dit si bien 
« rien ne sert de courir, il faut vanner à point » !

Après avoir arpenté les scènes de stand up parisiennes, il a rapi-
dement imposé son style unique et séduit le public. « Révélation » 
du prix de Montreux et Grand Prix du Festival d’humour de Paris 
en 2018, son spectacle est même éligible aux Molières en 2022.

Djimo installe son style de la « vanne lente » à la télévision en tant 
que chroniqueur dans Clique, émission de Mouloud Achour sur 
Canal+, et au cinéma dans de nombreux films en 2021/2022 tels 
que Les Méchants, Placés ou encore Loin du périph’ sur Netflix.

Ce spectacle est présenté dans le cadre du Festival Printemps du 
Rire qui aura lieu du 10 mars au 9 avril dans la métropole toulou-
saine. 

Dijimo, « À 100 % », jeudi 6 avril à 20 h 30

Tarif plein : 24 € / Tarif réduit : 20 € / Tarif enfant : 14 €

Ne faites jamais 
confiance à Cali
Depuis 20 ans, Cali se balade entre chanson et rock. En 2023, 
c’est en solo que Cali nous embarque dans une formule débor-
dante d’émotions et de générosité, avec des chansons connues ou 
plus confidentielles et d’autres chansons nouvelles, offertes pour 
la première fois. L’artiste a sorti en 2022 un nouvel album Ces jours 
qu’on a presque oubliés, immersion dans les moments forts vécus 
par Cali avec des êtres chers.

Cali se promène sur scène, guitare en bandoulière, et se livre à 
cœur ouvert. Le spectacle se résume en quelques mots selon 
l’artiste : « Amour, poésie, la vie quoi ! ». Mais il nous prévient : « Ne 
faites jamais confiance à un cow-boy » 

Cali, « Ne faites jamais confiance à un cow-boy », 
vendredi 21 avril à 20 h 30

Tarif plein : 28 € / Tarif réduit : 24 € / Tarif enfant : 18 €©
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Interview croisée de Dominique 
Faure et Cécile Raquin
Respectivement Ministre déléguée chargée des Collectivités territoriales et de la Ruralité,  
et Directrice générale des collectivités territoriales (DGCL), elles travaillent ensemble  
et ont en commun leur fort attachement à Saint-Orens.

Quels sont vos liens avec Saint-Orens depuis  
votre départ du poste de maire en juillet 2022  
pour entrer au Gouvernement ?

Madame Faure : Ils sont encore très nombreux. J’y reviens régu-
lièrement pour y voir des amis, pour m’y reposer, pour participer 
à des évènements sportifs comme le championnat de France de 
para-badminton début janvier. Et bien sûr pour travailler avec le 
maire Serge Jop et toute notre équipe car je suis restée Conseillère 
Municipale. Ma vie de ministre ne doit pas me faire oublier les 
engagements qui ont été les miens en tant que tête de liste aux 
Municipales de 2020. J’y suis très attachée et je reste très impli-
quée sur tous les grands enjeux.

Malgré ma nomination au Gouvernement, je reste la députée de 
la 10e circonscription de Haute-Garonne, qui est mon territoire 
d’attache, même si mon suppléant Laurent Esquenet fait un travail 
remarquable et en occupera les fonctions tant que je resterai au 
gouvernement.

J’aime beaucoup Saint-Orens, je m’y suis attachée. Nous souhai-
tons poursuivre ensemble, avec toute l’équipe, les améliorations, 
les transformations, la modernisation dont notre commune a 
besoin. Je veux également faire rayonner notre commune en fai-
sant venir des collègues ministres régulièrement.

Vous avez grandi à Saint-Orens, quel souvenir  
gardez-vous de la commune ?

Madame Raquin : Saint-Orens, c’est pour moi l’évocation du bon-
heur de l’enfance et de l’amitié. J’y suis arrivée en grande section 
de maternelle à l’école Henry Puis et y ai fait toute ma scolarité 
jusqu’au baccalauréat, au collège René Cassin puis au lycée Pierre-
Paul Riquet, avant de partir à Paris pour mes études supérieures. 
Mais Saint- Orens n’est pas qu’un souvenir, c’est aussi mon pré-
sent ! J’y retourne très régulièrement, presque à chacune de mes 
vacances, et mes amis d’enfance y vivent toujours.

L’évolution de Saint-Orens est d’une certaine manière fascinante 
car j’y ai vu se dérouler sous mes yeux les grandes évolutions du 
territoire français. Petite commune rurale lors de mon enfance, elle 
est devenue une commune jouant un rôle de centralité avec des 
équipements culturels majeurs – un bourg-centre –, avant d’être 
définitivement intégrée à l’aire d’attraction de la métropole de 
Toulouse, bénéficiant de ses atouts et attirant de nouvelles popu-
lations, mais subissant aussi les contraintes que cette proximité 
génère (trafic, pression foncière…).

Son histoire administrative s’est aussi confondue avec l’histoire de 
l’intercommunalité, de la création des premiers SIVOM pour gérer 
des équipements – la piscine notamment – en passant par la com-
munauté d’agglomération du Sicoval, avant de rejoindre Toulouse 
Métropole.

Dominique Faure, Ministre au sein  
du gouvernement, et Cécile Raquin,  
Directrice Générale des collectivités 

territoriales, sont toutes deux  
très attachées à Saint-Orens.
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En ce début d’année 2023, quels sont les grands dossiers 
que vous souhaitez impulser dans votre ministère ?

Madame Faure : J’ai mis mes premiers mois au gouvernement 
à profit pour sillonner la France, pour rencontrer de nombreux 
élus locaux, de nombreuses associations, acteurs économiques, 
artisans/commerçants qui font le plus souvent ce lien si précieux 
entre nos concitoyens. J’aime notre France Rurale dont je suis 
issue. Je vais proposer très vite à la Première Ministre le fruit de mes 
réflexions suite à ces 50 visites de terrain. Ce seront des actions 
simples, précises et concrètes : le programme « France Ruralités » 
qui aura pour objectif d’améliorer le plus efficacement possible 
la qualité de vie de nos concitoyens en ruralité, mais aussi don-
ner toute la reconnaissance que les maires de petites communes 
rurales méritent. La ruralité en France c’est 22 millions d’habitants 
qui vivent sur 88 % du territoire.

Mon deuxième objectif depuis début décembre est de recréer du 
lien entre les élus locaux (municipaux, départementaux et régio-
naux) et l’État. Pour réussir, il nous faut construire une relation de 
confiance et travailler ensemble sur tous les sujets à enjeux pour 
nos concitoyens. Nous devons réconcilier nos territoires entre eux, 
redonner de l’espoir à nos concitoyens. Les aides pour lutter contre 
la hausse des coûts de l’énergie ainsi que la loi de finance 2023, 
qui donne à voir 320 millions d’euros de plus dans les dotations 
Globales de fonctionnement des communes et 2 milliards d’euros 
de plus d’investissement annuel au travers du fond vert, devraient 
y contribuer.

Je vais continuer à me rendre sur le terrain, à la rencontre des élus 
locaux mais aussi des Françaises et des Français pour être au plus 
proche de leurs préoccupations. Je veux être la ministre du quoti-
dien, simple et authentique. Ma triple expérience de sportive, de 
dirigeante dans le privé et de maire de Saint-Orens m’a forgée. Je 
crois un grand sens de l’efficacité : loin des postures, je veux être 
efficace pour nos territoires et au service de nos élus locaux, et 
je veux rester du fond de mon cœur, proche de vous tous Saint-
Orennais, auprès desquels j’ai tant appris.

Quel est aujourd’hui votre rôle à la tête de la DGCL ?

Madame Raquin : La DGCL est une direction de l’administration 
centrale de l’État, placée sous l’autorité du ministre de l’Intérieur 
et des Outre-mer et du ministre de la Transition écologique et de la 
Cohésion des territoires, ainsi que de la ministre déléguée chargée 
des Collectivités territoriales et de la Ruralité et du ministre délégué 
chargé de la Ville et du Logement. Elle met en œuvre la politique 
du Gouvernement à l’égard des collectivités territoriales. À ce 
titre, elle est chargée de la répartition des concours financiers de 
l’État aux collectivités territoriales (notamment la dotation globale 
de fonctionnement et les dotations d’investissement), prépare les 
projets de loi ou de décrets qui concernent les compétences des 
collectivités locales ou le statut de la fonction publique territoriale, 
et est en charge de la politique d’aménagement du territoire, aux 
côtés de l’Agence nationale de la cohésion des territoires (succes-
seur de la DATAR), dont elle exerce la tutelle.

Ma direction joue, au sein de l’État, un rôle de vigie afin que les 
principes fondateurs des collectivités locales soient respectés : la 
libre administration, l’autonomie financière et la subsidiarité dans 
la prise de décision, c’est-à-dire de faire en sorte que les décisions 
soient prises à l’échelon le plus proche des citoyens.

Dans ce cadre, mon rôle premier est de décliner les priorités que 
nous fixe la ministre. Par exemple, en ce début d’année 2023, 
nous devons porter une attention toute particulière à la situation 
des finances locales, dans sa globalité mais aussi en prenant en 
compte la disparité de la santé financière des collectivités, dans le 
contexte d’inflation, et notamment de hausse des prix de l’énergie, 
que nous connaissons.

Le Gouvernement a mis en place des mécanismes de soutien aux 
collectivités et les dotations augmenteront pour la première fois 
depuis 13 ans : nous devons donc en assurer la mise en œuvre 
et le suivi. La ministre nous a aussi fixé des objectifs ambitieux en 
matière de cohésion et d’aménagement du territoire : l’évaluation 
et la préparation d’un nouvel « Agenda rural » et la refonte des 
zones de revitalisation rurale qui contribuent à soutenir les com-
munes les plus fragiles.
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MARS

LOTO ÉCOLE DE RUGBY
Sam. 04/03 en soirée
Espace Lauragais

LOTO CLUB DES AÎNÉS
Dim. 05/03 à 15 h
Espace Lauragais

ATELIER PHILORENS
Sam. 11/03 de 10 h 15 à 12 h 30
Maison des Associations

LOTO AVF
Sam. 11/03 à 14 h 30
Espace Lauragais

LOTO SECOURS 
POPULAIRE
Dim. 12/03 après-midi
Espace Lauragais

CONFÉRENCE SUR  
LES INSTRUMENTS  
À ANCHES
École de musique  
et médiathèque
Jeu. 16/03 à 20 h
Hall d’Altigone
+ d’infos page 27

EXPOSITION
Retraite sportive
Ven. 17/03 après-midi
Salle Dieuzaide, Maison des 
Associations

CÉRÉMONIE D’HOMMAGE 
AUX VICTIMES  
DE LA GUERRE D’ALGÉRIE
Dim. 19/03 à 10 h 30
Monument aux morts

CHAMPIONNAT 
DÉPARTEMENTAL DE GRS
Gymnastique Rythmique de 
Saint-Orens (GRSO)
Dim. 19/03
Maison des Activités 
Multidisciplinaires (MAM)

REMISE DE PRIX  
DES ARTS LITTÉRAIRES
Association ALCA
Sam. 25/03 de 14 h 30 à 18 h
Espace Lauragais
+ d’infos page 26

AVRIL 

FÊTE DES CITY STADES
Sam. 01/03 de 14 h à 20 h
City stades de la commune
+ d’infos page 13

KID’S ROLLER
RSSO
Dim. 02/04
Gymnase du lycée P.P. Riquet

CHAMPIONNATS  
DE FRANCE ARTS 
MARTIAUX VIETNAMIENS
Fédération Française de Karaté
Sam. 08 et Dim. 09/03
MAM

SOIRÉE DES JEUNES  
À MASSOT
Sam. 15/04 de 14 h à minuit
Parc Massot
+ d’infos page 13

ATELIER PHILORENS
Sam. 15/04 de 10 h 15 à 12 h 30
Maison des Associations

SALON DES  
AUTO-ENTREPRENEURS
Sam. 15 et Dim. 16/04  
en journée
Espace Marcaissonne

7E ÉDITION DU VIDE  
TA CHAMBRE
Associations de parents d’élèves 
ALISO et FCPE
Dim. 16/04 en journée
École du Corail
+ d’infos page 10

CONFÉRENCE AVF
Lun. 17/04 à 14 h
Salle Jean Dieuzaide (Maison 
des Associations)

CÉRÉMONIE D’HOMMAGE 
AUX VICTIMES ET HÉROS 
DE LA DÉPORTATION
Dim. 30/04 à 10 h 30
Monument aux morts

ARTOULOUSE EXPO
Welcom’
Du ven. 28 au dim. 30/04
Espace Lauragais

LES PETITS
NOUVEAUX

Prénom/Nom� Date de naissance
Mohamed  
CERRA CHERAKA 07/11/22

Julia CORRIAS 08/11/22

Valentine  
GIRON TONON 10/11/22

Côme  
GIRON TONON 10/11/22

Alyssa MARIE 11/11/22

Hélia GUIRAUD 13/11/22

Lola ANTONY 13/11/22

Romain DALLES 13/11/22

Romy MILHAVET 15/11/22

Muhammad 
GADZHIYEV 15/11/22

Zyan  
DE MEDEIROS 
MARTINS BEZIAT

18/11/22

Eden  
WARIDEL 
MOELJO-
DIKROMO

21/11/22

Wyatt SENÈQUE 24/11/22

Émilie  
BENDAHOU 28/11/22

Fares  
JAMAL AHMED 29/11/22

Lucie  
DIALLO MONIER 30/11/22

Ysée  
RAVINANTAPRI-
CHA DAO

02/12/22

Elaïa VISDELOUP 03/12/22

Agathe LALO 03/12/22

Alia KAOUARI 04/12/22

Etham FELIPE 06/12/22

Valentina  
BAILLON ILLAND 12/12/22

Mathieu  
SANNINO 12/12/22

Paul RATEAU 13/12/22

Paul BALDRAN 14/12/22

Maria  
BOUMHAOUT 14/12/22

Kamelia  
BOUMHAOUT 14/12/22

Malo GERBAULT 16/12/22

Aloïs ROZELLE 23/12/22

Louis GAYRAUD 24/12/22

Olivia  
SALLEFRANQUE 26/12/22

Laya LAOUAR 29/12/22

Victoria PALMER 29/12/22

Islem ALI 31/12/22

Thomas  
ROSA LEBOEUF 02/01/23

Safa ATTAFI 02/01/23

Léna ARTIGUE 06/01/23

Paul  
DACHICOURT 08/01/23

Amir LAGRAA 12/01/23

MARS/AVRIL
2023

Liste non exhaustive publiée avec l’accord des familles.

ILS NOUS
ONT QUITTÉ
Prénom/Nom� Date de décès
Odette BENSOUSSAN 
veuve MIARA

24/11/22

Chantal BOURGAIN 
épouse LE CORNET

25/11/22

Françoise GILQUIN  
épouse BRIOT

25/11/22

Alfred JABALOYAS 26/11/22

Jean PALAS 29/11/22

Lucienne RIVIÈRE 29/11/22

Xavier SCORBIAC 02/12/22

Marie CESAREC  
épouse REVERSAT

03/12/22

Maryse TOURRET  
veuve BUSATO

03/12/22

Claude-Bernard  
COUROULEAU

06/12/22

Cylek POTOK 10/12/22

Thérèse VERRIER  
veuve DESHAYES

10/12/22

Jacques PEPIN 10/12/22

Monique VORASANE 
veuve THOUMAKED

11/12/22

Jacques ATECHIAN 13/12/22

Georgette BRONSARD 
Veuve ROZIER

15/12/22

Marie-Jeanne BONETT 
veuve IBORRA

18/12/22

Jeannot HERNANDEZ 19/12/22

Jeanne JONCOUR  
veuve PORTAS

21/12/22

Henriette ANDRIEU  
veuve ANDRIEU

23/12/22

Huguette CAYSSALIE 
épouse GARCIA

25/12/22

Fortuna MOUYAL  
veuve GALEA

25/12/22

Thierry BRESSON 28/12/22

Carmen VICO  
veuve AMOUROUX

31/12/22

Gauvain MOFFROID 01/01/23

Pierre SIMION 02/01/23

Daniel FORLIVESI 02/01/23

Martine DÉCHIN 03/01/23

Jean CROITY 03/01/23

Jean-Pierre RAYBOIS 06/01/23

Pierre BOVEDA 08/01/23

Anita GARCIA  
veuve CANAL

03/01/23

Helene REMER 11/01/23

Joséphine MAGNO  
veuve CASSAR

16/01/23

Jean-Louis SAUBERT 16/01/23

Baptiste ARGOUSE 18/01/23

Aurora NOVAÉS  
veuve PENDARIES

19/01/23
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Hôtel de Ville
46 avenue de Gameville
05 61 39 00 00 
contact@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h 30
Samedi de 8 h 30 à 12 h

Affaires Générales
Mairie annexe - bureaux 4, 6 et 7  
46 avenue de Gameville
05 61 39 54 00 ou 54 28
etatcivil@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundi au vendredi (sauf le mardi)  
de 8 h 30 à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 30
Prise de RDV recommandée

Altigone
Place Jean Bellières
05 61 39 17 39
Ouvert du mardi au samedi de 13 h 30 à 19 h
Billetterie sur www.altigone.fr

Centre communal d’action sociale 
(CCAS)
Place de la Fraternité - 2 rue Rosa Parks
05 61 39 54 05
accueil.ccas@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h 30. Prise de RDV recommandée

Centre Technique Municipal (CTM)
10 rue du Négoce
05 61 14 80 00
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h 30

Direction des Ressources Humaines 
(DRH)
Hôtel de Ville
05 61 39 00 00
contact@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h 30
Candidatures par voie postale : Hôtel de Ville -  
46, avenue de Gameville - 31 650 Saint-Orens de Gameville  
ou par mail : contact@mairie-saint-orens.fr

Environnement, biodiversité et 
risques majeurs
CTM - bureau 7 - 10 rue du Négoce
05 61 39 54 01
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 
(sauf les vendredis des semaines paires : 8 h - 12 h 30)

Espace France Services
Maison des associations – 42, avenue Augustin Labouilhe
05 82 08 35 05
mfs@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 9 h 30 à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h 30.
Prochaines permanences :
- CARSAT - lundis 13 et 27 mars de 8 h 30 à 17 h 30
-� Conciliateur de justice – jeudis 9 mars et 13 avril de 13 h 30  
à 17 h 30

- Défenseur des droits – tous les mardis de 9 h 30 à 16 h 30
-� Avocats (par le biais du Conseil Départemental d’accès aux 
droits) – le 3e jeudi du mois de 9 h à 12 h en visioconférence (prise 
de rdv auprès de la Maison France Services).

Espace Pour Tous
2 rue des Mûriers
05 61 39 54 03
espacepourtous@mairie-saint-orens.fr

Guichet Famille
CTM - 10 rue du Négoce
05 61 14 88 72
Guichet-famille@mairie-saint-orens.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h 30

Maison Petite Enfance
Rue du Centre
05 61 39 54 25
La Maison Petite Enfance est ouverte du lundi au vendredi  
de 7 h à 19 h (secrétariat de 8 h à 18 h)

Médiathèque municipale
Espace culturel Altigone
05 61 39 27 39
mediatheque@mairie-saint-orens.fr
Ouverte les mardis, jeudis et vendredi de 14 h à 19 h,  
le mercredi en continu de 10 h à 19 h et le samedi de 10 h à 13 h 
et de 14 h à 18 h.

Service emploi
2 rue des Mûriers - bât. A
05 61 39 54 02
emploi@mairie-saint-orens.fr

Urbanisme Réglementaire
CTM - 10 rue du Négoce
05 61 14 88 44
urba@mairie-saint-orens.fr
Ouvert tous les matins de 8 h 30 à 12 h 30
Pour obtenir des renseignements, prendre RDV par téléphone ou 
mail. Le dépôt de documents se fait tous les matins au CTM.

Prochaines collectes de déchets :
• �Déchets verts en porte-à-porte – �Secteur 1 : 6 et 29 mars, 12 et 26 avril /  

Secteur 2 : 8 et 29 mars, 12 et 26 avril
• �Encombrants – Secteur 1 : 17 avril / Secteur 2 : 19 avril

Retrouvez-nous sur :

 @villedesaintorensdegameville
 villedesaintorensdegameville
 mairiedesaintorensdegameville
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Nous continuons à travailler sur le projet de l’Albigès où la 
majorité municipale maintient sa volonté de construire un CFA. 
Nous avons appris à cette occasion que la construction d’un 
second CFA était envisagée dans le quartier du Tucard…
Nous sommes pour le principe fort d’accès à la formation 
et soutenons les politiques engagées par la Région ; aussi, 
l’argument qui consiste à expliquer que nous sommes 
contre les constructions de CFA est injuste et fallacieux. 
Nous maintenons qu’une commune ne se développe pas 
en saupoudrant, constructions de logements, édifices 
publics, centres de formation ou installations sportives. Quid 
de la voirie ? Des services mis en place pour accueillir les 
nouveaux arrivants ? D’une offre adaptée de services publics 
conséquemment liée au développement exponentiel de 
la population ? De la rénovation et de la réhabilitation des 

installations sportives déjà existantes ? Certaines associations 
sportives comptant un grand nombre de licenciés continuent 
de s’organiser avec les moyens du bord et en misant sur la 
grande disponibilité de leurs équipes bénévoles pour que leur 
activité demeure de qualité.
Le service public, à l’heure où des millions de Français 
s’inquiètent pour leur retraite, est une richesse de la 
République. Nous sommes inquiets sur la privatisation des 
crèches et le non-développement des postes d’assistantes 
maternelles, inquiets sur le non-développement des 
infrastructures routières alors que la commune accueille de 
plus en plus d’habitants. Nos propositions sont balayées, 
nos questions ignorées, nous continuerons à dénoncer des 
décisions inadaptées à un développement serein et visionnaire 
de notre commune.

À SAINT-ORENS LE CŒUR DE LA VILLE C’EST VOUS

BIEN VIVRE À SAINT-ORENS

La politique n’est pas le domaine réservé des partis dont la 
majorité de leurs élus, les politiciens, vivent de la politique 
mais n’en font plus. D’où ce besoin d’être réélu et ce jeu de 
chaises musicales. Localement, on entend dire que la ville 
est sale, la circulation difficile, les pollutions nombreuses… 
Jusqu’où cela ira-t-il ? Aussi loin que vous laisserez faire ! Faire 

de la politique c’est améliorer le cadre de vie, protéger l’envi-
ronnement, participer à la transformation de la vie quotidienne 
de la population, à sa sécurité… En ce sens, tout citoyen actif 
fait de la politique. Agir ensemble, élus et non élus, c’est la 
force des citoyens pour « Bien-Vivre à Saint-Orens ». http://
weborens.hautetfort.com/

AVEC VOUS POUR SAINT-ORENS

Le temps passe et la mémoire efface les mots et les pensées. 
Vous avez souvent entendu parler du fait que la ville se 
développait beaucoup trop, que nous la laissions à la main 
des promoteurs immobiliers, du béton, etc. À travers cette 
histoire qui se raconte, certains voudraient laisser penser que 
l’on pourrait gérer comme un îlot la commune de Saint-Orens.
Ils ont peut-être oublié que nous faisons partie de la Métropole 
toulousaine, 4e de France de par sa population, qui connaît 
une croissance de 10 000 à 15 000 habitants supplémentaires 
par an, une très forte attractivité au niveau économique, et qui 
dispose de nombreux emplois. Ces atouts offrent beaucoup 
d’avantages culturels, sportifs, économiques… mais aussi des 
inconvénients qu’il faut gérer. Cette croissance très rapide 
nous oblige à de nombreux investissements dans la mobilité, 
les équipements publics et le logement.
Nous faisons partie de Toulouse Métropole et à ce titre la loi 
nous oblige, vis-à-vis des 37 communes, à une solidarité. 
Nous visons, avec tous les maires des communes concernées, 
et y compris Toulouse, à développer de façon harmonieuse 

nos communes tout en ayant conscience des réalités qui 
s’imposent à nous. Oui, nous sommes solidaires. Oui, nous 
voulons préserver nos espaces verts, nos forêts et nos bois. 
Et oui, nous devons répondre aux besoins de nos concitoyens 
pour se déplacer, pour se loger, et pour travailler.
C’est dans cet esprit que nous avons réaffirmé, avec sept maires 
du Sud-Est toulousain tous bords politiques représentés, 
combien la jonction Est était importante pour nos territoires 
tout en favorisant mobilité douce et transports en commun. 
Non, nous n’avons pas une approche de béton et de voiture, 
comme certains tentent de caricaturer ce projet. Nous sommes 
juste des maires responsables qui doivent anticiper le devenir 
de la Métropole, et qui adorons aussi nous promener le long 
des chemins de randonnées et apprécier notre nature.
À travers cette tribune notre propos n’est pas de faire de la 
politique politicienne mais de vous sensibiliser, vous citoyens, 
sur tous les enjeux qui sont devant nous au niveau de la 
Métropole et que nous conduisons avec responsabilité.
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pendant les travaux 
de la RM2

Accès voitures et
 piétons maintenus !

Plus d’informa�ons   
Hôtel de ville 
46 avenue de Gameville - 31650 Saint-Orens de Gameville 
05 61 39 00 00 

www.ville-saint-orens.fr
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