Retour en recette : la tarte de Marie-JO ES PAC E

A Pour tous
Enfant Adulte Famille

Tarte pomme/chévre

Pour 6 personnes:

- 1 pate feuilletée;

- 2 bliches de fromage de chévre;
- 3 grosses pommes;

- 100g de gruyére rapé.

1- Préchauffez le four a 180°/200°.
2- Prenez un moule a tarte et dressez la pate feuilletée au fond de ce moule.

3- Coupez le fromage de chévre en lamelles et les disposer sur le fond de tarte.
4- Lavez et pelez les pommes. Coupez-les en lamelles comme pour

une tarte. Les disposer sur le fromage.

5- Parsemez de fromage rapé.

6- Enfournez pour une durée de 30 minutes.

Bon Appétit!

AVRIL 2024

AWDE - 6/04 Réves de jeux : découvertes sportives et
AGEMNDAS olympiades pour tous. Venez relever le défi seul ou
en famille a partir de 14h30 a la MAM.

- 20/04 Café Bricol’ de 9h a 12h, ancienne gendarmerie.

Un lieu de
partage,d’échange
et de créativité

- 20 et 21/04 Festival Cata'kana pour les passionnés d’univers
manga et pop culture, a partir de 10h au chateau Catala.
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Aprés-midi jeux.

B Activités adultes

Apres-midi jeux.

Café des parents

Atelier créatif :
des papilons a poser et
a suspendre.

Atelier créatif :
abeille et coccinelle en
3D. A partir de 4 ans.

Atelier semis a la
Médiatheque, apporter
ses contenants. A partir
de 5 ans.

Inscription directement a
la Médiatheque.

Café des parents :
“gérer la crise de mon
enfant” animé par la PMI.

Atelier des P’tits

Chefs : les sablés de Nail.

B Activités parents/enfants

Découverte
ludique du baby Karaté,
3-5 ans. Prévoir une tenue

confortable et une gourde.

@ evenements/soirées

Peinture sur
le printemps, 0/3.
Prévoir un tablier.

Espace jeux,
0/3.

Atelier patisserie :
carrot cake.

Bac sensoriel
dans le jardin, 0/3 ans.

Réves de jeux :
découvertes sportives et
olympiades.

Covoiturage possible ou
rendez-vous directement
ala MAM.

Spectable a la
comédie de la Roseraie :
“Gabriel et le roi des
animaux” pour les 0/6 ans.
Tarif selon QF.

B Activités intergénérationnelles




