** Fromage a la coup€AOC" @ﬂ

LUNDI 1
Carottes rapées aux ceufs durs
Croque monsieur
Salade verte
Yaourt aux fruits mixés

MARDI 2

Concombres ciboulette
Filet de dinde aux champignons
Farfales
**Brie / Fruit"Bio"

MERCREDI 3 (Mexique)

Salade de tomates au Mais
Chili con carne
Haricots rouges

Creme aux épices

(=) Soupe de feves

Pavé de saumotifrais” grillé
Epinards béchamel / P de terre

Eclair au chocolat

YEUDREDI

Tarte au fromage

/vn“ln“ -

Théme du mois : saveurs du monde

LUNDI 8
Céleri rémoulade
Cuisse de poulet rétie

Poélée de légumes forestiére

St Nectaire / Fruit de saiso

MARDI 64

Créme dubarry
Omelette aux lardons
Haricots verts persillade
Fromage blanc maison

MERCREDI 16 (Chine)

Nem's / salade
Porc a l'aigre doux
Riz Cantonnais
Carré frais

Salade de fruits aux Litchis

JEUDI 11
Jambon / beurre
Boulettes de bceuf au jus
Carottes Vichy
Camembert /Compote

VENDREDI 12

Crépe au fromage

LUNDI 15

\dellmukEgumes
Lasagnes haisgs
Salade vert
Mousse au chocolat

MARDI 16

CEuf dur / mayisena
igot@'agneau aux herbes
Flageolets cussaé oignons

Fruit de saison

MERGREDI 17 {Maroc)
Saladepaix chiches
Tajine d'agneau
semoule couscous

Salade d'oranges adanelle

JEUDI 18
Salade au surimi
Emincé de volaille awesliv
Riz aux petits |égumes

Fromage / Fruit de saisg@'

VENDRED! 14
@ﬂ Pizza
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LUNDI 22
Saucisson / Beurre
Escalope cordon bleu
Chou fleur
Tome de Savoie / Fruit de sa

MARDI 23

Friand au fromage
Raviolis gratinés
Salade verte

Flan au chocolat

MERGCREDI 24 (Inde)
Raita de concombres
Ritet tandoori
aurmptes de terre
Riz au lait des Maharadjas

JEUDI 25
Rodégaux / pommes de terr

Courgetteséemud 'all
Y aaurfruits mixés

VENDREDI 26

Betteraves aux pommes
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Filet de colin mariné au herbes
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LUNDI 29
Haricots verts vigtsig
Filet de flétan sce dispp

Riz pilaw
Fromage / Fruit de saiso

MARDI 36

Tomates au basilic
Hachism@atier "maison”
Biscuit
Creme dessert
Omelette aux lardons

Longe de porc a la sauge Filet de poisson meuniére

Gratin de courgettes

oki pdné / Citron
Ratatouille nigoise

Escalope de porc sce champignons

Choux de Bruxelles/ P.de terre aux lardons Macarorasiiges (\)—- —?.

Fruit de saison i N

Fruit de saison Fromage blanc aux fruits @ Entremetligise €



