
* Saumon frais grillé * Bœuf Bourguignon"Label Rouge" * Fait "maison "
* Fruit Bio * Poulet au citron "Label Rouge"

LUNDI  7 LUNDI  14 LUNDI  21 LUNDI  28

Saucisson / Beurre Betteraves vinaigrette Concombres à la ciboulette Céleri râpé en rémoulade

Omelette nature Escalope cordon bleu Flétan sauce Normande

Chou fleur  et  PdT béchamel Epinards/ Pde terre sautés au beurre Carottes sautées au beurre

Fruit de saison Chocolat liégeois Semoule au lait nappée caramel Gaufre / chantilly

MARDI  1 MARDI  8 MARDI  15 MARDI  22 MARDI   29

Taboulé Salade aux croûtons Crêpe au jambon Quiche lorraine Œufs durs mayonnaise

Poisson meunière/citron Grillade de porc au jus Sauté de dinde aux olives Filet de  poisson / citron Spaghettis carbonara

Haricots verts sautés Purée pommes de terre Brocolis panachés     Duo de haricots « Plat garni »

Vache Gros Jean * Fromage blanc "maison" * Fruit "BIO" Fruit de saison Fruit de saison

Fruit de saison

Mercredi 2 Mercredi  9 Mercredi  16 Mercredi 23 Mercredi  30

               Croque Monsieur Pâté de campagne/cornichon Salade aux gésiers confits Chou fleur sauce cocktail Roulé au fromage

* Poulet rôti " label rouge"  Escalope de dinde        * Couscous"maison " Colombo de porc Rôti de bœuf sce madère

Poêlée de légumes Tomates provençales Camembert Riz à la Créole Gratin de courgettes

Salade de fruits fraîche Saint Nectaire Compote de pommes Yaourt aromatisé Salade de  fruits

Fruit de saison

JEUDI  3 JEUDI  10 JEUDI  17 JEUDI  24 JEUDI  1

Tomates  vinaigrette Concombre  vinaigrette Melon Macédoine de légumes Radis beurre 

Gigot d’agneau * Filet de saumon frais grillé        Saucisse de Toulouse * Bœuf bourguignon  label  rouge Paëlla au poisson

Pommes boulangères Pâtes au pistou Pommes campagnardes Tagliatelles fraîches "plat complet"

Flan vanille- caramel / Biscuit Yaourt aux fruits mixés Crème dessert caramel Cantal / Fruit de saison Mousse au chocolat

VENDREDI  4 VENDREDI  11 VENDREDI  18 VENDREDI 25 VENDREDI  2

◊◊  Salade du pêcheur Pommes de terre aux lardons * Pizza "maison " ◊◊ Salade savoyarde Tomate au basilic

Steak haché ketchup Rôti de veau Filet  de flétan Paupiette de veau  chasseur Sandwich cow-boy

Carottes vichy Ratatouille de légumes Courgettes persillade Petits pois à l’étuvé Chips

Fromage de brebis Fourme d'ambert  Flan vanille Gâteau d’anniversaire * Fruit "BIO"

Fruit de saison Fruit de saison

◊◊ Salade du pêcheur : riz/ thon/ tomates/ mais/ olives               ◊◊ Salade savoyarde:  haricots verts/ emmental/ tomates/ Jambon

Raviolis frais gratinés


